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2023
カレンダー 10月10 月

日 月 火 水 木 金 土

スポーツの日

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00
★各納期限
　国民健康保険税第３期
　後期高齢者医療保険料第３期

●元気はつらつ教室
　13：30～15：00

●巡回バス検診
　入山・上田井
　13：00～

●腰痛膝痛予防
　サークル
　13：00～14：00

●健美操
　10：00～11：30

★各納期限
　町県民税第３期
　国民健康保険税第４期
　介護保険料第４期
　後期高齢者医療保険料第４期

●離乳食教室
　10:00～
●腰痛膝痛予防
　サークル
　13：00～14：00

●巡回バス検診
　和田　13：00～

●巡回バス検診
　濱ノ瀬・田井畑
　13：00～
●健康美体エクササイズ
　19:30～20:45

●健康美体エクササイズ
　19：30～20：45

●１歳６ヵ月児・
　３歳児健診
　12：45～

●認知症予防サークル
　13：30～15：00
●巡回バス検診
　三尾・本の脇・和田
　13：00～

●巡回バス検診
　吉原・新浜
　13：00～
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※２日「元気はつらつ教室」は中央公民館、
　11日「離乳食教室」は子育てつどいのへや、
　それ以外の教室・サークルは地域福祉セン
　ターで行います。
※可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　
　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

燃える大型ゴミ

●健美操
　13:30～15:00

和歌山紀中サイクルフェスタHUB23

町の人口と世帯数　※令和５年9月１日（対前月比）
総人口 ： 6,453人（-11）　男 ： 3,027人（-4）　女 ： 3,426人（-７）　世帯数 ： 3,033（ ０）+- 
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問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

　外面や外枠部分がプラスチック等で加工されたものが多
く、一見「燃えない大型ゴミ」に分別されがちですが、そ
の中身（素材）は木製であり、実は「燃える大型ゴミ」が
正しい分別です。
　可能であれば外枠部分を剥がし、中身（素材）を確認し
てから出してください。

　ともに電化製品であり、「燃えない大型ゴミ」が正しい
分別です。
※電気式でないものは「燃える大型ゴミ」です。

　木製のものは「燃える大型ゴミ」として収集できます
が、その骨組み（フレーム）が金属やスチールのパイプに
よるものは「燃えない大型ゴミ」が正しい分別です。
　外から触り、その骨組み（フレーム）を確認してから出
してください。

　純粋な木製のものは「燃える大型ゴミ」として収集でき
ますが、中にスプリング（金属のバネ）が入ったものは、
燃える・燃えないに関係なく収集することができません。
ご自身で直接清掃センターへ持ち込んで処分してくださ
い。
　スプリングの有無は、座面裏側の布地などのシートを剥
がすと確認できます。
　座面の反発が強い場合は、スプリングが入っている可能
性が高いのでご注意ください。

　クッション材の違いで、スプリングタイプとノンスプリ
ングタイプの２種類に分かれます。
スプリングタイプ
　内部にスプリング（金属のバネ）が入っており、弾性が
強いのが特徴で、厚さが30㎝程度あるものはこのタイプで
ある可能性が考えられます。燃える・燃えないに関係なく
収集することができないため、ご自身で直接清掃センター
へ持ち込んで処分してください。
ノンスプリングタイプ
　柔らかく、加重に対し沈みこむものはこのタイプである
可能性が高く、クッション材としてスポンジやウレタンな
どが使用されています。「燃える大型ゴミ」が正しい分別
です。
※クッション材に金属類は使用されていません。タグ部分
　などでご確認ください。

　小型プラスチックゴミや複雑ゴミ、資源ゴミ等を大きな
袋に入れて出しているのが目立ちます。
　袋が大きくとも、大型ゴミとしての回収はできませんの
で、それぞれ指定袋に分別し、各収集日に出してください。
※傘は複雑ゴミです。

　テレビ（ブラウン管・液晶）、洗濯機、衣類乾燥機、冷
蔵庫、冷凍庫、エアコンは家電リサイクル対象のため、燃
えない大型ゴミでは出せません。処分する際は、リサイク
ル料金と収集運搬料金を負担し、販売店に引き取っても
らってください。
※リサイクル料金と収集運搬料金は各販売店でご確認ください。

正しく大型ゴミを出せていますか？
　　最近、大型ゴミ集積場において、収集できないゴミが非常に目立ちます。
　　収集できないゴミをみると、見た目や大きさ、用途などから、誤って出しているものと思われます。
　　出し間違いが多い品目について正しい分別を紹介しますので、捨てる前にもう一度確認をお願いします。

こたつの天板 マットレス

小型プラスチックゴミ・複雑ゴミ・資源ゴミ

テレビ等家電リサイクル品

電気カーペット・電気毛布

座椅子

ソファー

燃える大型ゴミの日に出されていたもの
座椅子（金属・スチール製）
ソファー（スプリング入り）

マットレス（スプリング入り）

正しい出し方
燃えない大型ゴミ

直接清掃センターへ持ち込み処分
直接清掃センターへ持ち込み処分

燃えない大型ゴミの日に出されていたもの
コタツの天板
家具（木製）
食器類・傘

発泡スチロール

正しい出し方
燃える大型ゴミ
 燃える大型ゴミ

燃えない複雑ゴミ（指定袋）
砕いて小型プラスチックゴミ（指定袋）

昨年10月の大型ゴミの日に出し間違われていた品目
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光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。



●不燃物の袋にゴミを入れる際は、黒色の袋等でゴミを隠
さないでください。中身の確認作業が必要で収集時間が
大幅に遅れる可能性があり、収集できない場合がありま
す。

●最近、燃えるゴミの収集日にカラス等によりゴミ散乱が
頻繁に起こっています。荒らされたゴミが道路等に散乱
しているケースもあります。周りの住民にも迷惑がかか
りますので、ゴミ散乱防止対策（ゴミ
箱、ネット等）は各ご家庭で行ってく
ださい。なお、ゴミが散乱している場
合、回収できないこともありますので
ご注意ください。

●傘や蛍光灯は、必ず不燃の指定袋に入れ、燃えない（複
雑）ゴミの日に出してください。大型ゴミとしては収集
できませんのでご注意ください。

●燃えない（複雑）ゴミは、不燃の指定袋に入れ、燃える
ゴミと同じ場所に出してください。

●今月は、燃えない（複雑）ゴミの
　収集はありません。
　次回は11月15日です。

●空き缶・ペットボトルは、最寄
りの回収箱へ入れてください。

●段ボール、本、雑誌、古新聞は
集団回収にご協力ください。

●乾電池は、袋から取り出し、最
寄りの回収箱へ入れてください。

●発砲スチロールは、不燃の指定袋に入るよう細かく砕い
て、（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
大型ゴミでは出せませんのでご注意ください。

●スプレー類は必ず穴を開けてガスを抜いてください。中
身が残っている場合、ゴミ収集車にて火
災が発生したこともあり、大変危険で
す。ご協力よろしくお願いします。

●食品ロスをなくしましょう。「買い過ぎず」「使い切
る」「食べ切る」

●集積場所への搬入は、大型ゴミのみです。ご注意くださ
い。

　総務省では、行政相談制度に関する国民の理解と認識を
深め、同制度の利用を促進するよう努めており、毎年度
「行政相談週間」を設け、全国一斉に各種相談活動を実施
しています。
　本年度は、10月16日から22日の１週間を「行政相談週
間」と定めていますが、町でも行政相談委員による巡回相
談所を開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、気軽に利用
してください。

■ 日時・場所　10月18日（水）　午後１時～３時　
　　　　　　　 松原地区公民館
■ 相談担当者　谷口　芳弘 行政相談委員（総務大臣委嘱）

※町では、毎月第２水曜日の午後１時～３時に、地域福祉
　センターにて心配ごと相談と併設して行政相談も開設し
　ています。

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

10月のゴミ収集についての注意

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！

行政相談所を開設します
～ 10月16日～22日は行政相談週間です ～

 
 

 

正しく分別されていない場合や、収集後に出された場合は、回収できません。
ご注意ください。
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汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。



ひまわりこども園
■ 出前授業

■ 夏まつり

　８月３日の登園日に、町内の
小学校の先生方が来園し、『小
学校ってどんなところ？』と題
し、松原小学校１年担任の先生
が、５歳児に小学校についてお
話をしてくださいました。スラ
イドで小学校生活の様子を見せ
てくださったり、ランドセルや
制服、給食のエプロンなどを実
際に着用させていただいたりし
ました。
　その後、先生方と一緒に『宝
探し・言葉あてゲーム』を楽し
みました。子ども達は終始、目
を輝かせて取り組んでいて、小
学校入学への期待が大きく膨ら
んだ様子でした。

　８月５日、４年ぶりに『夏まつり』を開催しました。今
回は、コロナ禍でいろいろな行事を経験できずに卒園して
いった小学１年生を招待し、参加家族の制限も無くして盛

和田小学校和田小学校

大に行いました。
　色とりどり服装に身を包んだ
子ども達は、やぐらを囲んで盆
踊りを踊った後、役員の方々や
保育教諭が準備した、輪なげ・
ヨーヨー釣り・缶積み等のいろ
いろなゲームを保護者と一緒に
楽しみました。

　８月８日、県教育委員会によ
る支援訪問を依頼し、幼児期か
ら小学校への『架け橋期におけ
る学びや育ちについて』の研修
会に、美浜町教育委員会、小学
校低学年教諭、園保育教諭が参
加しました。
　県義務教育課指導主事による
講演を聞いた後、グループ討議
を行い、架け橋期における学び
や育ち、その関わりについての共通理解を深めました。

　３日（火） 　内科検診（４・５歳児）
　17日（火） 　内科検診（０～３歳児）
　28日（土） 　運動会

■ 県教委による支援訪問

■ 10月の行事予定

■ プール水泳

■ うめの学習（４年）・ももの学習（３年）

　子どもたちが楽しみにしていた
プール開きが、６月27日に行われ、
今年度のプール水泳が始まりまし
た。子どもたちは、久しぶりの
プールにとても嬉しそうで、大き
な歓声が上がっていました。今年
度は久しぶりに夏休み中のプール
開放も行い、子どもたちの泳ぐ機
会を増やすことができました。低
学年は、顔付けや伏し浮き、バタ
足などがとても上手になりました。３年生以上では、25
メートルを泳げるようになった子どもたちがたくさんいま
した。これからもしっかりと泳力を向上させて、水の事故
から身を守る力をつけて欲しいです。

　４年生が「うめの学習」、３年生が「ももの学習」を行
いました。農林水産物が豊富な本県において、学習活動な
どで地域の農産物を利用することにより、農産物や農業に
対する理解や生産者に対する感謝の気持ちを促進するとと
もに、ふるさと和歌山への郷土愛を醸成することを目的と
して、県が行っている事業の一つです。２学期には、６年

■ 10月の行事予定

生が「かき」の学習を行う予定
です。
　４年生は、うめと砂糖で「う
めシロップ」を作りました。う
めシロップができるまで時間は
かかりましたが、できあがった
うめシロップをジュースにして
飲みました。うめの香りがして、
甘酸っぱく、とてもおいしくい
ただきました。
　３年生は、ももを見ながら画
用紙にももの絵を描きました。また、ももを見て、さわっ
て、においをかいで、感じたことを自由に文字で表現しま
した。かわいいももの絵に素直で子どもらしい言葉が添え
られた作品は、とてもすばらしいできばえでした。ももは
学校で食べずに持ち帰りましたが、きっと甘くて良い香り
がして、とてもおいしかったことでしょう。
　うめも、ももも、フルーツ王国和歌山からのうれしいプレゼ
ントでした。

　２日（月） 　キッズサポートスクール（２・５年）
　４日（水） 　ちちろこ会様環境整備作業

　11日（水） 　県学習到達度調査
　12日（木）～13日（金） 　臨海学校（５年）
　18日（水） 　美浜町陸上競技大会（５・６年）
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笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 田植え　～６月13日～
　５年生が体験させていただきました。雨天延期となって
いましたが、当日は快適に田植えを行うことができました。
８時半過ぎに学校を出発して上田井の田端さんの田んぼに
向かいました。９時前には田に到着。既に田端さんは田植
えの準備をして下さっていました。
　最初に、田植えをする際の注意事項を確認しました。ま
んべんなく植えるために田んぼにまっすぐに張ったひもに
付けている印を目安に植えること、稲はしっかりと土の中
に入れること、稲を植えたらまっすぐに後退していくこと
等を確認しました。
　次に、裸足になり、田んぼに入り、稲を植えていきまし
た。田んぼに入るのが初めての子供もいたため、田んぼの
中で感じるどろの肌触りに驚いたり、楽しんだりしている
様子が伺えました。
　短時間での田植
えとなりましたが、
子供達にとっては、
地域の米作りの一
端を体感すること
のできた貴重な経
験となりました。

■ 避難訓練　～６月21日～

■ 10月の行事予定

　今年最初の避難訓練を行いました。今回は地震が発生し
た後に津波の危険性がある場合を想定しました。10時25
分に避難の緊急校内放送をし、一旦運動場に１次避難し校
舎の安全を確認後、２次避難として屋上に避難しました。
運動場からの２次避難開始が緊急放送後２分37秒、屋上
に子供全員が避難し人数確認終了までが４分３秒。避難開
始してからのトータル時間は６分40秒でした。例年より
迅速に避難できたように思います。
　避難後には、地震津波のときには高い場所に避難するこ
と、煙樹ヶ浜や西川など海や川の近くは基本的に低い場所
であること、お宮やお寺は基本的に安全な場所にあること
が多いこと等を確認しました。

   

　 ６日（金） 　国際交流
　12日（木） 　就学時健診

■ 県･通信陸上大会の結果

■ 県･中学校総合体育大会の結果

■ 県吹奏楽コンクール

■ １年生・キッズサポート

　・陸上の部〈紀三井寺競技場〉
　　

　・卓球の部〈橋本体育館〉
　　
　・柔道の部〈橋本体育館〉
　　
　・剣道の部
　　
　・水泳の部〈秋葉山水泳場〉
　　

　県警察から派遣職員に来校して頂き、身近な問題「いじめ」
を例に挙げながら、「いやなおもいをさせる（なかまはず

■ ３年生・検察庁･出前教室

■ 10月の行事予定

れ）」と題して話をして頂きまし
た。生徒たちにパネルを通してそ
の時の状況を想像させ、気持ちを
問いかけながら法律などの話題も
交えて説明をして頂きました。
　「一人で悩むより、周りの人に相談する」「自分がされて嫌
なことはしない」「人が嫌がることはしない」ことが、大切で
あると学びました。

　和歌山地方検察庁より、本校の卒
業生である岡井さんを含めた３名の
方に、検察官の仕事について、スラ
イドを使って分かりやすく話をして
頂きました。「○×」形式の問題に
答えたり、実際に検事になって事件の真相について友達と考
えたりするなど検事の仕事について知るよい機会となりまし
た。２学期に社会の授業で学ぶ検察官の仕事について詳しく
知ることができました。

　 ７日（土）～10日（火）　中間テストのため部活動停止
　10日（火） 　中間テスト（給食なし）
　11日（水） 　中間テスト
　　　　　　　   交通安全教室（１年生）　
　13日（金） 　火災訓練
　18日（水） 　学向上推進発表会
　24日（火） 　松洋祭

３年男子　100m
２年男子　100m
　　男子　1500m
　　女子　800m
　　女子　円盤

２位　瀧本　瑛太
６位　堀　　貴博
８位　森口　能有
６位　北山　美緒
４位　森　　祐月

　　３年男子　100m
　　２年男子　100m

　　女子シングルス

　　男子　50㎏級

　　男子個人

　　バタフライ　200m

１位　瀧本　瑛太
３位　堀　　貴博

３位　　山　光莉

３位　小籔　倖大

３位　今枝　篤哉・池田　貴哉

４位　北裏　翔琉

銀賞

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。



美は万
館 報

　　９月10日、第１若もの広場・松洋中学校グラウンドにて、６チームが参加し大会を行いました。
　　どのチームも、暑さに負けない熱いプレーで会場を沸かせていました。

監督　田淵久仁彦
選手　小竹　達也・津村　健太・武内　崚茄・福井　克実
　　　大森　光洋・湯川　宗生・岡田　柊哉・小竹　雄大
　　　中野　聖那

松ぼっくり優勝

監督　平井　晃都
選手　松下　祐希・岡田　圭太・森本　悠介・野村　　駿
　　　池下　尚則・白綛　裕也・松尾　拓実・三原　佑介
　　　田中健大朗・上山　綾太・小池　　瑞・川端　　蓮
　　　谷　　重幸・山本　力翔

濱ノ瀬スポーツクラブ準優勝

祝 二十歳の集いについて
　町では『祝 二十歳の集い』を下記のとおり予定しています。
　令和５年９月１日時点で美浜町に住民登録をされている方には、順次出欠確認票を送付いた
します。それ以前に進学・就職等で転出されている方で、式典への出席を希望される場合は、
町教育委員会（中央公民館）までご連絡ください。出欠確認票を送付させていただきます。

■ 対象者　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
■ 日　時　令和６年１月４日（木） 　午前10時30分開式（午前10時受付開始）
■ 連絡先　中央公民館　℡ ２２－７３０９
　　　　　 ※受付は、午前８時30分～午後５時です。
　　　　　　 氏名、性別、住所（出欠確認票送付先）、連絡先をお伝えください。

※開催場所は、出欠確認票にてご案内します。
　式典出席対象者以外は、ご入場いただけません。

第67回

MVP賞 岡田　柊哉（松ぼっくり） 健闘賞 小池　　瑞（濱ノ瀬スポーツクラブ）

町長杯争奪
野球大会の結果
町長杯争奪
野球大会の結果

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。



美は万
館 報

　　９月10日、第１若もの広場・松洋中学校グラウンドにて、６チームが参加し大会を行いました。
　　どのチームも、暑さに負けない熱いプレーで会場を沸かせていました。

監督　田淵久仁彦
選手　小竹　達也・津村　健太・武内　崚茄・福井　克実
　　　大森　光洋・湯川　宗生・岡田　柊哉・小竹　雄大
　　　中野　聖那

松ぼっくり優勝

監督　平井　晃都
選手　松下　祐希・岡田　圭太・森本　悠介・野村　　駿
　　　池下　尚則・白綛　裕也・松尾　拓実・三原　佑介
　　　田中健大朗・上山　綾太・小池　　瑞・川端　　蓮
　　　谷　　重幸・山本　力翔

濱ノ瀬スポーツクラブ準優勝

祝 二十歳の集いについて
　町では『祝 二十歳の集い』を下記のとおり予定しています。
　令和５年９月１日時点で美浜町に住民登録をされている方には、順次出欠確認票を送付いた
します。それ以前に進学・就職等で転出されている方で、式典への出席を希望される場合は、
町教育委員会（中央公民館）までご連絡ください。出欠確認票を送付させていただきます。

■ 対象者　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
■ 日　時　令和６年１月４日（木） 　午前10時30分開式（午前10時受付開始）
■ 連絡先　中央公民館　℡ ２２－７３０９
　　　　　 ※受付は、午前８時30分～午後５時です。
　　　　　　 氏名、性別、住所（出欠確認票送付先）、連絡先をお伝えください。

※開催場所は、出欠確認票にてご案内します。
　式典出席対象者以外は、ご入場いただけません。

第67回

MVP賞 岡田　柊哉（松ぼっくり） 健闘賞 小池　　瑞（濱ノ瀬スポーツクラブ）

町長杯争奪
野球大会の結果
町長杯争奪
野球大会の結果

美は万
館 報

開演
美浜町福祉センター（日高郡美浜町和田 1138-326）

13:30（開場13:00）
11/４

令和５年

美浜町・美浜町教育委員会

町人権尊重推進委員会･町老人クラブ･町 PTA連絡協議会･町青少年育成町民会議･町社会福祉協議会

落語家 林家 木久蔵 氏
1975 年東京都出身。玉川大学文学部芸術学科演劇専攻卒業
1995年 10月　林家木久蔵（初代）「現・木久扇」に入門
1996年２月　前座入り　芸名「林家きくお」となる
1999年９月　二ツ目昇進
2007年９月　真打ち昇進に伴い、落語界史上初の「ダブル親子襲名」を行い、
　　　　　　　二代　林家木久蔵を襲名する
古典落語を中心に演じ、また講演会では、「木久蔵流、コミュニケーション術」
「木久蔵流・笑うが一番」などの演題等で行っている。

美浜町中央公民館　TEL ２２－７３０９

講師

～木久蔵流・笑うが一番～
美浜町人権教育講演会

笑いを通じて人権を考える

入場整理券

配布開始：10月２日（先着 200名）
配布場所：中央公民館（日高郡美浜町和田 1138-177）

定員 200名

手話通訳あり
入場無料

場　所

主　催

後　援

問い合わせ

日　時

土

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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美は万
館 報

　1995年（平成７年）、NHK大河ドラマ「八代将軍吉宗」が一年間放送されました。平均視聴率26.4%は大河
歴代10位の記録だそうです。この年の１月、阪神淡路大震災が起き、３月には地下鉄サリン事件が発生するなど、
混沌とした世相のなかでの放送となりました。
　ご存知「徳川吉宗」は紀州藩出身ということで、前年９月から県内各地でロケが始まりました。そのロケ地のひ
とつに「煙樹ヶ浜」が選ばれ、２日間かけて撮影が行われました。主役で吉宗役の西田敏行さん、和歌山県出身の
小林稔侍さん、劇団民芸の大滝秀治さんなど名だたる名優と地元美浜町の名優たち（エキストラ）がコラボしての
撮影でした。残念ながら吉宗との記念写真は載せられないのですが、エキストラ４名での昼食シーンで我慢してく

ださい。
　大和紡績に勤めていた父が生前、「むかし時代劇の
撮影でカツシン（勝新太郎）や市川雷蔵が来て、ダイ
ワの運動場で野球してたで」と自慢げに語っていたの
を思い出します。まだ今のように堅牢な堤防がなかっ
たころは、煙樹ヶ浜は時代劇撮影の適地だったのかも
しれません。最近では、外山文治監督の映画「ソワ
レ」や京都アニメ制作「AIR」にも登場するなど、景
勝地「煙樹ヶ浜」はやっぱりすごいのです。

　　　　美浜町文化財保護審議会委員　　柳本　文弥
　

地元の
魅力

No.11 煙樹ヶ浜が「大河」のロケ地に

　産経新聞大阪社会部記者・矢田幸己さん、中井芳野さんをお迎え
し、取材活動から見えてくる「青少年を取り巻く特殊詐欺、闇バイ
トの実態」をテーマに研修会を開催しました。
　特殊詐欺を行う犯行グループはピラミッド型の組織構造からなり、
闇バイトで募集された若者らは使い捨てにされている。闇バイトは
単なるアルバイトではなく犯罪行為なので、大人が若者に繰り返し
注意し続けることが大切だとのお話がありました。
　青少年を取り巻く環境の変化を踏まえつつ、非行防止活動に積極
的に取り組んでいかなければならないと考えさせられる、学びある
貴重な機会となりました。

美浜町教育委員会・町青少年町民会議・町青少年補導委員連絡協議会主催

美浜町青少年非行防止研修会美浜町青少年非行防止研修会

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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美浜町立図書館だより
友学の森

新刊案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

10月休館日のご案内
月 火 水 木 金 土 日

７
14
21
28

１
８
15
22
29

６
13
20
27

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

４
11
18
25

５
12
19
26

わたしたちに翼はいらない カミカゼの幽霊

　シングルマザー、専業主婦、独
身の会社員。同じ地方都市に暮ら
す3人は、いじめ、モラハラ夫、
母親の支配に悩まされ、やがて...。
「生きる」ために必要な、救済と
再生をもたらすまでのサスペンス。
『小説新潮』連載を単行本化。

　終戦の3日後、男は遺書を残し
零戦に乗って飛び立ち、東の空の
かなたに消えていった。名前を変
え、素性を偽り戦後を生きた特攻
兵器「桜花」の発案者・大田正一
の謎多き生涯をたどる。

寺地 はるな 著 神立 尚紀 著

今月のおはなし会今月のおはなし会
日時：10月21日（土）　
　　　午前10時～10時30分
場所：中央公民館研修室

★幼児・児童を対象とした「泉のひろば」
　による絵本・紙芝居の読み聞かせです。
　毎月第3土曜日に開催しています。

きょうりゅうゆうえんち
やました こうへい 著

　ある日、恐竜が大好きな少年の
家に届いた「きょうりゅうゆうえ
んちへのしょうたいじょう」。そ
の夜、プテラノドンが家に迎えに
きて...。少年と恐竜たちの心の交
流を描いた物語。リアルな縮尺で、
さまざまな恐竜を紹介します。

ノラネコぐんだんまだまださがしえブック
工藤 ノリコ 著

　「いろいろなそざい」の世界に
迷い込んだノラネコたち。白い花
を持つノラネコや、玉を押すパッ
ポヒなどを見つけよう！幼児から
大人まで楽しめる139問のさがし
絵を収録した写真絵本。

2022年度

予約ベストランキング
老害の人　　　　　　　　内舘　牧子 著

よって件のごとし　　　　宮部みゆき 著

マスカレード・ゲーム　　東野　圭吾 著

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

 ひまわりこども園

子育てつどいのへや
２日（月）　さつまいも掘りをしよう

５日（木）　お散歩（お祭りを見に行こう！）

12日（木）　保健の先生のお話

16日（月）　お祭りごっこ（吉原祭り）

23日（月）　お祭りごっこ（和田祭り）

10月の予定

８月はこんなことをしたよ

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

水遊び

楽器遊び・音遊び

３,４回目となる水遊びは、
子どもたちも水に慣れて
きて自分から楽しむ様子が
見られました。冷たい水に
触れた子どもたちは気持ち
よさそうでした。

母子推進委員さんも参加して
くださり、絵本の読み聞かせ
をしていただきました。　

自分で作った水たまりで足踏み
をして、バシャバシャと音を楽し
んでいました！

ウクレレ
カリンバ

ハープ

大正琴

ひょうたんマラカス

珍しい楽器を紹介したり、弾
き語りをしたりして活動され
ている池　さんを講師にお招
きしました。いろんな楽器に
触れたり、一緒に歌を歌った
りして音に親しむ楽しさを教
えていただきました。参加し
た親子は見たことのない楽器
を積極的に手に取り音を鳴ら
していました。

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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インフルエンザワクチンの接種について

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

■ 対象者
　美浜町に住民登録のある、生後６ヵ月から15歳以下
（中学３年生）の方。

■ 接種期間
10月１日～令和６年１月31日（休診日除く）

■ 接種回数
１回目接種日の年齢が13歳未満は、２回
　　　　　　　　　　13歳以上は、１回

■ 助成額
１回につき2,000円（２回まで）

■ 接種手順
　１歳以上の方（令和５年10月1日時点）へ、助成券
（予診票）・予防接種を受けられる医療機関一覧表など
の案内を９月下旬に発送しますので、ご確認のうえ医療
機関にて予防接種を行ってください。
　生後６ヵ月から１歳未満の方（令和５年10月1日時
点）で、かかりつけ医と相談のうえ接種を希望される場
合は、子育て健康推進課窓口にて助成券を発行します。
（助成券発行の際は、本人確認書類（保護者）が必要で
す。）

※子どもインフルエンザワクチン接種は予防接種法に基
　づかない任意接種であり、希望者が接種する予防接種
　です。

■ 対象者
①美浜町に住民登録のある昭和33年10月1日までに生ま
　れた65歳以上の方。
②美浜町に住民登録のある昭和38年10月1日までに生ま
　れた60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓、または
　呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
　限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウ
　イルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
　な程度の障害を有する方。（身体障害者手帳１級程度
　に該当される方）

■ 接種期間
10月１日～令和６年１月31日（休診日除く）

■ 接種回数
１回

■ 自己負担額
無料

■ 接種手順
　対象者の方へ、予防接種依頼書（予診票）・説明書・
医療機関一覧表などの案内を９月下旬に発送しますの
で、ご確認のうえ医療機関に予約を入れてください。接
種をするには、同封の予防接種依頼書・健康保険証が必
要です。必ず持参してください。

子どもは接種費用が助成されます子どもは接種費用が助成されます 65歳以上の方は無料で接種できます65歳以上の方は無料で接種できます

会計年度任用職員  募集中

（パートタイム）（フルタイム）
介護支援専門員・要介護認定調査員

※詳細は、町ホームページに掲載していますので、
　ご覧ください。

問い合わせ先　か が やく長 寿 課　TEL 23-4950

ひまわりこども園

学校司書（フルタイム）

保育教諭・給食調理員

問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 23-4955

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650
教育委員会教育課　TEL 23-4955
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困った時は、遠慮なく
ご相談ください！

　
消費者ホットライン
（局番なしの３桁番号）１８８

い　　や　　や

不安に思った場合や、トラブルが生じたら！

お知らせお知らせ

忘れず納付！
町県民税・国保税

　アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）とは、
自分自身は気づいていない「ものの見方やとらえ方の歪み
や偏り」をいいます。
　その人の過去の経験や知識、価値観、信念をベースに認
知や判断を自動的に行い、何気ない発言や行動として現わ
れます。自分自身では、意識しづらく、認識がないため
「無意識の思い込み」と呼ばれます。
　アンコンシャス・バイアスは、自分の先入観や思い込
み、勝手な解釈で、無意識に発した言葉や態度が、否定的
なメッセージとなり相手を傷つけ、ストレスを与えること
があります。
　いつでも、どこでも、誰にでも起こりうるものだからこ
そ、自分自身に「思い込み」や「きめつけ」がないか、自
己認識を深めることが重要です。気づきのアンテナを立て
ることが、関係性や組織をよりよく変えるためのスタート
となります。

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。

　10月末日が納期限となる町税は、町県民税 第３期分、国
民健康保険税 第４期分です。
　10月31日までに納めてください。

　口座振替の手続きをされている方は、納期限日が口座引
き落し日となりますので、納期限の前日までに残高をご確
認ください。
　納付書の方は、納期限までに金融機関や郵便局、コンビ
ニ、スマホアプリで納付をお願いします。

ひとり親家庭医療費
受給資格の更新について

男女共同参画ひとくちメモ
「アンコンシャス・バイアス」

　『ひとり親家庭医療費受給資格証』の有効期間は１年です。
　現在、上記の受給資格証をお持ちの方の有効期間は、令
和５年10月31日までとなっています。
　毎年度、当医療制度の受給資格について判定を実施し、
申請が必要な方には、10月初旬に受給資格の更新申請案内
を郵送します。
　更新申請案内が届いた方は、必ず申請が必要となります
ので、必要書類（申請案内に記載）を添えて申請期限まで
に子育て健康推進課へ手続きにお越しください。
※申請により必ずしも「認定」になるとは限りません。
　なお、判定基準（所得の状況等）により、前年度から引
続き受給資格に該当しなかった方には、なにも通知はしま
せんのでご了承ください。

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

簡単に高額収入を得られるとうたう

副業や投資の儲け話に注意！
　「１日数分の作業で月に数百万円を稼
ぐ」「○万円が○億円になる投資法」と
いったお金儲けのノウハウと称して、イ
ンターネット等で取引される情報商材に
関連する相談が全国で増加しています。

■ 副業に関する情報商材の相談事例
・安価な情報商材を購入し、さらに高額な契約を勧めら

れたが、約束のサポートがない。
・SNSをきっかけに情報商材を購入したが、内容が説明

と異なるうえに儲からない。
・求人サイトで「在宅で稼げる。返金保証」とあり契約

したが、稼げずに返金も拒否された。
■ 投資に関する情報商材の相談事例

・SNSでFXの情報商材を知り、セミナーに出かけ契約し
たが、無価値な内容だった。

・仮想通貨の儲け話に興味を持ち高額な契約をしたが、
サービスの提供がない。

　

１．情報商材は契約前に中身を確かめることができません。
怪しいと思ったら連絡しない。

２．高額な契約を勧誘されたり、話が違うと思ったら、きっ
ぱりと契約を断る。

３．クレジットカードの高額決済や借金をしてまで契約しない。

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901 問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

副業や投資の儲け話は、以下のことに注意しましょう。
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みんなで健診を受けよう！目指そう！健康寿命の長い町！

総合健診のお知らせ

10月から保健師による電話勧奨が始まります

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ・申し込み先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

・国保特定健診以外は、健康保険の種類に関係なく受けることができます。
・70歳以上（令和６年３月31日時点）の方は、自己負担なく、すべて無料で対象の健診を受けられます。
・下記の年齢（令和６年３月31日時点）の方は、大腸がん・乳がん検診が無料です。ぜひこの機会に受診してください。
　【大腸がん検診】41・46・51・56・61歳　【乳がん検診】41・46・51・56・61歳の女性

　特定健診を受診されていない方を対象に、保健師が電話による受診勧奨を実施します。健診等で分からないことがあればお
聞きください。（※特定健診対象者は、40歳以上の国民健康保険被保険者の方です。）
■ 特定健診は、現在、内科等への通院中の方も対象となります。かかりつけ医での受診をお勧めします。
■ 特定健診を受診すると、高血圧症・糖尿病・脂質異常症・腎臓病・肝臓病等の生活習慣病を確認することができます。
■ 国では、特定健診の受診率の目標を60％に設定しています。

■ 若い時から健診習慣を！（生活習慣病健診）
　39歳以下の方は、健康保険の種類に関わらず国保特定健診と同様の健診を無料で受けることができます。生活習慣病
は若い頃からの生活習慣の積み重ねの結果として発症します。毎年健診を受けて自分の健康状態を把握し、生活習慣病の
予防、重症化予防に努めましょう。

自分の健康確認のため、毎年、特定健診を受けましょう。

実施日
11月12日（日）

場所
体育センター

当日受付時間
午前７時～９時

定員
200名

申込締切日
10月31日（火）

健診の種類

国保特定健診

生活習慣病健診

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診
乳がん検診

肝炎ウイルス検査

内容と注意点
問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察・心電図
問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察・心電図
胃部レントゲン検査（バリウム検査）
レントゲン撮影・喀痰検査（50歳以上で1日
の喫煙本数×喫煙年数が600以上の方）
便潜血反応検査（2回分）
乳房レントゲン検査（マンモグラフィ）
血液検査（HCV抗体・HBｓ抗原検査）

対象年齢

40～74歳の国民健康保険加入者

39歳以下

50～74歳で前年度未受診の方

40歳以上

40歳以上の女性で前年度未受診の方
40～74歳で過去未受診の方

自己負担

無料

無料

700円

無料

400円
500円
無料

―●― 美浜町
―●― 県

Ｈ26年度
23.2
30.7

Ｈ27年度
24.7
31.8

Ｈ28年度
28.5
32.8

Ｈ29年度
35.9
33.6

Ｈ30年度
37.4
35.4

Ｒ１年度
38.2
36.3

Ｒ２年度
34.2
31.8

Ｒ３年度
38.6
35.4

0

50

Ｒ３年度Ｒ２年度Ｒ１年度Ｈ30年度Ｈ29年度Ｈ28年度Ｈ27年度Ｈ26年度

特定健診受診率の推移 ―●― 美浜町　―●― 県

23.2

30.7 31.8

24.7

32.8

28.5 33.6

35.9

35.4

37.4

36.3

38.2

31.8

34.2

35.4

38.6
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問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

■ 受験資格
　18歳以上33歳未満
■ 受付期間
　Web試験日の３日前まで
■ 試験日
　筆記Web試験…………６月28日～７月２日
　身体検査・口述試験…７月６～９日
　※両試験ともに、期間内のいずれか１日
■ 試験場所
　筆記Web試験…………各人自宅等
　身体検査・口述試験…和歌山県民文化会館

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。申し込みは不要ですので気軽にご参
加ください。
■ 日　時　10月17日（火）　午前10時～11時30分
　　　　　 10月31日（火）　午後１時30分～３時
■ 場　所　 地域福祉センター ３階
■ 講　師　メディカル&フィットネス アクオ インストラクター
■ 持ち物　水分・タオル　※運動できる服装でお越しください。

健 美 操 教 室
けん　び　そう

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　献血バスによる献血を、美浜町役場前にて行います。
　ご協力お願いします。

■ 実施日時
　10月13日（金）
　午前９時30分～12時
　午後１時～４時

献血にご協力ください！

本人通知制度について

■ 住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度
　住民登録や本籍のある方等が事前に登録することによ
り、その方の住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書を
本人等の代理人や第三者に交付した場合に、その交付の
事実を通知する制度です。
　万一、不正な取得である疑いがあれば、交付請求書の
開示請求等により早期に事実関係を究明するきっかけと
なり、不正請求の抑止につながります。
本人通知制度を利用するには
　事前に登録が必要ですので、申請書を美浜町役場住民
課へ提出してください。
　事前登録ができるのは、美浜町に住民登録や本籍のあ
る方（過去にあった方も含む）です。
登録に必要なもの
【本人が登録を申請する場合】

・本人確認書類（官公署が発行した顔写真入りのもので
あれば１種類、顔写真入りでないものは２種類）

【代理人(未成年者の法定代理人・成年後見人・その他の
　代理人)が申請する場合】

・代理人の本人確認書類
・代理人を証明する書類（委任状その他その代理権を明

らかにする書類）
※登録した方と同一世帯、同一戸籍であっても登録者以

外には通知されません。
　通知を希望する場合は個々に登録が必要です。

本人通知の対象となる証明書
・住民基本台帳法に基づく住民票の写し等
・戸籍法に基づく戸籍（除籍）全部事項証明書等

※次に該当する場合は通知の対象外です。
・住民票関係では同一世帯の方からの請求、戸籍関係で

は同一戸籍内に記載されている方またはその配偶者、
直系尊属もしくは直系卑属からの請求。

・国または地方公共団体の機関からの公用請求。
・弁護士等が裁判および紛争に関わる代理業務を理由に

した請求。
通知内容
　交付年月日・証明書の名称・交付通数・交付請求者の
種別（代理人・その他の第三者）
開示請求について
　第三者へ住民票の写し等を交付した内容については、
美浜町個人情報保護条例の範囲内において、同条例の規
定に基づき本人が開示請求することができます。

■ 住民票の写し等の不正取得に係る本人通知制度
　住民票の写しや戸籍謄本などが不正に取得された場合
に、本人の権利または利益の侵害を防止するとともに、
不正取得の抑止を図るため、本人にその事実を通知する
本人通知制度です。
　なお、通知を受けるために、事前登録などの手続きは
必要ありません。
通知する場合

・住民票の写し等を取得した第三者が、不正取得者であ
ることが明らかになった場合

・国または県の通知により、不正取得を行った事実が明
らかになった場合

通知対象となる証明書等
・住民基本台帳法に基づく住民票の写し等
・戸籍法に基づく戸籍（除籍）全部事項証明書等
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問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

■ 受験資格
　18歳以上33歳未満
■ 受付期間
　Web試験日の３日前まで
■ 試験日
　筆記Web試験…………６月28日～７月２日
　身体検査・口述試験…７月６～９日
　※両試験ともに、期間内のいずれか１日
■ 試験場所
　筆記Web試験…………各人自宅等
　身体検査・口述試験…和歌山県民文化会館

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。申し込みは不要ですので気軽にご参
加ください。
■ 日　時　10月17日（火）　午前10時～11時30分
　　　　　 10月31日（火）　午後１時30分～３時
■ 場　所　 地域福祉センター ３階
■ 講　師　メディカル&フィットネス アクオ インストラクター
■ 持ち物　水分・タオル　※運動できる服装でお越しください。

健 美 操 教 室
けん　び　そう

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　献血バスによる献血を、美浜町役場前にて行います。
　ご協力お願いします。

■ 実施日時
　10月13日（金）
　午前９時30分～12時
　午後１時～４時

献血にご協力ください！

本人通知制度について

■ 住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度
　住民登録や本籍のある方等が事前に登録することによ
り、その方の住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書を
本人等の代理人や第三者に交付した場合に、その交付の
事実を通知する制度です。
　万一、不正な取得である疑いがあれば、交付請求書の
開示請求等により早期に事実関係を究明するきっかけと
なり、不正請求の抑止につながります。
本人通知制度を利用するには
　事前に登録が必要ですので、申請書を美浜町役場住民
課へ提出してください。
　事前登録ができるのは、美浜町に住民登録や本籍のあ
る方（過去にあった方も含む）です。
登録に必要なもの
【本人が登録を申請する場合】

・本人確認書類（官公署が発行した顔写真入りのもので
あれば１種類、顔写真入りでないものは２種類）

【代理人(未成年者の法定代理人・成年後見人・その他の
　代理人)が申請する場合】

・代理人の本人確認書類
・代理人を証明する書類（委任状その他その代理権を明

らかにする書類）
※登録した方と同一世帯、同一戸籍であっても登録者以

外には通知されません。
　通知を希望する場合は個々に登録が必要です。

本人通知の対象となる証明書
・住民基本台帳法に基づく住民票の写し等
・戸籍法に基づく戸籍（除籍）全部事項証明書等

※次に該当する場合は通知の対象外です。
・住民票関係では同一世帯の方からの請求、戸籍関係で

は同一戸籍内に記載されている方またはその配偶者、
直系尊属もしくは直系卑属からの請求。

・国または地方公共団体の機関からの公用請求。
・弁護士等が裁判および紛争に関わる代理業務を理由に

した請求。
通知内容
　交付年月日・証明書の名称・交付通数・交付請求者の
種別（代理人・その他の第三者）
開示請求について
　第三者へ住民票の写し等を交付した内容については、
美浜町個人情報保護条例の範囲内において、同条例の規
定に基づき本人が開示請求することができます。

■ 住民票の写し等の不正取得に係る本人通知制度
　住民票の写しや戸籍謄本などが不正に取得された場合
に、本人の権利または利益の侵害を防止するとともに、
不正取得の抑止を図るため、本人にその事実を通知する
本人通知制度です。
　なお、通知を受けるために、事前登録などの手続きは
必要ありません。
通知する場合

・住民票の写し等を取得した第三者が、不正取得者であ
ることが明らかになった場合

・国または県の通知により、不正取得を行った事実が明
らかになった場合

通知対象となる証明書等
・住民基本台帳法に基づく住民票の写し等
・戸籍法に基づく戸籍（除籍）全部事項証明書等

県道24号線の道路愛称
「ゆうひみロード」

　美浜町、日高町、由良町の各
観光スポットをつなぐ県道24号
御坊由良線を観光資源として、
愛着を深めてもらうことを目的
に愛称を募集しました。
　応募総数352通の中から、審
査の結果、「ゆうひみロード」
に決定しました。

■ 愛称に込めた想い
　県道24号線は、日本の夕日百選に選ばれるほど夕焼け
がとても美しい海岸通りで、由良の「ゆ」、日高の
「ひ」、美浜の「み」の文字を使用し、３町のつながりを
大切にできる様にとの思いを込めて名付けられました。

■ 採用者　
　岡﨑　仁裕 様
　山口真由子 様

相続の疑問を
解消しませんか？

　
■ 日時　11月15日（水）　午後１時～５時
■ 場所　①本会場（定員40名）
 　　　　　和歌山地方合同庁舎５階共用会議室（和歌山市二番丁3）
　　　　　②オンライン会場（定員８名）※本会場の映像をライブ配信します

　　　　　 和歌山地方法務局御坊支局（御坊市薗369-6）
■ 講師　公証人・司法書士・税理士・法務局職員
■ 内容　　各専門分野の講師陣が、「相続のプロ」として
　　　　 相続に関する疑問などを分かりやすく説明します。

　参加をご希望の方は、
11月10日までに、申
し込みをお願いします。
（定員に達し次第、締
め切ります。）

ミツバチを飼育する皆様へ

■ セイヨウミツバチ、ニホンミツバチを飼育は届出が必要です
　対象
　　ミツバチを飼育する方（趣味での飼育も含む）
　　ミツバチを飼育するため、巣箱を設置した方
　提出期限
　　毎年１月末まで
　提出・問い合わせ先
　　日高振興局 農業水産振興課　TEL 24－2946
■ ニホンミツバチでアカリンダニ症の発生が急増中です

　アカリンダニ症は、ミツバチの気管にダニが寄生し、ミ
ツバチを死に至らしめる病気です。飛び立てず地面を這う
蜂がいる場合は、アカリンダニ症の可能性があります。こ
れらの症状を確認した場合は、速やかに家畜保健衛生所ま
でご連絡ください。
（アカリンダニ症はミツバチ以外には寄生しません。ま
た、蜂蜜に問題はありません。）

　※調査協力のお願い
　　ニホンミツバチを飼育する方で、ミツバチ20匹程度
　を提供していただける方は、下記までご連絡ください。

　　・紀南家畜保健衛生所　TEL 0739－47－0974

日高看護専門学校
令和６年度の学生募集

地域枠・社会人…10月26日～11月２日
一般………………12月13日～20日

　詳しくは、下記までお問い合わせ、またはホームページ
（http://www.hidaka-ns.jp/）をご覧ください。

最低賃金が改定されました

問い合わせ先　防災まちづくりみらい課　TEL 23－4902

問い合わせ先
和歌山労働局賃金室　TEL 073－488－1152
御坊労働基準監督署　TEL 22－3571　　　　

問い合わせ先　日高看護専門学校課　TEL 22－1277

問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23－4951

無料の相続セミナーを開催します

申し込み・問い合わせ先
和歌山地方法務局総務課　TEL 073－422－5131（自動音声案内５番）

令和６年４月１日
相続登記義務化

願書受付

（効力発生日　令和５年10月１日）

時間額929円和歌山県
最低賃金
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

　高齢社会を迎え、介護や福祉の問題に真剣に向き合う中で、高齢者に対する虐待が問題になっています。周りの人が気づか
ず、高齢者虐待の発見が遅れてしまうことが少なくありません。
　町では、高齢者や家族が安心して暮らせるように、地域で見守り・助け合いに取り組んでいきたいと考えています。

～なくそう！防ごう！高齢者虐待～

地域のみんなで高齢者虐待を防ぎましょう！！
～できることから行動しましょう～

問い合わせ・申し込み先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

※各講座終了後に相談会を行いますので、希望される方は、申し込みの際にお伝えください。
　申し込みは、各研修日の前日まで受け付けています。

介護予防体操実践教室および相談会をオンラインで開催します！

◆ ゆっくり みんなと 筋力アップ (わかやまシニアエクササイズ）
　日時　10月13日（金）　午後１時30分～３時30分
　場所　地域福祉センター ３階
　講師　今阪　豪 氏（健康運動指導士）

◆ 認知症予防につながる脳トレと体操 認知症の理解と付き合い方 ～自分らしい生活のために～
　日時　11月１日（水）　午後１時30分～３時
　場所　中央公民館 ２階
　講師　後呂　智成 氏（作業療法士）

◆ 百薬の長 イケイケ百歳体操（いきいき百歳体操）
　日時　11月17日（金）　午後１時30分～３時30分
　場所　地域福祉センター ３階
　講師　鍋嶋　崇之 氏（理学療法士）

　日常的に近所の人とあいさつ
をしましょう。
　元気がないような時には、声
をかけましょう。

日常的な声かけ

　介護に負担を感じている人に
は、話を聞いてあげましょう。
　地域包括支援センターなどへ
の相談をすすめましょう。

相談をすすめる

　夜になっても部屋の明かりが
つかない・最近姿を見ないな
ど、変わった事がないか見守り
ましょう。

見守り

　介護保険などのサービスを上
手く利用しましょう。
　介護を抱え込まない方法を家
族で話し合いましょう。

家族での話し合い

■ 身体的虐待
　　殴る・つねる・蹴るなどの暴力、動かないよう
　に縛るなど。
■ 介護・世話の放棄・放任
　　必要な食事や入浴・排泄などの世話をしない、
　必要な治療を受けさせないなど。

■ 心理的虐待
　　怒鳴る・ののしるなどの言葉の暴力、無視して
　口をきかないなど。
■ 経済的虐待
　　必要な金銭を渡さない・使わせない、高齢者の
　年金や預貯金を勝手に使うなど。
■ 性的虐待
　　同意のない性的接触や嫌がらせなど。

高齢者虐待とは？

かがやく長寿課内　
　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950 までお願いします。
※ご連絡いただいた方のプライバシーには、十分に配慮いたします。

あれっ？
ちょっと気になる…
と思ったら

2023.10　みはま 2023.10　みはま
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10月の教室の日程は、以下のとおりです。

☆地域巡回いきいきサロンのお知らせ☆
地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。

＊全ての地区で血圧測定を実施します。
＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

６日（金）

12日（木）

17日（火）

19日（木）

松原地区公民館

新浜集会場

浜ノ瀬住民会館

上田井集会場

御坊警察からのお話
旅の思い出（坂本和子さん）

おやじバンド（Ｇファイブ）
御坊警察からのお話

本物みたいな歌謡ショー（みつや会、演芸部）
メモリアルマジック（藤田さん）

津軽三味線（遊遊会）
防災の話【テント設置等】（防災まちづくりみらい課）

時　間 場　所 内　容日　程

午後１時30分から

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

☆本人と家族介護者の交流会☆

＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊ご本人様も参加できます。ご本人様の参加をご希望の際は事前に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

ご家族を介護する方たちが集い、同じ悩みや体験などを話し合える場として本人と家族介護者の交流会を行っています。
ほっと一息つきながらみんなで情報交換や相談もできます。お気軽にご参加ください。

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

　　　19日（木） ガラスボックスわいわい（松てるわ広場）午後1時30分から

時　間 内　容日　程

～楽しく脳トレエクササイズ～
■ 穴埋めしりとり
　　　四角に言葉を入れて、しりとりを完成させましょう！！

① ばなな → □□□ → ことば → □□□ → つめ
② ことり → □□□ → ごいし → □□□ → すみれ

認知機能の維持・回復のため
には、前頭葉を鍛えることが
必要！
大脳はおおきく４つの領域に
分かれますが、重要な鍵を握
るのは前頭葉。
他の領域からの情報を集め、
思考や行動を組み立て、命令
を出す“脳の最高司令部”で
す。

＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。
＊イス等を消毒する用のタオルをご持参ください。

☆元気はつらつ教室☆
今月の教室のテーマは「毎日10分の体操で免疫力を高めよう！」です。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

　　　２日（月）

23日（月） 地域福祉センター

中央公民館
イスに座っておうち体操午後1時30分から

時　間 場　所日　程 内　容
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広報みはま　発行／美浜町役場
　TEL 0738ー22ー4123　FAX 0738ー23ー3523

この広報誌は再生紙を使用しています。

広報みはまに広告を掲載しませんか？

町内に事業所がある方へ

１区画
縦４㎝×横８㎝
5,000円／月

問い合わせ先　総務課　TEL 23-4901

広告

広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278

2023
カレンダー 10月10 月

日 月 火 水 木 金 土

スポーツの日

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00
★各納期限
　国民健康保険税第３期
　後期高齢者医療保険料第３期

●元気はつらつ教室
　13：30～15：00

●巡回バス検診
　入山・上田井
　13：00～

●腰痛膝痛予防
　サークル
　13：00～14：00

●健美操
　10：00～11：30

★各納期限
　町県民税第３期
　国民健康保険税第４期
　介護保険料第４期
　後期高齢者医療保険料第４期

●離乳食教室
　10:00～
●腰痛膝痛予防
　サークル
　13：00～14：00

●巡回バス検診
　和田　13：00～

●巡回バス検診
　濱ノ瀬・田井畑
　13：00～
●健康美体エクササイズ
　19:30～20:45

●健康美体エクササイズ
　19：30～20：45

●１歳６ヵ月児・
　３歳児健診
　12：45～

●認知症予防サークル
　13：30～15：00
●巡回バス検診
　三尾・本の脇・和田
　13：00～

●巡回バス検診
　吉原・新浜
　13：00～

１

８

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27　
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28

可燃２

可燃１

可燃１

可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃２ 小型プラスチック

燃えない大型ゴミ

資源ゴミ

可燃２

可燃２

可燃２

可燃１

可燃２可燃１

可燃１

可燃１

可燃１

※２日「元気はつらつ教室」は中央公民館、
　11日「離乳食教室」は子育てつどいのへや、
　それ以外の教室・サークルは地域福祉セン
　ターで行います。
※可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　
　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

燃える大型ゴミ

●健美操
　13:30～15:00

和歌山紀中サイクルフェスタHUB23

町の人口と世帯数　※令和５年9月１日（対前月比）
総人口 ： 6,453人（-11）　男 ： 3,027人（-4）　女 ： 3,426人（-７）　世帯数 ： 3,033（ ０）+- 
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