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カレンダー 8月8 月

日 月 火 水 木 金 土

山の日
●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●離乳食教室
　10:00～
●健美操
　10:00～11:30

●健美操
　13:30～15:00

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

★各納期限
　町県民税第２期
　国民健康保険税第２期
　介護保険料第３期
　後期高齢者医療保険
　料第２期

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

●１歳６ヵ月児・
　３歳児健診
　12:45～

●認知症予防
　サークル
　13：30～15：00
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※　可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）※　可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

燃える大型ゴミ

※７日の「元気はつらつ教室」は
　中央公民館、８日の「離乳食教
　室」は子育てつどいのへや、そ
　れ以外の教室・サークルは地域
　福祉センターで行います。

会計年度任用職員  募集中

ひまわりこども園保育教諭

●要介護認定調査員
（パートタイム）

●介護支援専門員
（フルタイム）

学校司書（フルタイム）学校司書（フルタイム）
※詳細は、町ホームページに掲載しています
　ので、ご覧ください。

問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 23-4955

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650
教育委員会教育課　TEL 23-4955

問い合わせ先　か が やく長 寿 課　TEL 23-4950

広報

ひまわりこども園　プール遊び（これカラークラブ堀口良三さん提供） ８
Mihama

2023
町の人口と世帯数　※令和５年７月１日（対前月比）
総人口 ： 6,480人（-32）　男 ： 3,040人（-15）　女 ： 3,440人（-17）　世帯数 ： 3,043（-８）



問い合わせ先　かがやく長寿課　TEL 23－4950

2020年4月デビュー。2人とも和歌山県出身！
経営者（BARの経営）としての一面を併せ持つ（左）うえしと、
平日は現役公務員として勤務する（右）こうだいの異色の組み合わせ。
2020年、2022年のキングオブコントまた、M-1グランプリ2022で準々決勝
に進出。うえしは単独で2022、2023年のR-1グランプリで準々決勝進出。
今年の芸歴5年以下の大会「UNDER5 AWARD」は2人で準決勝に進出した。
これから大注目のコンビです！

◆ 生年月日 / 11月22日 さそり座
◆ 血液型 / O型
◆ 出身地 / 和歌山県和歌山市
13歳の時「第13回 長崎歌謡祭」にMBS代表として出場、
グランプリ受賞。
翌年「スターは君だ、ヤング歌謡大賞チャンピオン大会」に出場、
第6代目グランドチャンピオンに輝く。
NHK紅白歌合戦に出場4回（1994年・1995年・1998年・2002年）

【おもな受賞暦】
　第11回メガロポリス歌謡祭 最優秀新人賞
　'92歌謡ゴールデン大賞新人グランプリ 服部良一特別賞
　第25回新宿音楽祭 金賞
　日本テレビ新人音楽祭'92 ベストアピール賞
　第23回日本歌謡大賞 優秀放送音楽新人賞
　第25回全日本有線放送大賞 新人賞
　第25回日本有線大賞 最優秀新人賞
　第34回日本レコード大賞 新人賞
　第30回ゴールデン・アロー賞 音楽新人賞
　第40回・41回・42回日本レコード大賞 優秀作品賞　
　第43回日本レコード大賞 金賞、最優秀歌唱賞
　第44回日本レコード大賞 金賞

送迎バスをご希望される方は、申し込みが必要です。
詳しくは、９月号の折り込みでご案内します。

対象　昭和28年12月31日以前に生まれた方

美浜町敬老会美浜町敬老会

田川　寿美

骨付きバナナ

 プログラム
午後１時～  【敬老会式典】
午後１時40分～ 【 演芸の部 】

・美浜町文化協会芸能部
・漫　　才 　「骨付きバナナ」
・コンサート 「田川　寿美」

９月28日（木） 午後１時～

御坊市民文化会館 大ホール
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光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。



みんなで健診を受けよう！
目指そう！健康寿命の長い町！

三尾地区健診のお知らせ

●国保特定健診以外は、健康保険の種類に関係なく受けることができます。
●70歳以上（令和６年３月31日時点）の方は、自己負担なく、すべて無料で対象の健診を受けられます。
●下記の年齢（令和６年３月31日時点）の方は、大腸がん検診が無料です。ぜひこの機会に受診してください。
　【大腸がん検診】41・46・51・56・61歳

●受診希望の方は、子育て健康推進課まで申し込みをお願いします。

９月８日（金） 50名 ８月29日（火）午前７時30分～８時30分三尾風速荘

場　所 受付時間 定　員 申込締切日実施日

国保特定健診

生活習慣病健診

胃がん検診

大腸がん検診

肝炎ウイルス検査

無料

無料

700円

400円

無料

対象年齢 自己負担額健診の種類 内容と注意点

問い合わせ・申し込み先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察・心電図
問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察・心電図

胃部レントゲン検査（バリウム検査）

便潜血反応検査（2回分）　　　　　　　

血液検査（HCV抗体・HBｓ抗原検査）

40～74歳の国民健康保険加入者

39歳以下

50～74歳で前年度未受診の方

40歳以上

40～74歳で過去未受診の方

自動通話録音機を無料で貸与しています サブスクの解約忘れにご注意！

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901 問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

困った時は、
遠慮なくすぐに
ご相談ください！

消費者ホットライン
（局番なしの３桁番号）１８８

い　や　や

　サブスクリプションサービス（サブスク）とは、「月額○円
で使い放題」など、定期的に定額を支払うことで、一定期間、
商品やサービスを利用できるサービスをいいます。
　現在、サブスクの解約忘れに関する相談が、全国で急増し
ています。

●一般的に、解約しない限りお試し期間終了後は自動的に有
　料プランに移行され、登録したクレジットカードにより料
　金が支払われ続けるため注意が必要です。
●利用していないサブスクの支払いがないかなど、クレジッ
　トカードの明細は毎月必ず確認しましょう。

　振り込め詐欺等の特殊詐欺被害や悪質商法等による消費
者被害を未然に防止するため、自宅の電話機に取り付ける
ことができる、自動通話録音機を無料で貸与しています。
　貸与は、ひとつの住居に１台、１年間です。
※台数に限りがありますので、多数の申し込みがあった場
　合は抽選を行います。

■ 対象
　　美浜町に住所を有する、以下のいずれかに該当する方
　が対象です。
　１．65歳以上で、住居にひとりで暮らしている方
　２．65歳以上のみで構成される世帯に暮らしている方
　３．平日の日中において、常に65歳以上の方のみで過ご
　　　している住居に属する方

■ 申し込み方法
　　貸与対象となる方の
　「本人確認書類」を持参
　のうえ、役場２階・総務
　課までお越しください。

2023.８　みはま
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汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。



ひまわりこども園
■ 生き物教室

■ お米や野菜　大きく育て！！

　５月30日、和田地区の北村龍二さんが、珍しい種類の
カエルやトカゲ、スッポンやリクガメの赤ちゃん、世界一
大きなゴキブリなど、いろいろ
な生き物を園に連れて来てくだ
さいました。
　５歳児は初めて見る生き物に
大興奮で、ちょっぴり怖々なが
らも、それぞれの個体の姿や動
きをじっくりと観察していまし
た。
　また、赤や銀白のきれいな色
の「メダカすくい」をさせてい
ただきました。

　今年も園児達が、お米やい
ろいろな野菜の栽培に挑戦し
ています。５歳児は、昨年の
年長児から受け継いだ『籾』
を蒔いて育てた稲苗を園庭の
田んぼに植えました。
　また、プランターでキュウ

和田小学校和田小学校

リやナス、オクラなどの夏
野菜を育て、収穫した物を
給食で調理し食べています。
４歳児は、畑にサツマイモ
の苗を植え、晴れた日には
水やりをしながら、葉っぱ
の成長を観察して収穫を楽
しみにしています。

　５月から７月にかけて各学年ごとの日程で『保育参
観』を行い、親子でそれぞれの活動を楽しみました。
　５歳児は、お散歩カー
ドに書かれたお題探しを
しながら、和田方面へ探
検に出かけました。４歳
児は、紙粘土製作、３歳
児は、ゲーム遊び、乳児
は、七夕の笹飾り製作を
しました。

　  ３日（木） 登園日
　  ５日（土） 夏まつり
　 29日（火）２学期始業式

■ 保育参観                             

■ ８月の行事予定

■ 運動会
　５月27日（土）の運動会には多数ご来場をいただき、
誠にありがとうございました。良いお天気に恵まれ、御
観覧の皆様の温かい拍手とご声援をいただいて、子ども
たちは力を十分発揮することができました。今年の運動
会のテーマ「一人一人が主役！みんな輝け　和田小大運
動会」の言葉通り、全校児童みんなが輝き、主役となれ
た素晴らしい運動会でした。演技のみならず、仲間を応
援する姿やきびきびと行動す
る姿の美しさがありました。
高学年の子どもたちは、責任
ある係の仕事を立派に果たし
てくれました。６年生の作製
したジャンボプログラムも会
場を盛り上げてくれました。
まさに全校みんなで作り上げ
た運動会でした。
　早朝より会場準備をしてく
ださった育友会役員・委員の
皆様、後片付けをしてくだ
さった保護者の皆様、本当に
ありがとうございました。

■ 田植え体験（４年）

■ ８月の行事予定

　６月13日（火）、４年生
が田植え体験をしました。
多くの子どもにとって初め
ての田植え。みんなはり
きって苗を植えました。田
を貸してくださる出口和雄
様にご指導をいただきました。事前学習で苗の植え方な
どを教えてくださった稲葉喜宣様も来てくださいました。
また、地域の狩谷様もお手伝いくださいました。
　初めは泥の感触に戸惑い気味の子どもたちでしたが、
だんだんと慣れてきて、作業する手際も良くなっていき
ました。みんながよくがんばったので、早く植え終わる
ことができました。子どもたちにとって貴重な体験とな
りました。

　  ２日（水） 登校日
   20日（日） 育友会環境整備作業
   29日（火） ２学期始業式
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笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 春の遠足　～４月28日～
　晴天の中、煙樹ヶ浜まで歩きました。気温は高めでし
たが風が吹いていたため快適に活動できました。
　往路は25分間で多目的広場へ到着。少し休憩してか
ら児童会主催の全校アトラクション。○×ゲームとじゃ
んけん列車をしました。引き続いて縦割り班ごとでゲー
ムをしました。「ジェスチャーゲーム」や「だるまさん
がころんだゲーム」で盛り上がっていました。６年生は
リーダーとしての大変さとやりがい及び楽しさを感じて
いるように見えました。また下級生は多くの友達との関
わりを満喫しているようでした。
　その後は昼食をはさんでの自由活動。多目的広場での
鬼ごっこ、野球、サッカー、煙樹ヶ浜での石積みや砂遊
びなど、子供達は、いろいろな友達との交流を楽しんで

いました。復路は
往 路 よ り や や ス
ピードダウンしま
したが、それでも
30分間で校庭に
到着しました。
今回は、９時前か
ら14時過ぎまで
５時間超の学校行

■ 交通安全教室　～５月10日～

■ ８月の行事予定

事となりました。初夏の日差しが降り注ぐ中で美浜町の
自然を体感するとともに友達との交流を深めることので
きた素敵な春のイベントとなりました。

　２時間目は１・２・３年生、３時間目は４・５・６年
生が臨みました。今年は体育館にて行いました。歩行中
及び自転車乗車中の留意点等についての講義でした。映
像や実演を交えていただいたので子供達にとっても楽し
く分かりやすいものとなりました。
　当日は御坊警察署、議会、教育委員会、交通指導員の
方々、総勢16名
が様子を見守っ
て下さいました。
交通安全につい
ての意識を学校、
地域、行政機関
が共有できた有
意義なひととき
となりました。
　
　
　  1日（火）登校日
   29日（火）２学期始業式

■ 携帯電話等に関するアンケートを実施

■ 不審者対応避難訓練（５月31日）

　全校対象に携帯電話・タブレット等使用に関するアン
ケートを実施。調査の結果、全体で94％の生徒が何ら
か の 通 信 機 器 を 使 用 し て お り 、 使 用 目 的 は 動 画
（YouTube等）の視聴が大半を占めました。また、
80％以上の生徒が、２時間以上それに費やしているこ
ともわかりました。

　御坊警察の協力のもと、不審者が東階段から２階・教
室に侵入したという想定で訓練を行いました。
　その後、不審者に遭遇した際の対処法や薬物乱用防止
に関する講話もして頂きました。訓練を定期的に実施し
課題を見直しながら、生徒たちの安全な環境の確保に努
めていきたいと考えています。

■ 職場見学（２年生）

■ ８月の行事予定

　６月16日に、２年生は白浜アドベンチャーワールド
へ見学に行きました。日頃、目にすることのない動物の
飼育や環境作りなどのバックヤード（舞台裏）を見るこ
とができ、貴重な見聞・体験となりました。

   10日（木） １年生登校日　租税教室
   18日（金） ２年生登校日　性教育
   21日（月） ３年生登校日　習熟度テスト
   29日（火） ２学期始業式（給食あり）
   　　　　　  夏休み課題テスト
   30日（水） 夏休み課題テスト
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歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。



美は万
館 報

６月18日、体育センターにて、男子の部４チーム、女子の部３チームが参加し熱戦を繰り広げました。

    第30回 町民グラウンド・ゴルフ大会■ 第30回 町民グラウンド・ゴルフ大会

　※参加者数の関係上、２部男子→第３位まで、２部女子→準優勝までの表彰に変更しています。

　　　　（ダイヤモンド賞）　井田　禮子

男子の部
１部（22名参加）
　　　　　　田端　良次
　　　　　　畑　　隆夫
　第３位　　中村　照博
　第４位　　外山　純夫
　第５位　　武山　賢次
　第６位　　中田　昭晴
２部（８名参加）
　　　　　　武内　嘉孝
　　　　　　龍神登志夫
　第３位　　尾崎　智彦

　監督　石橋　正敏
　選手　前原　　寛・松岡　寛延
　　　　安宅川祥弘・山本　　晃
　　　　山本　若美・村岡　　唯
　　　　岩崎　春佳・松鳥　容子
　　　　川畑　成矢

　監督　立野　智之
　選手　志賀　俊則・戸田　　衛
　　　　鈴木　大智・中西　智也
　　　　宮下　侑士・河波　直也

女子の部
１部（25名参加）
　　　　　　井田　艶子
　　　　　　澤越　安子
　第３位　　馬場はるか
　第４位　　中川　仁美
　第５位　　柏木ミサキ
　第６位　　小薮三枝子
２部（４名参加）
　　　　　　中村つた子
　　　　　　松本　康子

各大会の結果

男子の部男子の部

女子の部女子の部

石橋正敏優勝

役場

　 第39回 町民ビーチボールバレー大会■ 第39回 町民ビーチボールバレー大会

準優勝

ラズベリー優勝

ひっつき虫準優勝

　監督　松原　成子
　選手　龍神　節代・中上伊佐子
　　　　下田久美子・川畑満里子
　　　　藪本　庸代・井上　仁美
　　　　中島　美雪・小林由美子

　監督　龍神　寿花
　選手　井原　由賀・田端　みち
　　　　和田　亜貴・若野　晶子
　　　　松本　康子・武内　真紀
　　　　福田　　円・福島久美子
　　　　龍神　紀花

６月25日、第１若もの広場にて、59名の参加で大会を開催しました。

優勝
準優勝

優勝
準優勝

優勝
準優勝

優勝
準優勝

特別賞

優勝　石橋正敏 準優勝　役場

優勝　ラズベリー 準優勝　ひっつき虫

表
彰
状

令
和
　年
　月
　日
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。



No.９
　1889年（明治22年）４月１日、それまでの浜ノ瀬浦、田井村、吉原浦が一つとなり「松原村」が誕生しました。
　松原村の発展は、1924年（大正13年）に新設された日の出紡織松原工場に負うところが大きかったようです。
美浜町史によると、1951年（昭和26年）の大和紡績（1941年に日の出
紡織など４社の合併により誕生）松原工場の住民税は約531万円と破格で、
村財政はこの一社のおかげでかなり潤っていたことがうかがえます。
　ところが、1954年（昭和29年）美浜町発足早々、松原村の赤字問題が
表面化したのです。このことは地方紙に大きく取り上げられ、村民の間で
も、この赤字にまつわる放漫財政のさまがさまざまに取り沙汰されました。
この赤字の原因というのは、単に村財政の放漫経営でのみ片づけられるも
のではないようです。新浜地区の井戸水に海水が混入したことに起因する
簡易水道の敷設（1952年）、松原小学校講堂建設（1953年）、七・一
八水害（1953年）により流失した西川大橋架設などの水害対策事業等々
多くの問題を一気に村が抱えこんでしまったことも要因となったようです。
　しかしながら松原村の施策は、ときに先覚性にも富んでいました。財政
的な裏付けがあったのは言うまでもありませんが、県下２番目という松原
小学校プール設置（1934年）、国内２番目という吉原地区の畑地灌漑事
業（1953年）などが特筆されます。プールの建設は、教育後援会の資金
や寄付によって賄われたものですが、選手強化だけでなく、一般児童の泳
力強化にも大いに役立ちました。また畑地灌漑設備の完成は農民を水くみ
地獄から救い、蔬菜栽培を飛躍的に発展させました。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　美浜町文化財保護審議会委員　　柳本　文弥

地元の
魅力

美は万
館 報

■ 開催日
　９月10日（日）（予備日９月17日）
■ 開会式
　午前８時30分
　（集合：午前８時15分・場所：第１若もの広場）
■ 試合会場
　第１若もの広場・松洋中学校グラウンド
■ 参加資格
　・町内に在住、もしくは住民登録を有する者。
　・町内の事業所に勤務・在学（中学生以上）している者。
　※中学生および高校生のみで参加する場合は、常時保護
　　者３名が同伴し、参加登録すること。
■ 申込締切
　９月１日（金）午後５時まで
■ その他
　・抽選および代表者会議を、９月５日（火）午後７時30
　　分より中央公民館で行いますので、ご参加ください。
　・雨天等の場合は、当日の午前７時30分時点で態度を決
　　定し、町内放送を行います。

講師プロフィール
1948年東京都大田区に生まれ、日系カナダ人
二世の父を持つ。株式会社ロング・エヴィ
ティー（ベンチャー商社）の代表取締役社長を
務めながら、テッド・Y・フルモトとして執筆
活躍中。2014年フジテレビ製作、東宝配給で、
映画化「バンクーバーの朝日」上映。

第67回 町長杯争奪野球大会
「バンクーバー朝日軍」作者

テッド・Y・フルモト講演会
「伝説の日系人野球チームその歴史と栄光」

■ 日時　８月26日（土）15 時 30 分～（開場15時） 

■ 場所　中央公民館２Ｆ大会議室

協力・協賛　NPO、法人日ノ岬・アメリカ村

(旧)松原村の65年

入場
無料

参加
募集

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309 問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

美浜町公民館教養講座

2023.８　みはま
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明るく　正しく　たくましく

～こころは見えない、だから大切～

夏の子どもを守る運動

「子どもが育つ」親の 箇条

美浜町教育委員会・美浜町青少年育成町民会議・美浜町青少年補導委員連絡協議会

　◎非行をなくしましょう。
　◎水の事故、交通事故から子どもを守りましょう。
　◎明るい家庭、明るい地域をつくりましょう。
　◎20歳未満の飲酒・喫煙をなくしましょう。

☆知らない人の車に乗ったり、近づいたりしないようにしましょう。

☆なるべく、友達と一緒に登下校するようにしましょう。

☆暗い道や人通りの少ない道は避けるようにしましょう。

☆身の危険を感じたときは、大声で助けを呼んだりしましょう。

令和５年７月１日～８月３１日

① 慌てない親：引っ張るのではなく付き添う心

② 欲張らない親：子どもの適正を生かそう

③ 明るい親：いつもプラス思考で！

④ 叱れる親：悪いことは悪いと言い切れる勇気

⑤ 夢のある親：いつも可能性を信じて！

⑥ 威張らない親：子どもには子どもの人格がある

⑦ しつこくない親：その場で解決を大切に

⑧ 前向きな親：失敗は成長の糧

⑨ 待てる親：ほんの少しの余裕を！

⑩ 子どもを好きな親：子育てを楽しもう！

10

守り育てようこどもたち

　夏休みは、子どもたちが学校生活を離れ開放的
な気分になるため、非行に走ったり交通事故や水
の事故の犠牲になりやすい時期です。
　「一声」かけて地域みんなの力で子どもを守り
育てましょう。

20歳未満の飲酒・喫煙はやめよう

　20歳未満の飲酒や喫煙は、増加と低年齢化し
ています。少年の非行防止と健康を守るため、み
んなの力で20歳未満の者に酒やタバコを売ら
ない・買わせない・飲ませない・吸わせ
ないことを徹底しましょう。

みんなで防ごう！子どもの連れ去り事案

2023.８　みはま
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美浜町立図書館だより
友学の森

雫の街 家族でそなえる防災・被災ハンドブック

えらいこっちゃ!はじめてのプール おじいちゃんのくしゃみ
かさい まり 著 阿部 結 著

　モラハラ夫、我が子を見捨てる
母親...。横浜家裁川崎中央支部に
やってくる家事事件の当事者たち
は“モンスター”ばかり...。人間、
そして家族のオモテとウラを、心
揺さぶる筆致で描く連作短篇集。
『小説新潮』連載を単行本化。

　 小 学 校 っ て 、 「 え ら い こ っ
ちゃ」がいっぱい！学校には慣れ
てきたけど、今日は初めてのプー
ルだから、朝から緊張して...。初
めての学校のプールでのがんばり
を描いた絵本。

　大迷惑なおじいちゃんの大きな
くしゃみ。でも、すごいことがで
きるんだって。木の上のりんごを
落とせるし、猛獣を追い払えるし、
空を飛ぶこともできるっていうけ
ど...。おじいちゃんと孫の交流を
描いたユーモアあふれるお話。

　災害から「命」と「生活」を守
るためのハンドブック。もしもの
時に役立つ防災の知識や知恵を、
イラストやマンガを用いてわかり
やすく解説する。防災シミュレー
ションゲーム「クロスロード」も
紹介。

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

８月休館日のご案内
月 火 水 木 金 土 日

７
14
21
28

１
８
15
22
29

６
13
20
27

３
10
17
24
31

２
９
16
23
30

４
11
18
25

５
12
19
26

新刊案内

乃南 アサ 著 天野 勢津子 著

日時：８月19日（土）　
　　　午前10時～午前10時30分
場所：中央公民館研修室

今月の
おはなし会
今月の
おはなし会

★幼児・児童を対象とした
　「泉のひろば」による
　絵本・紙芝居の読み聞かせです。
　毎月第3土曜日に開催しています。

　７月21日から８月30日まで

幼児・児童を対象とした読書ス

タンプラリーを開催します。　

図書館の本を借りてスタンプを

集めるとプレゼントがもらえま

す。

読書読書読書夏休み　　　　
スタンプラリー
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

 ひまわりこども園

子育てつどいのへや
  ２日（水）  水遊び

  ９日（水）  水遊び

２３日（水）  音遊び

８月の予定

６月はこんなことしたよ
日高広域消防署の方が来てくださり、人口
呼吸法やAEDの使い方、また、子どもが異
物を誤飲した時の対処法などを教えてい
ただきました。　

子どもたちの手型を葉っぱに足型をカエルに見立て、指スタンプで雨を
降らせて、手型足型アート。６月にぴったりのかわいい作品ができました。

吉原方面をお散歩し
ました。天気も良く、
気持ちよかったのか、
道中にベビーカーで
スヤスヤ眠っていた
子もいました。

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

AED講習

お散歩に行こう

わぁ、
この扇風機、
大っきいなぁ～！

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく育ってね

お母さんたちも順番に実践

誤飲した際に異物を除去している様子

手型足型製作・お誕生会

4、5、6月生まれのお友達の誕
生会を行いました。みんなで歌
をうたったり、誕生児親子へ質問
をしたりしてお祝いしました。
次回は、9月に7、8、9月生まれ
のお友達の誕生会を行います。

2023.８　みはま
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離乳食教室・育児相談に参加しませんか？離乳食教室・育児相談に参加しませんか？離乳食教室・育児相談に参加しませんか？

～小さな町の地球温暖化対策～

　２ヵ月に１度、ひまわりこども園子育てつどいのへやにて、保健師・栄養士による離乳食教室・育児相談を開催しています。

　地球温暖化は、海面の上昇、豪雨や暴風雨、大洪水や熱波、大干ばつ等の異常気象を頻繁に
引き起こしています。
　日本における変化をみると、100年あたりの年平均気温が約1.15℃の割合で上昇しており、
近年では猛暑日の増加、ゲリラ豪雨等の異常気象、生物の生息域の変化、外来種の繁殖などの
問題が顕著になっており、漁業や農業など暮らしへの被害も大きくなっています。
　こうした状況をふまえ、役場庁舎でも節電対策に取り組んでいます。
　二酸化炭素を減少するため各家庭でも出来ることから始めてみませんか。

■ 令和５年度開催日程
　　８月８日（火）　10月11日（火）
　12月12日（火）　　２月６日（火）
　・離乳食教室　午前10時～
　・育児相談　　午前11時頃～12時
※離乳食教室の対象の方には、４ヵ月健診で個別にご案
　内します。
※育児相談は、育児の心配ごとがある方など、どなたで
　も気軽にお越しください。

　当日は、母子保健推進員さんが子どもさんを見守って
くれるので、安心して相談することができます。
　いろいろな方とわいわい
お話をして、リフレッシュ
しませんか？
　みなさまの参加を、お待
ちしています♪ 

● 近距離の移動は、徒歩か自転車で
● 電化製品や照明を省エネ対応型に更新
● 風呂の残り湯を洗濯に使う
● 電気ポットの保温をやめる
● ゴミを増やさない（すぐにゴミになるような物
　は買わない）

● エアコンの温度設定：冷房は１℃上げ、暖房は
　１℃下げる
● エアコンのフィルターを小まめに掃除する
● グリーンカーテンの設置
● 節電のため、早寝、早起きを　

問い合わせ先　子育て健康推進課（子育て世代包括支援センター）　TEL 23－4905

６月６日開催の様子 参加：乳食教室 ３組・育児相談 ４組

みなさんそれぞれに交流を深め、楽しいひとときを送ることができました。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

できることから始めてみませんか？できることから始めてみませんか？できることから始めてみませんか？

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

 ひまわりこども園

子育てつどいのへや
  ２日（水）  水遊び

  ９日（水）  水遊び

２３日（水）  音遊び

８月の予定

６月はこんなことしたよ
日高広域消防署の方が来てくださり、人口
呼吸法やAEDの使い方、また、子どもが異
物を誤飲した時の対処法などを教えてい
ただきました。　

子どもたちの手型を葉っぱに足型をカエルに見立て、指スタンプで雨を
降らせて、手型足型アート。６月にぴったりのかわいい作品ができました。

吉原方面をお散歩し
ました。天気も良く、
気持ちよかったのか、
道中にベビーカーで
スヤスヤ眠っていた
子もいました。

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

AED講習

お散歩に行こう

わぁ、
この扇風機、
大っきいなぁ～！

お誕生日おめでとう！
元気にすくすく育ってね

お母さんたちも順番に実践

誤飲した際に異物を除去している様子

手型足型製作・お誕生会

4、5、6月生まれのお友達の誕
生会を行いました。みんなで歌
をうたったり、誕生児親子へ質問
をしたりしてお祝いしました。
次回は、9月に7、8、9月生まれ
のお友達の誕生会を行います。
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お知らせお知らせ

ゴミはルールとマナーを守って、正しく出しましょう

正しく分別されていない場合は、収集できないことがありますので、ご注意ください！

※分別方法がわからないときは、住民課までお問い合わせください。

●最近、燃えるゴミの収集日にカラス等によりゴミ散乱が
　頻繁に起こっています。荒らされたゴミが道路等に散乱
　しているケースもあります。周りの住民にも迷惑がかか
　りますので、ゴミ散乱防止対策（ゴミ箱、ネット等）は
　各ご家庭で行ってください。なお、ゴミが散乱している
　場合、回収できないこともありますのでご注意ください。
●今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。次
　回は９月20日（水）です。
●古新聞・本・雑誌・段ボール等の紙類・衣類は、太陽作
　業所および子どもクラブが実施する資源ゴミの集団回収
　にご協力ください。
●集積場所への搬入は、大型ゴミのみです。ご注意くださ
　い。
●テレビ、冷蔵庫、洗濯機などの家電は回収できません。

●発泡スチロールは、不燃の指定袋に入るよう細かく砕い
　て、（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
●収集日当日にゴミ出しされた場合、既に収集が済んでい
　る可能性があります。ゴミ出しが遅れた場合は後から収
　集できませんので、当日ゴミ出しは午前６時までにお願
　いします。
●スプレー類は必ず穴を開けてガスを抜いてください。ガ
　スが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目に
　入ってしまったり、中のガスに引火するというような事
　故につながる恐れがありますので、必ず中身を使いきっ
　てから、火の気のない、風通しの良い屋外で穴を開けて
　ください。中身が残っている場合、ゴミ収集車にて火災
　が発生したこともあり、大変危険です。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

大型ゴミ集積場におけるゴミの分別不良について
　最近、大型ゴミ集積場で、分別不良による収集できない
ゴミが目立ちます。
　収集できなかったゴミをみると、見た目や大きさ、用途
などから誤って出しているものはもちろん、空き缶や空き
びん、ペットボトルなど、明らかに大型ゴミではないゴミ
まで捨てられている悪質なケースもあります。
　さらに、「収集日が先にも関わらずゴミが出されてい
る」「町外からゴミが持ち込まれている」といった情報も
寄せられています。
　こうしたゴミ出しルールを守れない一部の心ない人に
よって、町内の自然環境や私たちの生活環境が損なわれる
ばかりでなく、やむを得ず町でゴミを回収し、処分するた
め、別の料金が必要になります。

　また、町では、分別不良などの理由で取り残されたゴミ
に対して“注意シール”を貼り、出した方に引き取っても
らうよう町内放送で呼びかけています。　
　しかし、それでも引き取ってもらえずに取り残されたゴ
ミにより、各地区の景観も損なわれています。
　美しい景観、豊かな自然を次世代に引き継ぐために、ゴ
ミの分別、決められた収集日、集積場所をもう一度再確認
し、ルールをきちんと守るようご協力ください。

大型ゴミ集積場における分別不良ゴミは、
状況と内容によって不法投棄に該当する場合があります！
違反した場合、不法投棄の原因者は投棄した廃棄物（ゴミ）の撤去を求められるとともに、
５年以下の懲役若しくは1,000万円以下（法人の場合は３億円以下）の罰金、またはその
両方の罰則が科せられます。

不法投棄は
悪質な犯罪行為です！

８月のゴミ出しについての注意
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   人権チェックリスト

   忘れず納付！　町県民税・国保税

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

　８月末が納期限となる町税は、町県民税 第２期分、国民
健康保険税 第２期分です。
　８月31日までに納めてください。

　町税の納税には、便利な口座振替をお勧めします。
　各納期日ごとに預金口座から自動的に納税（引き落と
し）されるので、納め忘れがなく大変便利です。

　配偶者等の間で起こる暴力を、ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）といい、身体に対する暴力だけではなく、さまざまな
種類のものがあります。
■ 身体的暴力　殴る、蹴る、物を投げる　など
■ 経済的暴力　生活費を渡さない、金銭を要求する、勝手に預貯金を使う　など
■ 精神的暴力　大声で怒鳴る、殴るふりをする、無視する　など
■ 性 的 暴 力　性的行為を強要する、避妊に協力しない　など
■ 社会的暴力　友人等との付き合いを禁止する、勝手にメールを削除する　など

令和５年５月12日に「配偶者暴力防止法」の一部が改正されました　令和６年４月１日施行（一部の規定を除く）
保護命令制度が拡充され、保護命令違反が厳罰化されました。

「ドメスティック・バイオレンス」について

チェック

　ＤＶは親密な関係のなかで起きるため、被害を受けている事に気づきにくいものです。また、被害者の「知られたく
ない」という気持ちが事態を潜在化させ、深刻化させてしまいます。
　ＤＶを受けていると思ったら、ひとりで悩まず、相談しましょう。ＤＶについて相談を受けたら、話をしっかり受け
止め、相談窓口を紹介しましょう。

■ 相談窓口　県子ども・女性・障害者相談センター　TEL ０７３－４４５－０７９３
　　　　　 　県男女共同参画センター“りぃぶる”　TEL ０７３－４３５－５２４６

出典：和歌山県HP（人権施策推進課人権チェックリスト）

●接近禁止命令等の申立
　てをすることができる
　被害者について

●接近禁止命令の発令要
　件について

●接近禁止命令等の期間

現行法

配偶者からの
・身体に対する暴力を受けた者
・「生命又は身体」に対する加
　害の告知による脅迫を受けた
　者

更なる身体に対する暴力により
身体に重大な危害を受けるおそ
れが大きいとき

６ヵ月間

改正後

配偶者からの
・身体に対する暴力を受けた者
・「生命又は身体」に対する加害の告知によ
　る脅迫を受けた者
・「自由、名誉又は財産」に対する加害の告
　知による脅迫を受けた者

更なる身体に対する暴力又は生命・身体・自
由等に対する脅迫により、心身に重大な危害
を受けるおそれが大きいとき

１年間

　申し込みは、預金通帳とお届け印を持って、下記の金融
機関などの窓口で手続きをしてください。

■ 取扱金融機関
　　紀州農業協同組合・紀陽銀行・きのくに信用金庫・近
　畿労働金庫・ゆうちょ銀行または郵便局・なぎさ信用漁
　業協働組合連合会

など
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児童扶養手当
現況届の提出について

問い合わせ先　
防災まちづくりみらい課　TEL 23－4902

空き家なんでも相談会

　県では、現在空き家を所有している方だけでなく、今後
相続等により空き家を所有するかもしれない方も対象に、
将来空き家で困ることのないよう専門家による相談対応を
行っています。
　空き家の所在地がお住まいの地域でなくとも、それぞれ
の会場がWEBで繋がっているので、別地域の相談も可能で
す。（例：串本町文化センターにて和歌山市内の空き家に
ついての相談ＯＫ）
　ぜひ、この機会にご参加ください。
■ 日時
　８月20日（日）午後１時30分～午後４時
■ 場所
　日高振興局別館２階大会議室
■ 申し込み先
　日高振興局建築グループ　℡ ２４－２９０８
　※相談は予約制なので、必ず事前に
　　申し込みをお願いします。
■ 相談対応する専門家
　宅建取引士、司法書士、建築士、
　行政書士、土地家屋　調査士、
　不動産鑑定士 など

■ 受験資格
　18歳以上33歳未満
■ 受付期間
　Web試験日の３日前まで
■ 試験日
　筆記Web試験…………６月28日～７月２日
　身体検査・口述試験…７月６～９日
　※両試験ともに、期間内のいずれか１日
■ 試験場所
　筆記Web試験…………各人自宅等
　身体検査・口述試験…和歌山県民文化会館

　児童扶養手当の認定を受けている方は、手当を受給して
いる、受給していないに関わらず、８月中に現況届を提出
する必要があります。
　この届の提出がない場合、８月分以降の手当が受給でき
なくなりますので、必ず期限までに役場住民課へ提出して
ください。

※手当の認定を受けている方については、現況届関係書類
　を７月末頃に郵送します。
　所得制限等で現在支給が停止されている方も必ず提出し
　てください。（現況届を２年間提出しない場合は、受給
　資格がなくなります。）
　一部支給停止適用除外事由届出書の提出が必要な方につ
　いては、６月中に「一部支給停止適用除外事由届出書
（緑色）」を送付しています。必ず現況届と併せて提出し
　てください。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

こまってない？　なやんでない？
いっしょに、かんがえよう！

　８月23日～29日の７日間、いじめや体罰、児童虐待な
ど、こどもをめぐる様々な人権問題について相談を受け付
けます。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
　法務局職員または人権擁護委員が相談に応じますので、
一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

■ 電話相談　こども人権110番（全国共通・無料）
　　　　　　 ℡ ０１２０－００７－１１０
■ SNS相談　LINEによる相談
　　　　　    アカウント名：SNS人権相談
　　　　　    検索ID：@snsjinkensoudan

■ 受付時間　月～金　午前８時30分～午後７時
　　　　　　 土・日　午前10時～午後５時

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。申し込みは不要ですので気軽にご参
加ください。

■ 日　時　８月  ８日（火）午前10時～11時30分
　　　　　 ８月22日（火）午後１時30分～３時
■ 場　所　 地域福祉センター ３階
■ 講　師　メディカル&フィットネス 
                 アクオインストラクター
■ 持ち物　水分・タオル
　　　　　 ※運動できる服装で
　　　　　　 お越しください。

健 美 操 教 室
けん　び　そう

全国一斉 「子どもの人権相談」
強化週間を実施します！

問い合わせ先　和歌山地方法務局人権擁護課
　　　　　　　和歌山県人権擁護委員連合会

　　　　　　TEL 073－422－5131

８月は現況届の提出月です。お早めに提出を！

登録は
こちらから⬅
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児童扶養手当
現況届の提出について

問い合わせ先　
防災まちづくりみらい課　TEL 23－4902

空き家なんでも相談会

　県では、現在空き家を所有している方だけでなく、今後
相続等により空き家を所有するかもしれない方も対象に、
将来空き家で困ることのないよう専門家による相談対応を
行っています。
　空き家の所在地がお住まいの地域でなくとも、それぞれ
の会場がWEBで繋がっているので、別地域の相談も可能で
す。（例：串本町文化センターにて和歌山市内の空き家に
ついての相談ＯＫ）
　ぜひ、この機会にご参加ください。
■ 日時
　８月20日（日）午後１時30分～午後４時
■ 場所
　日高振興局別館２階大会議室
■ 申し込み先
　日高振興局建築グループ　℡ ２４－２９０８
　※相談は予約制なので、必ず事前に
　　申し込みをお願いします。
■ 相談対応する専門家
　宅建取引士、司法書士、建築士、
　行政書士、土地家屋　調査士、
　不動産鑑定士 など

■ 受験資格
　18歳以上33歳未満
■ 受付期間
　Web試験日の３日前まで
■ 試験日
　筆記Web試験…………６月28日～７月２日
　身体検査・口述試験…７月６～９日
　※両試験ともに、期間内のいずれか１日
■ 試験場所
　筆記Web試験…………各人自宅等
　身体検査・口述試験…和歌山県民文化会館

　児童扶養手当の認定を受けている方は、手当を受給して
いる、受給していないに関わらず、８月中に現況届を提出
する必要があります。
　この届の提出がない場合、８月分以降の手当が受給でき
なくなりますので、必ず期限までに役場住民課へ提出して
ください。

※手当の認定を受けている方については、現況届関係書類
　を７月末頃に郵送します。
　所得制限等で現在支給が停止されている方も必ず提出し
　てください。（現況届を２年間提出しない場合は、受給
　資格がなくなります。）
　一部支給停止適用除外事由届出書の提出が必要な方につ
　いては、６月中に「一部支給停止適用除外事由届出書
（緑色）」を送付しています。必ず現況届と併せて提出し
　てください。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

こまってない？　なやんでない？
いっしょに、かんがえよう！

　８月23日～29日の７日間、いじめや体罰、児童虐待な
ど、こどもをめぐる様々な人権問題について相談を受け付
けます。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
　法務局職員または人権擁護委員が相談に応じますので、
一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

■ 電話相談　こども人権110番（全国共通・無料）
　　　　　　 ℡ ０１２０－００７－１１０
■ SNS相談　LINEによる相談
　　　　　    アカウント名：SNS人権相談
　　　　　    検索ID：@snsjinkensoudan

■ 受付時間　月～金　午前８時30分～午後７時
　　　　　　 土・日　午前10時～午後５時

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23－4905

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。申し込みは不要ですので気軽にご参
加ください。

■ 日　時　８月  ８日（火）午前10時～11時30分
　　　　　 ８月22日（火）午後１時30分～３時
■ 場　所　 地域福祉センター ３階
■ 講　師　メディカル&フィットネス 
                 アクオインストラクター
■ 持ち物　水分・タオル
　　　　　 ※運動できる服装で
　　　　　　 お越しください。

健 美 操 教 室
けん　び　そう

全国一斉 「子どもの人権相談」
強化週間を実施します！

問い合わせ先　和歌山地方法務局人権擁護課
　　　　　　　和歌山県人権擁護委員連合会

　　　　　　TEL 073－422－5131

８月は現況届の提出月です。お早めに提出を！

登録は
こちらから⬅

   男女共同参画ひとくちメモ
「LGBTQIA+」

問い合わせ先　総務課　TEL 23－4901

　まず、「LGBT」について、皆さんもニュース等で耳にしたことがあるかと思います。この４つのセクシュアリティは比較
的認知度が高いセクシュアリティです。
　しかし、セクシュアリティは多様で、「LGBT」が全てを包括しているわけではありません。そこで出てくるのが、
「LGBTQIA+」という言葉です。

　「LGBT」の後に加えられている「QIA+」について解説します。

　「LGBTQIA+」という言葉を理解することで、性の多様性に改めて気がつくはずです。ひとつ　
の言葉だけでは言い表すことができない、その複雑性やそれぞれの性の在り方を知るためにも、　
セクシュアリティについて学んでいきましょう。

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載していますので、ぜひご覧ください。

　今年５月、御坊市のサクラとウメ
でクビアカツヤカミキリの被害が初
めて発生しました。
　７月には日高川町でも成虫の発生
を確認しました。
　モモ、スモモ、ウメ、サク
ラを守るためには早期発見と
伐採などの対応が必要です。
　果樹園やサクラでフラス
（幼虫の糞と木くずが混ざっ
た物）を発見された場合は、
役場、振興局またはＪＡにご
連絡ください。

クビアカツヤカミキリの早期発見！
モモ・スモモ・ウメ・サクラを守ろう！法務局からのお知らせ

問い合わせ先
美浜町役場 農林水産建設課　TEL 23－4951
日高振興局 農業水産振興課　TEL 24－2930

成虫
オス メス

★クエスチョニング：性自認や性的指向を決められない、決めていない、迷っているという状態のセクシュアリティ
★クィア　　　　：同性愛者などに向けて「風変わり」といった意味合いで使われていた言葉ですが、それらを肯
　　　　　　　　　　定的に捉えた言葉。

「Ｑ」 「クエスチョニング（Qestioning）」と「クィア（Queer）」という２つのセクシュアリティに該当します。

「Ｉ」 「インターセックス（Intersex）」を意味する言葉で、身体性において男性、女性の両方の性別を有しているセクシュア
リティです。

「Ａ」 「アセクシュアル（Asexual）」に該当する言葉です。エイセクシュアルとも呼ばれます。アセクシュアルは、どの性に
も恋愛感情を抱かないセクシュアリティとされています。

「＋」 何か特定のセクシュアリティを表している言葉ではありません。
セクシュアリティは、多様であり「LGBTQIA」の他にもさまざまなセクシュアリティがあるということを意味するため
に使われています。

問い合わせ先
　和歌山地方法務局御坊支局　TEL 22－0335 JA紀州 日高営農販売センター　TEL 073－499－5221
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

　自宅で急に具合が悪くなった時などに、かかりつけ医や病名等の医療情報や緊急連絡先を
すぐに分かるようにすることで、救急隊がその情報を確認し、迅速な救急活動に活かすこと
ができるものです。
　対象は、65歳以上の一人暮らしの方や65歳以上のみの世帯の方です。

　申請をされた方に、次のものを配布します。
　対象の方が複数の場合は、メッシュケースと救急医療情報シートを人数分お渡しします。　　　

「救急医療情報キット」とは

救急医療情報キットの内容

救急医療情報キットに入れるもの

　メッシュケースは冷蔵庫の前か横にかけて
ください。
　ステッカーのシールは玄関の内側、マグ
ネットは冷蔵庫の外側に貼り付けてください。

※必要に応じて、健康保険証のコ
　ピーなどを入れておくこともで
　きます。
※災害の避難時にも首にかけて持
　ち出せます。

①救急医療情報シート
　かかりつけ医、病名、
　緊急連絡先などを記入

②薬剤情報提供書
　病院や薬局でもらう薬の
　注意事項が書かれた書類

※救急医療情報シートの内容が変更された場合は、再交付させていただきます。お問い合わせください。

救急医療情報キットの保管

本人や異変に気付いた近
所の方が１１９番通報。

かけつけた救急隊が玄関と冷
蔵庫に貼っているステッカー
を目印に救急医療情報キット
を見つけます。

救急医療情報シートを確認し
て迅速な救急活動ができ、病
院へ搬送する時にも正確な情
報提供がされます。

緊急医療情報キットを配布しています

《活用イメージ》《活用イメージ》

◆対象：65歳以上の一人暮らしの方・65歳以上のみの世帯の方

◆費用：無料

◆申請・問い合わせ先：美浜町地域包括支援センター　TEL ２３－４９５０
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

　自宅で急に具合が悪くなった時などに、かかりつけ医や病名等の医療情報や緊急連絡先を
すぐに分かるようにすることで、救急隊がその情報を確認し、迅速な救急活動に活かすこと
ができるものです。
　対象は、65歳以上の一人暮らしの方や65歳以上のみの世帯の方です。

　申請をされた方に、次のものを配布します。
　対象の方が複数の場合は、メッシュケースと救急医療情報シートを人数分お渡しします。　　　

「救急医療情報キット」とは

救急医療情報キットの内容

救急医療情報キットに入れるもの

　メッシュケースは冷蔵庫の前か横にかけて
ください。
　ステッカーのシールは玄関の内側、マグ
ネットは冷蔵庫の外側に貼り付けてください。

※必要に応じて、健康保険証のコ
　ピーなどを入れておくこともで
　きます。
※災害の避難時にも首にかけて持
　ち出せます。

①救急医療情報シート
　かかりつけ医、病名、
　緊急連絡先などを記入

②薬剤情報提供書
　病院や薬局でもらう薬の
　注意事項が書かれた書類

※救急医療情報シートの内容が変更された場合は、再交付させていただきます。お問い合わせください。

救急医療情報キットの保管

本人や異変に気付いた近
所の方が１１９番通報。

かけつけた救急隊が玄関と冷
蔵庫に貼っているステッカー
を目印に救急医療情報キット
を見つけます。

救急医療情報シートを確認し
て迅速な救急活動ができ、病
院へ搬送する時にも正確な情
報提供がされます。

緊急医療情報キットを配布しています

《活用イメージ》《活用イメージ》

◆対象：65歳以上の一人暮らしの方・65歳以上のみの世帯の方

◆費用：無料

◆申請・問い合わせ先：美浜町地域包括支援センター　TEL ２３－４９５０ 問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

☆本人と家族介護者の交流会☆

＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊ご本人様も参加できます。ご本人様の参加をご希望の際は事前に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

ご家族を介護する方たちが集い、同じ悩みや体験などを話し合える場として本人と家族介護者の交流会を行っています。
ほっと一息つきながらみんなで情報交換や相談もできます。お気軽にご参加ください。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。
＊イス等を消毒する用のタオルをご持参ください。

☆元気はつらつ教室☆
今月の教室のテーマは「のびのび動いて身体スッキリ！」です。

内　容
　　　７日（月）

28日（月） 地域福祉センター
中央公民館２階

チェアダンス午後1時30分から

時　間 場　所日　程

　入山地区では、平成16年の三宝寺の本堂新築を機に小寄りサロンが開始されました。毎月15日午後１時30分から小寄りサ
ロンが行われています。開催日には、中橋の近くに「小寄りサロン」の旗が立てられ、開催のお知らせがされています。内容は
「お勤め」のあとに「法話」を聞いたり「写経」をされたりし、その後は参加者で茶話会が行われています。
　取材日は８名の参加があり、湯川ご住職は「参加がたくさんでなくても気持ちのある人に、
気軽に寄ってもらい交流ができたら」と思いを話してくれました。お勤め後の法話では、ご
住職より「蓮（ハス）と仏教」についてのお話があり、仏や菩薩は蓮の形をしている蓮台
（レンダイ）と言われる台の上に座っていることや蓮は平和と友好のシンボルであること、
また「阿弥陀経」にある「青色青光、黄色黄光」などの言葉を用い蓮に例えながら、自らの
色そのままで光り輝くことの尊さを教わりました。その後の茶話会では地域の行事等の情報
交換が盛んに行われ、この日は子どもと高齢者の交流の行事等で入山地
区を活気づけている「入山盛り上げ隊」と「こじか園」との田植え体験
の話が出ていました。また、お互いの近況を笑顔で賑やかに報告しあっ
て、すっきりとした様子で帰られる参加者のみなさんが印象的でした。
地域の方が交流を大切に考えてくれており、様々な集まりがある素敵な
入山地区です。

８月の教室の日程は、以下のとおりです。

ガラスボックスわいわい（松てるわ広場）午後1時30分から
時　間 場　所

17日（木）
日　程

～地域のお宝紹介～ 「小寄りサロン」 ※町では地域の活動を
 「地域のお宝」と呼んでいます。

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

☆地域巡回いきいきサロン☆
地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。

＊全ての地区で血圧測定を実施します。
＊参加費無料　申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

読み聞かせ（ともしび）、気功（くわばらりみ先生）
マジックショー他（尾崎秀樹さん・岡野博美さん）

折り紙他（社協・熊代）
読み聞かせ（ともしび）、気功（くわばらりみ先生）

間違い探し（社協・熊代）
旅の思い出話（坂本和子さん）、気功（くらばらりみ先生）

御坊警察からのお話
大正琴（琴泉耕友会）、コーラス（すみれ会）

３日（木）

４日（金）

23日（水）

24日（木）

30日（水）

三尾風速荘
田井畑コミュニティ

センター

和田西中集会場

入山公民館

和田東集会場

時　間 場　所日　程

午後１時30分から

内　容

2023.８　みはま
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2023
カレンダー 8月8 月

日 月 火 水 木 金 土

山の日
●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●元気はつらつ教室
　13：30～15:00

●離乳食教室
　10:00～
●健美操
　10:00～11:30

●健美操
　13:30～15:00

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

●腰痛膝痛予防
　サークル
　9：30～10:30

★各納期限
　町県民税第２期
　国民健康保険税第２期
　介護保険料第３期
　後期高齢者医療保険
　料第２期

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

●健康美体
　エクササイズ
　19：30～20：45

●１歳６ヵ月児・
　３歳児健診
　12:45～

●認知症予防
　サークル
　13：30～15：00
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可燃２ 可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１ 可燃２

可燃１

可燃１

可燃２

可燃２ 小型プラスチック

燃えない大型ゴミ

資源ゴミ

可燃２

可燃２

可燃２

可燃１

可燃１

可燃１

可燃１
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※　可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）※　可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本の脇・新浜）

燃える大型ゴミ

※７日の「元気はつらつ教室」は
　中央公民館、８日の「離乳食教
　室」は子育てつどいのへや、そ
　れ以外の教室・サークルは地域
　福祉センターで行います。

会計年度任用職員  募集中

ひまわりこども園保育教諭

●要介護認定調査員
（パートタイム）

●介護支援専門員
（フルタイム）

学校司書（フルタイム）学校司書（フルタイム）
※詳細は、町ホームページに掲載しています
　ので、ご覧ください。

問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 23-4955

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650
教育委員会教育課　TEL 23-4955

問い合わせ先　か が やく長 寿 課　TEL 23-4950

広報

ひまわりこども園　プール遊び（これカラークラブ堀口良三さん提供） ８
Mihama

2023
町の人口と世帯数　※令和５年７月１日（対前月比）
総人口 ： 6,480人（-32）　男 ： 3,040人（-15）　女 ： 3,440人（-17）　世帯数 ： 3,043（-８）
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