
美浜町駅伝競走大会（これカラークラブ堀口良三さん提供）

総人口：6,625人（-18人）　男：3,095人（-9人）　女：3,530人（-9人）　世帯数：3,062（-5）
※令和5年1月１日（対前月比）
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2023.02　みはま 　光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。

問い合わせ先　 防災まちづくりみらい課　TEL 23-4902

１月７日、午前９時のサイレンを合図に、松洋中学校グラウンドで出初式が行われました。
午前９時 30 分より、団長 久保博巳、副団長 谷村耕三に続き、女性消防団 2 名、第１分団 32 名、

第２分団 25 名、第３分団 17 名、計 78 名が分列行進を行い、続いて全 11 車両も参加しました。
国旗掲揚、黙祷に続き、表彰状の伝達、町長の式辞、団長謝辞の後、団長を先頭に部隊巡閲、最後

に松林に向けて一斉放水が行われました。
勤続表彰を受けられたみなさん、おめでとうございます。
長年消防団員として活躍されました退職消防団員のみなさん、誠にありがとうございました。

美
浜
町
消
防
団
出
初
式

20年勤続表彰
岡本　和能 様　　　林　　佳材 様
塩崎　徳雄 様

10年勤続表彰
松永　有平 様　　　高垣　和也 様

退職消防団員表彰
山下　照彦 様　　　柳瀬　　浩 様
小早川由直 様　　　谷　　重幸 様
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2023.02　みはま汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。　

自動通話録音機を無料で貸与しています！
振り込め詐欺等の特殊詐欺被害や悪質商法等による消費者被

害を未然に防止するため、自宅の電話機に取り付けることがで
きる、自動通話録音機を無料で貸与しています。

貸与は、ひとつの住居に 1 台、1 年間です。
※台数に限りがあるので、多数の申し込みがあった場合は抽選

を行います。

■ 対象
美浜町に住所を有する、以下のいずれかに該当する方が対

象です。
1．65 歳以上で、住居にひとりで暮らしている方
2．65 歳以上のみで構成される住居に暮らしている方
3．平日の日中において、常に 65 歳以上の方のみで過ごし

ている住居に属する方

■ 申し込み方法
貸与対象となる方の「本人

確認書類」を持参のうえ、役
場 2 階・総務課までお越し
ください。

「定期購入」の勧誘にご注意を！
テレビショッピングなどを見て、商品を注文するために

電話を掛けたところ、複数月分の商品の購入を勧められ、
承諾。

後日、請求書が届き内容を確認する
と「定期購入」になっていた。

複数月分の購入には承諾したが、「定
期購入」を契約した覚えはない。

このような相談が、国民生活センターへ多く寄せられていま
す。

電話で注文するときは、「定期購入」かどうか、よく確認し
てください！

また、注文した商品が到着したら、納品書や請求書で「定期
購入」になっていないか確認してください！

「自分は大丈夫」が危険です！ ～詐欺・悪質商法にご用心～

水稲生産継続臨時支援事業第２弾 農漁業用燃油価格
高騰対策緊急支援事業

問い合わせ先　総務課　TEL 23-4901 

近年の米価の低迷に加え、原油価格や物価の高騰により経営
の圧迫を受けた水稲生産者の生産意欲の維持と農業経営の安定
を図るため、令和 4 年産の水稲の作付面積に対し補助金を交
付します。

■ 補助内容
営農計画書における令和 4 年産の水稲作付面積に対し、

10 アールあたり 6 千円（補助上限額 50 万円）を交付します。
■ 補助対象者

令和 4 年 4 月 1 日時点において、町内に本社・本店を有
する法人又は住民登録を有する個人で、次の①～④の要件を
全て満たす者。
①営農計画書における令和 4 年産の水稲作付面積が 30 アー

ル以上ある者
②令和 4 年産の水稲を生産し、出荷又は販売を行っている

者
③町税等の滞納をしていない者
④令和 5 年度以降も水稲の生産を継続する者

■ 申請書提出期限
令和 5 年 2 月 28 日（火）必着

近年の燃油価格高騰により経営の圧迫を受けた農業者・漁業
者の経営維持を図るため、令和４年４月１日～令和５年２月
28 日の間に購入した農漁業用の燃油１リットルあたり 20 円

（補助上限額 50 万円）を補助します。

■ 対象者及び対象経費
農業者　①施設園芸を営む者で、令和４年４月１日時点にお

いて、町内に本社・本店を有する法人又は町内に
住民登録を有する個人

　　　　②施設園芸の加温設備に使用するＡ重油
漁業者　①町内の漁業協同組合の正組合員で、令和４年４月

１日時点において、町内に
住民登録を有する個人

　　　　②漁船に使用する A 重油・
　　　　　軽油

■ 申請書提出期限
令和５年３月７日（火）必着

問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23-4951 問い合わせ先　農林水産建設課　TEL 23-4951

困った時は、遠慮なくご相談ください !

「あやしいな」と思ったら、電話を一度切って…
消費者ホットライン

（局番なしの 3 桁番号）
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2023.02　みはま 　笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。

和田小学校和田小学校

ひまわりこども園ひまわりこども園

■ 授業参観
11 月 28 日（月）・29 日

（火）、今年度初めての授業参
観を行いました。昨年 11 月
以来、1 年ぶりの授業参観で
す。あいかわらずコロナ感染
拡大防止のため、参観者数を制限し、2 日に分けての開催
となりました。保護者の皆様の御理解と御協力に感謝いた
します。

規模は縮小されても、子どもたちが学校で学ぶ姿をご覧
いただくことができて、うれしく思います。今年度は、感
染防止に気を配りながら、学校行事の多くをできるように
なりました。これからも十分に注意しながら、できるだけ
のことを行っていきたいと考えています。

■ 校内マラソン大会
12 月 1 日（木）、校内マ

ラソン大会が行われました。
前日の雨の影響が心配されま
したが、子どもたちは全力を
出し切り、今年も熱い走りを
見せてくれました。6 つのレース（低・中・高学年男女別）

は、どれもすばらしいものでした。最後まで全力で走った
子どもたち全員にメダルをあげたい気持ちです。沿道で応
援してくださった皆様、寒い中あたたかいご声援をありが
とうございました。

最後に、安全指導のボランティアをしてくださった育友
会役員・委員の皆様、交通指導員及び役場職員の皆様に深
く感謝いたします。

■ オンライン国際交流
12 月 5 日（月）、6 年生

がブラジル和歌山県人会の
方々とオンラインで交流しま
した。双方の自己紹介や学校・
町紹介の後、「バーチャルホー
ムステイ」として、現地の家庭生活や学校の様子などを動
画で紹介していただき、子どもたちから質問したり感想を
述べたりしました。その後のフリートークで、子どもたち
がブラジル県人会の方々にいくつか質問をして、交流会を
終えました。

外国に住む人々とリアルタイムで交流するという、貴重
な経験ができました。広く海外に目を向けた国際人に育っ
てくれることを願います。

■ 2 月の行事予定
9 日（木）・10 日（金）　授業参観

■ 保育参観
保育参観を行いました。園児にとっては初めての参観で、

園生活の様子を見てもらいながら、お家の方が来てくれた
ことをとても喜んでいまし
た。クラスでの活動の様子
を見てもらった後、親子で
クリスマスの製作をしまし
た。参加した保護者から
は、「園生活の様子がわかっ
て良かった」「家庭では兄
弟もあり、一対一でゆっく
り関わる事がないため、貴
重な時間で楽しかった」等
の声が聞かれました。

■ キノピーがやってきた !
日高振興局と農林水産建設課の方が来てくださり、木の

大切さ、森の仕組みについて紙芝居を通してお話をしてく
れました。

■ クリスマス会
12 月 16 日、園にサン

タクロースが来てくれまし
た。

サンタさんにプレゼント
をもらい、各学年ごとに、
ダンスや楽器遊び、ゲーム
をしたり保育教諭による劇
を見たりしてクリスマス会
を楽しみました。

■ 2 月の行事予定
 3 日（金）　節分
 4 日（土）　発表会（幼児）
10 日（金）　３歳児保育参観
21 日（火）　お別れ遠足
24 日（金）　お別れ会
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2023.02　みはま歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。　

■ 校内音楽会　　11 月 11 日（金）
今年度も、コロナ禍の中ですが、無事校内音楽会を開催

することが出来ました。たくさんの保護者の方に参観して
頂き、各学年ともに心に残る素晴らしい歌声を披露するこ
とができました。

金賞：3 年 2 組　 銀賞：3 年 1 組　  銅賞：2 年 2 組

■ 3 年生・子ども議会　　11 月 24 日（木）
子ども議会では、議員の立場に立って質疑を行いました。

町の税金の使われ方や少子化対策、いじめ問題、災害対策
などについて、中学生の目線で町の課題を考えました。生
徒たちの地方自治への関心と美浜町民としての意識が高ま
る良い機会になったのではないかと思います。

■ 1 年生・喫煙防止教室実施
　 11 月 24 日（木）

大原医師を招いて、1 年生で
喫煙防止教室を実施し、タバコ
の害について学びました。

■ 2 月の行事予定
 2 日（木）　新入生保護者説明会
 3 日（金）　3 年習熟度テスト
13 日（月）～ 15 日（水）　3 年 ･ 三者面談
21 日（火）  ・ 22 日（水）　県立高一般出願

■ 音楽会　～ 11 月 9 日～
3 年振りの音楽会で

した。各学年が歌と合
奏を披露しました。1
年生の歌「やまびこごっ
こ」から始まり 6 年生
の合奏「アメリカンシ
ンフォニー」で幕を閉
じました。各学年ともに短期間での練習であることに加え、
マスクを着用しながら歌うなどの不自由を余儀なくされた
状況でしたが、練習の成果を十分発揮できたのではないか
と思います。出番が来るまでの緊張した面持ちと出番が終
わった後のほっとした表情がそのことを物語っていたよう
に感じました。

久しぶりの音楽会を終え、子供達がまた一段と成長した
ように見えました。この成長を他の学習および学校生活に
生かしていきたいと思います。

■ 避難訓練　～ 11 月 11 日～
このところ恒例となっている休憩時間での地震発生を想

定した訓練を行いました。今回は 10:15 分、大休憩の最
中に行いました。

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校

全校合唱 1 年　水平線

２年１組　正　解 ２年２組 まちがいさがし

３年１組　Best Friend ３年２組　　奏

運動場にいた児童はその場でしゃがみ、揺れが収まった
と想定した時刻に運動場中央で待機。同様に校舎内にいた
児童は校舎内で机の下等で地震の揺れが収まるのを待ち、
その後運動場中央に集合しました。人数確認と校舎内点検
をした後、校舎内階段を上り屋上に避難しました。運動場
から屋上までは 3 分 36 秒で到着となりました。

屋上到着後はライフジャケット着用訓練を行いました。
全員が着用するのにかかった時間は 3 分 12 秒でした。1
年生児童も 6 年生に手助けしてもらいながら迅速に着用
することができました。

訓練の最後には、地震が起こったときには高いところ、
水辺から離れたところへ避難すること、そのためには土地
の高低を普段から知っ
ておく必要があること
を確認しました。まさ
かの時のために意識を
高くして普段の生活を
送ることが出来ればと
思います。

■ 2 月の行事予定
17 日 ( 金 )　お別れ遠足
22 日 ( 水 )　授業参観・懇談会
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2023.02　みはま 　愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

美浜町 祝 二十歳の集い

1 月 4 日（水）、地域福祉センターで「祝二十歳の集い」を行いました。該当者 65 名のうち、

男子 29 名・女子 19 名、計 48 名の出席がありました。

出席者代表として小林樹斗さんが、プロ野球選手という小さい頃からの夢を叶え、現在広島東

洋カープでプレーしている現在を語り、「本当に周りの人達に支えられてこの日を迎える事が出

来ている」と感謝。また、「まずは大きな目標を設定し、その目標を達成するために何をすべきか、

行動すべきかを考える」と野球選手として大切にしている自身の心がけを述べ、「一人の大人と

して自覚と責任、自分の意思を持ち、地域社会に貢献していきたい」と誓いました。

続いて、玉置芽依さんが、教師を目指して大学で勉強し、所属する吹奏楽団では団長を務める

充実した近況を報告し、「今の私を作っているのは、たくさんの人との“縁”。私もいつか、人と

何かをめぐりあわせ、その人にとっての良いきっかけを生むことができる、そんな人になりたい」

との思いを発表。「人生は有限。その限りある時間を、私のためにたくさん使ってくれたすべて

の人たちに感謝の気持ちを伝えたい」と続け、今後の恩返しを誓いました。

また、杉元優斗さんが、「二十歳になった喜びを感じると共に、責任の大きさに身が引き締ま

る思い」と謝辞。地域の人や恩師、友人、家族など多くの人たちとのつながりを大切に「これか

らは私達が先頭に立ち若者らしく、活気あふれる社会を作る原動力となれるよう励んでいきます」

と力強く語りました。
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2023.02　みはま

１・２年女子入賞者 ３・４年女子入賞者 ５年女子入賞者

町民卓球大会

12 月４日（日）、町体育協会主催の第 48 回美浜マラソン大会が開催され、
松洋中学校グラウンドを発着としたコースを参加者が駆け抜けました。

今年度より新設されたファミリー部門では 50 組 100 名が出場し、未就
学児と保護者のペアが約 800 ｍのコースを、力を合わせて走りました。

12 月 18 日（日）、町体育協会主催の第 46 回町民卓球大会が、松原小学校体育館で開催されました。
13 名が参加し、寒さの中、白熱した対戦を繰り広げていました。

■ シングルス　（計 12 名参加）
 【１部】（３名参加）　　　　　【２部】（９名参加）
 　　　　　村尾　安章　　　　　　　 　田中　陸翔
 　　　　　西山　光莉　　　　　　　 　及川　正悟

■ ダブルス（５ペア参加）
 　　　　　及川　正悟 ・ 村尾　安章 ペア　　　
 　　　　　椎崎　博文 ・ 西山　光莉 ペア　　

■ アトラクション（継続は力なり～）（５ペア参加）
 　　　　　左留間清美 ・ 浜口　典子 ペア　【記録 ６分 14 秒】
 　　　　　西山　光莉 ・ 及川　正悟 ペア　【記録 ０分 42 秒】

■ ファミリー部門
　　　　高垣　了真 ＆ 高垣　和也 ペア
　　　　吉川　　凜 ＆ 吉川　　元 ペア
　　　　志賀　明咲 ＆ 志賀　俊則 ペア

■ 小学生の部
【男子】

１年　田端　空和　　三上　翔大　　田端　唯都
２年　常風　翔生　　中畑　裕翔　　上畑　八弘
３年　立野　柚希　　狩谷　知宏　　下田　統真
４年　永井慎太郎　　　　－　　　　　　－
５年　玉置　詠進　　前田　悠輝　　中畑　凱翔

　【女子】

１年　江川　めい　　稲葉　梨紗　　福田　明愛
２年　龍神　咲空　　宮本あかり　　山田　陽愛
３年　中本みより　　山本　朱里　　森口あめり
４年　堀　友里子　　青木　琉葵　　山田　空愛
５年　青木　葵音　　楠谷　彩心　　井本　依那

※６年男女参加者無し

１・２年男子入賞者

ファミリー部門の様子

３・４年男子入賞者 ５年男子入賞者

美浜マラソン大会

1位

1位 1位

2位

2位 2位

3位

3位 3位

準優勝

準優勝

準優勝

準優勝
優勝

優勝

優勝

優勝

結果

結果
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ひまわりこども園
保育教諭 募集

（会計年度任用職員）

詳細は、ひまわりこども園
（TEL 0738-22-3650）
または、美浜町教育委員会教育課
（TEL 0738-23-4955）
までお問い合わせください。

美浜町ホームページにも掲載していますので
ご覧ください。随時募集中!!

優秀スポーツ選手表彰 申込受付
■ 主催

美浜町体育協会

■ 表彰規定
①郡市代表として、県競技大会において優勝した者
②県代表として、近畿競技大会において３位まで入賞した者
③県代表として、全国競技大会に出場した者
④その他、前号に掲げる者と同等の業績があったと認める者
※なお、過去に同一種目において上記の①～④までに該当し

表彰を受けた者は対象としない。
ただし、学生 ( 小学生・中学生・高校生・大学生等 ) の業
績は対象とする。

■ 対象期間
令和４年３月１日～令和５年２月 28 日

■ 提出期限日
３月１日 ( 水 ) までに必要事項

を所定の用紙に記入し、中央公
民館まで提出してください。

■ その他
表彰式は開催せず、受賞者に

は賞状と記念品をお送りします。

問い合わせ先　美浜町体育協会事務局　TEL 22-7309

「新川」とは、むかしから「てんごの川」などと揶揄（やゆ）されてきた遺跡ですが、水
とたたかい苦しめられてきた住民たちの血と汗と涙の痕跡なのです。

煙樹砂丘の北にひろがる通称「和田ぶけ」の低湿地は特に土地が低く、右の写真にある
とおり、海岸から遠いにもかかわらず道路脇の電柱には海抜 1.5m との表示に驚かされま
す。

江戸時代、宝永 4 年 (1707 年 ) の大地震により、和田ぶけの土地が約
1m も低くなり、水を除去できず稲作ができなくなったそうです。しかも和
田や松原だけでなく、志賀村や湯川村からも雨水が流入するようになり、こ
の悪水を排水するために「新川」の掘割造成が計画されたのです。しかし
松林伐採反対運動などもあり、工事の開始は地震から約 50 年後の宝暦 11
年（1761 年）までずれこみました。3 年の歳月とのべ 37,000 人の労力
により、右図（新宮忠男氏作成）のような経路をたどって完成したものの、
さまざまな自然要因などが重なり、肝心の水は流れず排水路としての用はな
さなかったということです。

現在、残念ながら「新川（てんごの川）」の遺構を見つけることはできません。かつての流路は埋没され、跡には
二車線の県道が走り、ひまわりこども園、吉原公園、松原小学校、松原高台など町の公共施設が多くつくられています。

美浜町文化財保護審議会委員　柳本文弥

みはま 発見
No3 新川（てんごの川）
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友学の森
美浜町立図書館だより

新刊案内

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前 9 時 30 分～午後 6 時です。

2月
休館日のご案内

キネマの神様
DVD

「ついで掃除」できれいが続く
汚れが落ちる、心が軽くなる

井上 　　
めぐみ 著

影と踊る日 
神護 かずみ 著

今月のおはなし会
2月18日（土）午前10時～午前10時30分

中央公民館研修室
幼児・児童を対象とした「泉のひろば」による

絵本・紙芝居の読み聞かせです。
毎月第3土曜日に開催しています。

12 月 10 日にクリスマス会を行いました。紙芝
居や絵本の読み聞かせをした後、紙皿を使ったクリ
スマスリース作りをしました。

映画すみっコぐらし
青い月夜のまほうのコ
 DVD
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12月はこんなことをしたよ

子育て へやつどいの
ひまわりこども園

サーキット遊び

クリスマスの帽子作り

  3日（金）　　豆まきをしよう
  8日（水）　　栄養士の先生のお話
22日（水）　　おひなさまを作ろう

2月の予定

行事は、密を避ける為に人数制限など規模を縮小しての開催となっています。また、変更、中止
の場合もありますので、ご理解をお願いします。
参加申し込みは通常のホッとルーム利用と同じで、当日の朝、電話連絡をお願いします。

親子でかわいい帽子を
作りました。 色んな顔の
サンタさんとトナカイがで
きてかわいかったです！

みんなでコース作り

まずは準備体操から！

トンネル ちょっと怖かったけど
頑張ったよ！

ジャンプもへっちゃら！ ボールの感触おもしろいな！

かわいい帽子ができました！

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650・22-3611

サンタさんからのプレゼント
嬉しいな♪



11
2023.02　みはま

お知らせ

2 月末日が納期限となる町税は、固定資産税 第 4 期分、
国民健康保険税 第 8 期分です。

2 月 28 日までに納めてください。

町税の納税には、便利な口座振替をお勧めします。
納期限ごとに預金口座から自動的に引き落としされるの

で、納め忘れがなく大変便利です。
申し込みは、金融機関や郵便局の窓口へ預金通帳とお届

け印を持参し、手続きをお願いします。

■ 取扱金融機関
紀州農業協同組合・紀陽銀行・きのく
に信用金庫・近畿労働金庫・ゆうちょ
銀行（郵便局）・なぎさ信用漁業組合
連合会

ガラスの天井とは、組織内で昇進できる力が十分にある
人材が、性別や人種などを理由にキャリアアップが阻まれ
ることを意味します。

英語では「グラスシーリング」（glass ceiling）と言い、
その先が見えているのに障壁があり先へ進めない「見えな
い天井が存在している」と比喩したものです。

日本において、近年は「女性活躍」の言葉が浸透し、結
婚や出産後も働き続ける女性が多くなってきていますが、
政治や経済の世界ではまだまだ女性の登用が諸外国に比べ
て低い現状があります。

英エコノミストによる女性の働きやすさを指標化したラ
ンキング「ガラスの天井指数（2021）」では、OECD 加
盟先進国を中心とした 29 ヵ国のうち、日本は「国会議員
女性割合」「管理職女性割合」で最下位でした。

性別などに関係なく能力を活かせる環境を作り、ガラス
の天井の解消を図ることが、男女共同参画を実現する上で
重要な課題となっています。

※町ホームページに美浜町男女共同参
画計画を掲載していますので、ぜひ
ご覧ください。

忘れず納付！
固定資産税・国保税

男女共同参画ひとくちメモ
「ガラスの天井」

四季の防災を考えるうえで、冬は被害が最も大きくなる
季節です。

寒さの対応のために避難の遅れが出ることや、火を取り
扱う機会が多いことから、火災の発生につながることが多
いためです。

冬の防災対策として寒さへの対応をしっかりと準備して
おきましょう。

【衣】手袋や使い捨てカイロ、帽子など普段使っている防
寒具をまとめておく。

【食】スープなど体が温まる食べ物を準備しておく。
【住】電気やガスが止まっても寒さをしのげるスペースを

確保しておく。
車に一時的に避難する場合は車の中に毛布などを準
備し、燃料も早めに補給しておく。

防災ひとくちメモ
冬の防災

問い合わせ先　税務課　TEL 23-4903

問い合わせ先　総務課　TEL 23-4901 

行政と民間の協働事業として、役場での手続き案内や防
災関連情報などの行政情報、文化・特産品などの地域情報、
医療機関や子育て支援に関する情報などの生活情報を盛り
込んだガイドブック「暮らしの便利帳」を発行します。

配布は、協働事業者である ( 株 ) サイネックスが、1 月
下旬より順次各家庭のポストに投函します。

■ 配布に関する連絡先
（株）サイネックス　℡ 073-432-6308

町内すべての配布を終えるの
は 2 月末を予定していますの
で、3 月になってもまだ届かな
い場合は、役場 2 階総務課ま
でお越しください。

また、暮らしの便利帳は、パ
ソコンやスマートフォン等でも
ご覧いただけます。

電子書籍の公開は 2 月より
予定していますので、町ホーム
ページでご確認ください。

「美浜町暮らしの便利帳」
配布について

問い合わせ先　総務課　TEL 23-4901 

問い合わせ先　防災まちづくりみらい課　TEL 23-4902
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◦不燃物の袋にゴミを入れる際は、黒色の袋等でゴミを隠さな
いでください。中身の確認作業が必要となり、収集時間が大
幅に遅れる可能性があります。

◦古新聞・本・雑誌・段ボール等の紙類・衣類（綿 100％のもの）
は、太陽作業所および子どもクラブが実施する資源ゴミの集
団回収にご協力ください。

ゴミの収集日を間違えて出すと、近所の方の迷惑になる
ことがありますので、ご注意ください。

また、収集日当日にゴミ出しされた場合、既に収集が済
んでいる可能性がありま
す。ゴミ出しが遅れた場
合は後から収集できませ
んので、当日ゴミ出しは
午前６時までにお願いし
ます。

◦燃えるゴミの収集日にカラス・ネコ等によりゴミ散乱が頻繁
に起こっています。ゴミ散乱防止対策（ゴミ箱、ネット等）は、
各ご家庭で行ってください。なお、ゴミが散乱している場合、
回収できないこともありますのでご注意ください。

◦空き缶・ペットボトルは、最寄りの回収箱へ入れてください。
◦発泡スチロールは、不燃の指定袋に入るよう細かく砕いて、
（小型）プラスチックゴミの日に出してください。大型ゴミ
とはなりませんのでご注意ください。

◦傘は、必ず不燃の指定袋に入れ、燃えない（複雑）ゴミの日
に出してください。大型ゴミとしては収集できませんのでご
注意ください。

◦スプレー類は必ず穴を開けてガスを抜いてください。ガスが
残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目に入ってし
まったり、中のガスに引火するというような事故につながる
恐れがありますので、必ず中身を使いきってから、火の気の
ない、風通しの良い屋外で穴を開けてください。中身が残っ
ている場合、ゴミ収集車にて火災が発生したこともあり、大
変危険です。

売れ残りや食べ残しなど、本来食べられるのに廃棄されてしまう食品、いわゆる「食品ロス」が日本では年間 570 万トン（※令
和元年度推計）にも上ります。

これを日本人１人当たりに換算すると、毎日お茶碗約１杯分のご飯の量を捨てていることになります。

■ 生ゴミ処理機（容器）購入補助制度
生ゴミ処理機（容器）を設置する費用のうち、２分の１以内を補助します。

（補助限度額２万円）
※補助金の交付を受けた日から７年を経過すれば再申請が可能です。

■ それでも出てしまう「食品ロス」は
家庭で生ゴミ処理機があれば堆肥として利用することがで

きます。
また、生ゴミの重さのうち約８割は水分となっています。

きちんと水気をしぼってから出せば、ゴミの重量を減らせる
だけでなく、生ゴミを燃やす際のエネルギーも節約すること
ができます。

■ 食材を「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
値段が安いからといって食材を買い過ぎたり、在庫がある

のを忘れて同じ食材を買ってしまったりすることは、結局使
い切れずに食材を腐らせてしまう原因になります。

そうした無駄を防ぐためにも、買い物の前には食品の在庫
を確認し、必要なものだけを買うようにしましょう。

また、野菜や生ものなどの傷みやすい食材には気をつけ、
買ったものは使い切る・食べ切るようにしましょう。

正しく分別されていない場合は、収集できない場合がありますのでご注意ください。
分別方法がわからないときは、住民課までお問い合わせください。

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904

２月のゴミ収集について

「食品ロス」削減にご協力ください

「もったいない」を合言葉に、
食べもののムダをなくしましょう！
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■ 不法投棄とは
不法投棄には、「集積所以外にゴミを捨てる」という行為

のほか、「収集日以外に集積所にゴミを出す」、「事業系活動
から生じるゴミ（産業廃棄物）を出す」などの行為も含まれ
る場合があります。
また、大型ゴミ集
積場における分別
不良ゴミについて
も、状況と内容に
よって不法投棄に
該当する場合があ
ります。

ゴミ出しルールを守れない一部の心ない人による不法投棄に
よって町内の自然環境や私たちの生活環境が損なわれるばかり
でなく、やむを得ず町で回収した不法廃棄物を処分するため別
の料金が必要になります。

美しい景観、豊かな自然を次世代に引き継ぐために、「不法
投棄を許さない！」を合言葉に、適正なゴミ処理をし、環境美
化に努めましょう。

また、町では、御坊警察署とも連携して不法投棄対策に取り
組んでいます。不法投棄を発見した場合は、御坊警察署に通報
させていただきますのでご注意ください。

※不法投棄に関する詳細は、町ホームページ「不法投棄につい
て」をご参照ください。

最近、大型ゴミ集積場において、収集できないゴミが非常に目立ちます。
収集できないゴミをみると、見た目や大きさ、用途などから、誤って出しているものと思われます。
正しく分別できているか、捨てる前にもう一度確認をお願いします。

廃棄物（ゴミ）は、私たちの日常生活に伴って排出される「一般廃棄物」と、事業活動に伴って生じる燃えがらや汚泥など、指定
された内容に基づく「産業廃棄物」と、大きく２種類に分類されます。

これら廃棄物の不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されており、違反した場合、不法投棄の原因者は投棄
した廃棄物（ゴミ）の撤去を求められるとともに、５年以下の懲役もしくは１千万円以下（法人の場合は３億円以下）の罰金、また
はその両方の罰則が科せられます。

ゴミはルールとマナーを守って、正しく出しましょう

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904

不法投棄は、犯罪です！

大型ゴミを捨てる前に、もう一度確認をお願いします

■ 昨年２月の大型ゴミの日に出し間違われていた品目
燃える大型ゴミの日に出されていたもの

出し間違いゴミ 正しい出し方

座椅子 燃えない大型ゴミ

電気カーペット 燃えない大型ゴミ

ソファー・マットレス
（スプリング入り） 直接清掃センターへ持ち込んで処分してください

燃えない大型ゴミの日に出されていたもの　

出し間違いゴミ 正しい出し方

こたつの天板 燃える大型ゴミ

テレビ 各販売店に引き取って貰ってください
（家電リサイクル対象となります）

木製家具 燃える大型ゴミ

傘 燃えない複雑ゴミ

発泡スチロール 砕いて、小型プラスチックゴミ
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「身体障害者補助犬」について理解を深めましょう!

■ 身体障害者補助犬とは
身体障害者補助犬は、盲導犬、介助犬

および聴導犬のことです。
「身体障害者補助犬法」に基づいて認

定された犬で、特別な訓練を受けていま
す。きちんとしつけられているので、社
会のマナーも守れ、お手入れも行き届いていて衛生的で
す。

【盲導犬】　目の不自由な人が街中を安全に歩けるように
サポートします。

【介助犬】　手足が不自由な人の日常生活動作をサポート
します。

【聴導犬】　耳が不自由な人に生活の中の必要な音を知ら
せ、音源まで誘導します。

■ 街で身体障害者補助犬を見かけたら…
補助犬はペットではありません。からだの不自由な人

のからだの一部で、どこでも一緒に行動します。
補助犬を同伴していても、サポートを必要とする場合

があります。困っている様子が見られたら、本人に「何
かお手伝いすることはありますか ?」と声をかけたり筆
談でコミュニケーションを取りましょう。

補助犬への接し方
補助犬は外に出たらいつでも仕事中です。気が散る

ようなことをすると、補助犬が仕事に集中できなくな
り、使用者に不利益が生じる恐れがあります。
・補助犬に声をかけたり、撫でたり、じっと見つめた

りするなど気を引く行為は避けましょう。
・食べ物を与えないようにしましょう。
・公共施設をはじめ、いろいろな場所で補助犬を受け

入れることは、「身体障害者補助犬法」
で義務づけられています。「犬だから」
という理由で受け
入れを拒否せずに、
あたたかく見守り
ましょう。

人権チェックリスト
大腸がん検診（便潜血検査２日分）は、自宅で便をとる

だけの簡単な検査で痛みも食事制限もありません。毎年１
回、大腸がん検診を受けて安心を手に入れましょう。

　
■ 対象年齢　40 歳以上
■ 受診費用　400 円

申し込み後、採便容器と問診
票を送付しますので、採便後、
子育て健康推進課へご提出くだ
さい。

提出期限は、３月 17 日です。

今年度、下記年齢の方は無料で大腸がん検診を受けるこ
とができます。ぜひ、この機会に受診しましょう！！

41 歳（昭和 56 年 4 月 1 日～昭和 57 年 3 月 31 日生）
46 歳（昭和 51 年 4 月 1 日～昭和 52 年 3 月 31 日生）
51 歳（昭和 46 年 4 月 1 日～昭和 47 年 3 月 31 日生）
56 歳（昭和 41 年 4 月 1 日～昭和 42 年 3 月 31 日生）
61 歳（昭和 36 年 4 月 1 日～昭和 37 年 3 月 31 日生）

大腸がん検診のお知らせ

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23-4905 

健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。

呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てること
ができます。

年齢は問いません。申し込みは不要です
ので気軽にご参加ください。

■ 日　時　2 月 21 日（火）
 　　　　① 10 時～ 11 時 30 分（和田地区の方）
 　　　　② 13 時 30 分～ 15 時（三尾・松原地区の方）

■ 場　所　地域福祉センター 3 階
■ 講　師　メディカル & フィットネス アクオ
　　　　　 インストラクター
■ 持ち物　水分・タオル

　　　　 運動できる服装でお越しください。

健
け ん

 美
び

 操
そ う

 教 室

問い合わせ先　子育て健康推進課　TEL 23-4905 
問い合わせ先

和歌山県人権施策推進課　TEL 073-441-2566

チェック！

ほじょ犬マーク



15
2023.02　みはま

● 御坊税務署内の確定申告会場の開設期間は、 令和５年 2 月 16 日（木）から 3 月 15 日（水）です。（閉庁日を除く）
● 相談受付時間は、９時から 16 時までです。（混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります）

令和４年分確定申告については、確定申告会場の混雑緩和を図るため、確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要と
なります。

入場整理券の配付状況に応じて、早めに相談受付を終了する場合があります。

確定申告会場は混雑が予想されます。新型コロナウイルス感染症予防の観点からも、是非、ご自宅等から申告できる e-Tax
をご利用ください。

⇒　マイナンバーカードとカード読取対応のスマホがあれば、ご自宅等から容易に申告できます。

                                 

御坊税務署　〒 644-0002　御坊市薗 430-3[ 電話番号 :0738-22-0695( 代表 )]
※ 上記代表番号にお掛けいただくと、自動音声によりご案内していますので、アナウンスに従い操作してください。

【御坊地区税務協議会（御坊税務署 ･ 紀中県税事務所 ･ 御坊市役所 ･ 日高郡内各町役場）･ 公益社団法人御坊納税協会】

確定申告会場への来場をお考えの方へ　～ご自宅からの申告のお願い～

御坊税務署の確定申告会場について

税理士による無料相談会場について

【確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です】

【ご自宅からの e-Tax を利用した申告をお願いします】

≪来場される方へ≫

☞　入場時の検温の実施　　
確定申告会場への入場時に検温を実施します。
発熱等の症状のある方や、体調のすぐれない方は、入場をお断りします。

☞　マスクの着用のお願い
ご来場の際はマスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない場合、
入場をお断りすることがあります。

☞　少人数での来場
会場には、申告される方おひとりでお越しください。
介助を要する等の理由で複数名によりお越しになる場合においても、必要最小限の人数でお越しください。

　※ 会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンなどの筆記用具や計算器具をご持参ください。

【確定申告会場における感染防止対策について　～確定申告会場にお越しになる方へのお願い～】

会　場 日　程 受付時間
御坊市役所　3階会議室（御坊市薗350） 2月3日(金)～7日（火）（土日除く） 9:30～11:30、13:00～15:00

※ 当会場は、御坊市以外にお住まいの方も、ご利用いただけます。
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和田西地区のいきいき百歳体操の場で参加者から「緊急時にちょっとしたことを助けてくれる体制があれば助かる」と
声が上がったことをきっかけに、和田西地区役員・和田西老人クラブ・和田西民生委員と地域包括支援センターが協議を
重ね、和田西老人クラブが中心となり、見守りや緊急時のちょっとした支援をお互いにする「がんばれ百百ちゃんクラブ
おたすけ隊」が発足しました。

いきいき百歳体操の介護予防から、見守り・ちょっとした助け合いの生活支援の体制整備につながり、地域の住民の力
強さを感じました。

認知機能の維持・回復のためには、前頭葉を鍛えることが必要！
大脳はおおきく４つの領域に分かれますが、重要な鍵を握るのは前頭葉。他の領域からの

情報を集め、思考や行動を組み立て、命令を出す“脳の最高司令部”です。

■ 言葉探し
　 タテ・ヨコ・ナナメのいずれかで書かれている言葉を探してください。
　 テーマ：果物

～楽しく脳トレエクササイズ～

美浜町地域包括支援センターです !こんにちは

がんばれ百百ちゃんクラブおたすけ隊発足！

美浜町初の試みとして、令和４年 12 月 20 日、和
田西老人クラブと町が一緒に地域づくりに取り組むた
めに、和田西老人クラブ役員 10 名に生活支援コー
ディネーターとして町長より委嘱状を交付しました。

和田西老人クラブの濱田操会長は「『困った時に
ちょっと助けてほしい』『見守りや声かけしてもらっ
たら安心』『5 年 10 年先も安心してこの地区で暮ら
したい』という老人クラブ会員の思いからスタートし
ました。私たちも無理なく楽しく継続して取り組んで
いきたいと考えています。」と話してくれました。

見守り活動の一環として和田西老人クラブ役員が年
末にしらすを会員に配りました。その際に「がんばれ
百百ちゃんクラブおたすけ隊」のチラシを配布し、啓
発を行いました。

このような取り組みが、ほかの地
区にも広がり、さらに力強い美浜
町になることを願っています！

べ も し ら い ち ら な
ぶ ま す か つ と ん し
た る ん ぶ ご ら ら し
で な ー ご み ず ふ ざ
こ れ き べ ー べ ら く
ぽ も う ふ り り ん ろ
ん ん い め す ー す く
ぐ れ ー ぷ ふ る ー つ

★ヒント★
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介護支援専門員（フルタイム）１名・要介護認定調査員（パートタイム）１名

会計年度任用職員

問い合わせ先　 かがやく長寿課　TEL 23-4950

※募集に関する詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

美浜町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

随時募集中

今月の教室のテーマは「毎日できる健康づくり」です。
日程 時間 場所 内容

13 日（月）
午後 1 時 30 分から 地域福祉センター 気功エクササイズ

27 日（月）

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんのでお気軽にご参加ください。 
＊概ね 65 歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。 
＊イス等を消毒する用のタオルをご持参ください。

☆元気はつらつ教室☆

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23-4950

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23-4950

日程 時間 場所
16 日（木） 午後 1 時 30 分から ガラスボックスわいわい（松てるわ広場）

☆家族介護者の交流会☆
ご家族を介護する方たちが集い、同じ悩みや体験などを話し合える場として家族介護者の交流会を行っています。
ほっと一息つきながらみんなで情報交換や相談もできます。お気軽にお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊ご本人様も参加できます。ご本人様の参加をご希望の際は事前に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

日程 時間 場所 内容

 2 日（木）

午後 1 時 30 分から

入山公民館 ハーモニカ演奏（福音ハーモニカ愛好会）
旅の思い出話（坂本和子さん）

 9 日（木） 三尾風速荘 歌のお届け（池﨑安基男さん）
ゲーム（ボールでダーツ）

15 日（水） 和田西中集会場 弾き語り（下垣繁男さん）
みんなで話そう〇〇地区のこと（包括）

17 日（金） 田井畑コミュニティセンター 社協デイの脳トレ体操
旅の思い出話（坂本和子さん）

＊全ての地区で血圧測定を実施します。
＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

☆地域巡回いきいきサロン☆

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23-5393

地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。

2 月の教室の日程は、以下のとおりです。

廃業や退職時に備えて、小規模企業の経営者や役員の方のために、国がつくった安心でお得な退職金の
積立制度です。掛金は全額所得控除の対象で、１千円から７万円（500 円刻み）の範囲で自由に選べ、経
営者の退職金として受け取れるので、税制メリットがあります。
■ 申込み先　商工会、金融機関など

詳しくは、「小規模共済」で検索（https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/index.html）。

小規模企業共済制度のご案内

問い合わせ先　（独）中小企業基盤整備機構（共済相談室）　TEL 050-5541-7171
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町内に事業所がある方へ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

●2歳児健診
　12:45～

3 4

5 6 7
●認知症予防
　サークル
　13:30～15:00
●離乳食教室
　10:00～12:00

8
●腰痛膝痛予防
　サークル
　9:30～10:30

9
●健康美体
　エクササイズ
　19:30～20:45

10 11
建国記念の
日

12 13
●元気はつらつ教室
　13:30～15:00

14 15 16
●１歳６ヵ月児・
　３歳児健診
　12:45～
●健康美体
　エクササイズ
　19:30～20:45

17 18

19 20 21
●健美操
　①10:00～11:30
　②13:30～15:00

22
●腰痛膝痛予防
　サークル
　9:30～10:30

23
天皇誕生日

24 25

26 27
●元気はつらつ教室
　13:30～15:00

28
★各納期限

固 定 資 産 税 第４
期、国民健康保険
税第８期、介護保
険料第6期、後期
高齢 者医 療 保 険
料第８期

※　教室・サークルは地域福祉センターで行います。

※　可燃 1( 濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）
　　可燃 2( 三尾・和田・本の脇・新浜）

広 告

カレンダー
2023 2 月

広報みはま　発行 /美浜町役場　和歌山県日高郡美浜町和田 1138 ー 278
　　　　　　　　　　TEL 0738 － 22 － 4123　FAX 0738 － 23 － 3523
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。

可燃 1

可燃 1

可燃 1

可燃 1

可燃 1

可燃 1

可燃 2可燃 2

可燃 2 可燃 2

可燃 2

可燃 2

小型プラスチック

燃える大型ゴミ

燃えない大型ゴミ

可燃 1 可燃 1 可燃 2可燃 2

1区画
縦4cm×横8㎝
5,000円/月

広報みはまに広告を掲載しませんか？

問い合わせ先　総務課　TEL 23-4901

資源ゴミ


