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園・学校だより

令和４年成人式

がん検診について

総人口：6,757人（-4人） 男：3,162人（＋2人） 女：3,595人（-6人） 世帯数：3,085（＋2）
※令和4年1月１日（対前月比） 2

20221月4日　令和４年成人式
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2022.2　みはま 　光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。

問い合わせ先　 防災企画課　TEL 23-4902

1 月 7 日、午前 9 時のサイレンを合図に消防団員が招集し、松洋中学校グラウンドにおいて出初
式が行われました。

団長 久保博巳、副団長 谷村耕三及び、第 1 分団　28 名、第 2 分団　21 名、第 3 分団 21 名、
計 72 名が参加しました。

新型コロナウイルス感染症対策のため、行進や一斉放水は行わず、国旗掲揚、黙祷に続き、永年勤
続表彰、町長の式辞、ご来賓の方々からの祝辞、団長の謝辞を行いました。

勤続表彰を受けられたみなさん、おめでとうございます。

美
浜
町
消
防
団
出
初
式

10年勤続表彰
相馬　剛　　様　　武内　嘉孝　様

山本　正次　様　　深見　佳史　様

20年勤続表彰
大谷　晃広　様　　 吉田　宙　様

津村　修　　様
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2022.2　みはま汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。　

美浜町食生活
改善推進協議会です

12 月 6 日（月曜日）・9 日（木曜日）に、田井畑地区でいきいき 100 歳体操を実施している『THK60 サークル』
において、美浜町食生活改善推進協議会主催の『シニアカフェ』を開催しました。11 名の地域の方が参加してくれました。
『高齢期のフレイル予防』のテキストを使って、低栄養予防・ロコモ予防・認知症予防の啓発を行い、元気で長生きす

る秘訣をお伝えしました。

田井畑シニアカフェ

令和 4 年 1 月 1 日より吉原中地区の民生委員・児童委
員さんが兼平明観さんとなりました。

民生委員・児童委員さんは地域の身近な相談役ですので、
お気軽にご相談ください。

■ 民生委員
　 児童委員　　兼平 明観
■ 住　　所　　吉原 761 番地

■ 電話番号　　22-4623

■ 担　　当　　吉原中地区

民生委員・児童委員さんがかわりました

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904
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2022.2　みはま 　笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。

和田小学校和田小学校

ひまわりこども園ひまわりこども園

■ 第 2 回学校運営協議会
11 月 26 日（金）、第 2 回学

校運営協議会を開催しました。
今回は、委員の皆様に 3 時間

目の授業を公開しました。その後、
会議室にて協議を行い、授業での
子どもたちの様子や学校の取組等についての学校長からの
説明に対して、ご意見をいただきました。

委員の皆様には、貴重なご意見を賜り、本当にありがと
うございました。お褒めいただけたことはこれからもいっ
そう伸ばし、ご指摘いただいたことは真摯に受け止め、改
善の方向を探っていきたいと考えます。

■ 校内マラソン大会
前夜の雨で開催が危ぶまれまし

たが、12 月 1 日（水）、校内マ
ラソン大会が予定通り行われまし
た。子どもたちは寒風をものとも
せず、熱く力強い走りを見せてく
れました。

6 つのレース（低・中・高学年男女別）は、どれもすば
らしいものでした。最後まで全力で走った子どもたち全員
にメダルをあげたい気持ちです。沿道で応援してくださっ

た皆様、寒い中ありがとうございました。
最後に、安全指導のボランティアをしてくださった育友

会役員・委員の皆様、交通指導員及び役場職員の皆様に深
く感謝いたします。

■ 人権作文発表会
12 月 8 日（水）、人権作文発

表会を行いました。2 年生から 6
年生の代表 5 名が、人権に関す
る作文を発表しました。

低学年は身近な人たちとのふれ
あいについて、中学年では少し深く考えて自分の内面を見
つめ、高学年では社会に目を向けて「人権」というものを
考えました。

5 つの作文に共通するのは、「他の人を大切にしよう」
という心です。家族でも友達でも、世の中の不特定の人々
に対してでも、その人たちのことを考えて発言や行動を
することが大切で、それが自分を大切にすることにもつな
がると言えます。そのことを全校で認識することができた、
良い発表会でした。

■ 2 月の行事予定
 8 日（火）　授業参観
16 日（水）　新入児体験入学
21 日（月）　お別れ遠足

■ 県教委の計画訪問
12 月 1 日、県教育委員会の指導主

事、町の教育長や指導主事の方々が来
てくださり、『主体的な活動の中で 自
分の言動を振り返り 友達に問いかけ
たり共に考えたりする～心が満たされ 
共に育ちあうためには～』を研究主題
とした保育教育を見ていただきました。

その後、研修会を行い、指導主事の
先生方から指導や助言をいただきました。

■ 消防総合訓練
12 月 6 日、日高広域消防署の方々

に来ていただき、火災の避難訓練の様
子を見ていただきました。その後、消
防車からの放水や職員の消火訓練、車
両見学などをして、子ども達は間近に
見る消防車や救急車に大喜びでした。

消防士さんから、避難時の心構え「お
かしも」の約束のお話を聞いて、命を
守る約束をしました。

■ クリスマス会
クリスマス会に向けて、各学年ごと

にオリジナルのクリスマスツリーや部
屋の飾り、とんがり帽子などを作りま
した。当日は各学年で、ゲームやダン
ス、出し物を披露するなどして楽しみ
ました。今年は、サンタさんがトナカ
イさんを連れてプレゼントを持って来
てくれ、子どもたちは大喜びでした。

サンタさん達が帰った後、「トナカ
イさん、こんな格好で歩いてたなぁ」

「ぼく、トナカイさんなでなでしたで」
など、子ども達はトナカイさんの話に
夢中でした。

■ 2 月の予定
 3 日　節分　　5 日　5 歳児発表会
19 日　3・4 歳児発表会　　22 日　お別れ会
25 日　お別れ遠足

■ 保育教諭募集中
詳しくは、ひまわりこども園（TEL22 ‐ 3650）ま

でお問い合わせください。
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2022.2　みはま歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。　

迎えしました。たばこの害については保健の時間に教科書
を使って学習しているのですが、今回はより詳しい内容を
学習することができました。「たばこを吸っていると体に
どのような害があるのか」「なぜ、たばこを吸ってしまう
のか」等について子供達自身が考えながら学習する授業と
なりました。

大人に近づけば近づくほど生活の自由度が増してきます。
体にとって何が良く、何が悪いのかといったことを適切に
判断できる大人に成長してほしいものです。

■ 11 月の掲示板
県の展覧会をひかえて各学

年ともに絵画の制作に取り組
んでいました。教室前には学
年の発達段階に応じた作品が
掲示されていました。

1 年生前には人物画が並んでいました。ピアニカを弾い
ている様子が 1 年生なりの表現で生き生きと描かれてい
ました。演奏している指がまるで動いているように表現さ
れていました。

■ 2 月の行事予定
1（火）・2 日（水）　授業参観
22 日（火）　　お別れ遠足

■ 消防学習　～ 11 月 12 日～
3 時間目に 3 年生、4 時間

目に 3・4 年生が学習しました。
3 年生は社会科で学習した地域
を守る人々としての消防団活動
の実際について、美浜町役場の
方々から火事から町の人々を守
るための取組を学びました。4 時間目は、3・4 年生合同
で消防車に乗せてもらったり、プールの水を利用して放水
体験をさせてもらったりしました。消防車の運転席から見
える景色を堪能したり、放水しているときの重量を手応え
として感じたりと、実感を伴った有意義な学習となりまし
た。

20 年後、30 年後には今回体験した子供達が自分達の
町は自分達で守っていこうという気概を持ったり、その活
動の中心となっていたりするこ
とを期待します。

■ 喫煙防止教育
　 ～ 11 月 25 日～　

5 年生が校医の森本先生をお

■ ３年生「修学旅行」（南紀方面）１０月２９日～３１日
初日は、弘法大師 ･ 空海が開山した総本山金剛峯寺を見

学。２日目は、土砂災害センター・熊野那智大社・那智の
滝を訪れ、午後には、シーカヤックの体験をしました。夜は、
宿舎でレクリエーションの「○ ･ ×クイズ」を行い、みん
なで楽しいひと時を過ごしました。

最終日は、橋杭岩 ･ アドベンチャーワールドを訪れ、こ
の三日間で地元和歌山県を知る、また、見聞を広めるよい
機会となりました。

松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校
■ 1 年生 ･ 校外学習
　　｢稲村の火 ･ 湯浅醤油館｣　(12 月 3 日 )

稲 村 の 火 の 館 で は、
3D 映像による津波体験
を行い、防災意識を高め
ました。

また、醤油館では、自家製の醤油造りに取り組み、和歌
山 ( ふるさと ) の特産品の知識を深めました。

■ 校内マラソン大会（12 月 10 日）
【男子】 1 位 狩谷 悠世　2 位 夏目 尚明
　　　 3 位 北裏 武志　4 位  西 大誠　5 位 出口 雄統
　　　 6 位 濵田 莉玖　7 位 小籔 真大　8 位 山中 義樹
　　　 9 位 入江 健太郎 　10 位 芝　元基

【女子】 1 位 小林 紗彰　2 位 中　 晶萌
　　　 3 位 中野 心愛　4 位 松川 ゆあ　5 位 北山 美緒
　　　 6 位 小早川 煌奈　7 位 北裏 彩乃　8 位 岡本 亜樹
　　　 9 位 寺田 いずみ　10 位 中岡 眞穂

■ 2 月行事予定
4 日 ( 金 )　全学年
　　　　　習熟度テスト

14 日（月）～ 16 日（水）3 年 三者面談
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2022.2　みはま 　愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

令和４年 美浜町成人式

成人式は、1 月 4 日（火）に美浜町地域福祉センターで行い、

該当者 67 名のうち、男子 34 名・女子 19 名の計 53 名の新成人が出席されました。

新成人を代表して、鈴木義幸さんが、町の学童保育でのアルバイトで、叱られて泣いてもすぐに明るく前を向く子ども

の姿を間近で見て、過去の失敗にとらわれず挑戦と失敗を繰り返すことこそが成長の糧だと実感した場面を紹介。時には

辛くて立ち止まることもあるが、また一歩踏み出す前向きさを持ち「挑戦と失敗を繰り返して立派な大人に成長します」

山本のどかさんは、患者一人ひとりとの出会いを大切にできる看護師を目指し、日々勉強に励む近況を報告し「看護師

を目指すきっかけをくれた祖父に『看護師になったよ』と笑顔で報告できるように頑張りたい」と抱負。「夢を見つけそ

れに向けて学べているのは両親のおかげ」と深く感謝を述べ「周りの方々への感謝の気持ちを忘れず精進します」と二十

歳の誓いを発表。

杉元陽菜さんが、式典で得た祝いの言葉や教訓を胸に刻み、感謝。大人としての自覚を持ち責任ある社会人として歩ん

でいく決意を述べ「新たな一歩をここから踏み出せる喜びを感じ、自分たちの夢に向かって努力していきたい」と謝辞を

述べました。
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2022.2　みはま

■ 主　　催　美浜町体育協会
■ 表彰規定　① 郡市代表として、県競技大会において優勝した者

　② 県代表として、近畿競技大会において３位まで入賞した者
　③ 県代表として、全国競技大会に出場した者
　④ その他、前号に掲げる者と同等の業績があったと認める者

※なお、過去に同一種目において上記の①～④までに該当し表彰を受けた者は対象
としない。

ただし、学生（小学生・中学生・高校生・大学生など）の業績は
対象とする。

■ 対象期間　令和３年３月１日～令和４年２月２８日
■ 申込締切　３月１日（火）までに、必要事項を所定の用紙に記入し、

中央公民館まで提出してください。
※新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、表彰式は開催せず、受賞者に賞状と記念品をお送りする場合があります。

絵本の読み聞かせ、エプロンシアターをした後、松ぼっくりのツリーを作りました。

優秀スポーツ選手表彰申込受付

図書館にて12月 11日にクリスマス会を行いました !!

問い合わせ先　美浜町体育協会事務局　TEL 22-7309
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2022.2　みはま

12月11日にクリスマス会を行いました。

友学の森
美浜町立図書館だより

新刊案内

新刊DVD案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前 9 時 30 分～午後 6 時です。

生と死を見据えながら、波瀾万
丈の人生を歩み、2020 年 12
月に惜しまれつつ、この世を去っ
た天才作家・なかにし礼による小
説全 3 作を収録する。『オール讀
物』『別冊文藝春秋』掲載を単行
本化。

「3 年間、毎日おべんとうを作
る」「3 年間、休まず高校へ行く」
妻と別れた一樹と 15 歳の息子・
虹輝は、互いに大切な約束をする。
461 個のおべんとうを毎日作り
続けた父と子の心温まる実話を基
にした物語。

女の子の手をいつもいっしょに
温めていた一組の赤い手袋。ある
日、女の子は森で右の手袋を落と
してしまいます。通りかかったき
つねが手袋を見つけて枝にかけて
おきますが、風で飛ばされてし
まって…。

“魔法が消えかけた”世界に暮
らす少年イアンの願いは、生ま
れる前に亡くなった父に会う事。
16 歳の誕生日に、父が母に託し
た魔法の杖を贈られたイアンだつ
たが、魔法に失敗して“半分”だ
けの姿で父を復活させてしまう !

遺言歌
	 なかにし 礼 著

461個のおべんとう

あかいてぶくろ
	 林 木林 著

2分の 1の魔法

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

2月
休館日のご案内

絵本の読み聞かせ、エプロンシアターをした後、松ぼっくりのツリー
を作りました。

美は万に掲載します。
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2022.2　みはま

子育て へやつどいの
ひまわりこども園

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650

クリスマスのペープサートを見たり、親子でかわいいトナカイのとんがり帽子を作ったりしました。
サンタさんからのプレゼントをもらってみんな嬉しそうでした。

トンネルくぐりやジャンプ台、風船マットで遊びました。元気いっぱい体を動かして楽しみました。

行事は、密を避ける為に人数制限など規模を縮小しての開催となっています。
また、急遽、変更や中止になる場合もありますので、ご理解をお願いします。
参加申し込みは通常のホッとルーム利用と同じで、当日の朝、電話連絡をお願いします。

12月はこんなことをしたよ

  3日（木）　　豆まきをしよう
  9日（水）　　栄養士の先生のお話
16日（水）　　おひなさまを作ろう

2月の予定
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2022.2　みはま

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。次回は３月の第３水曜日です。
※空き缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱へ入れてください。
※白色トレイは、きれいに洗って、スーパーの回収箱に入れていただくか、（小型）プラスチックゴミとして出してください。
※乾電池は、袋から取り出し、最寄りの回収箱へ入れてください。
※タイヤは収集できませんので出さないでください。
※発泡スチロールは、不燃の指定袋に入るよう細かく砕いて、（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
注　カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、必ず中身のガスを使いきってから、穴を開けて出してください。中身が残っ

ているとゴミ収集車の車両火災やゴミ処理施設で火災が発生する原因となります。
※ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目に入ってしまったり、中のガスに引火するというような事故につながる

恐れがありますので、必ず中身を使いきってから、火の気のない、風通しの良い屋外で穴を開けてください。

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！
　　　※ゴミの収集日は、最終ページのカレンダーに掲載しています。

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904

お知らせ

2月のゴミ収集について

最近、大型ゴミ集積場で、出し間違いにより、収集できないゴミが非常に目立ちます。
収集できなかったゴミをみてみると、見た目や大きさ、用途などから、誤って出されているようです。正しく分別ができているか、

捨てる前にもう一度確認をお願いします。

生ゴミ処理機（容器）を設置する費用のうち、２分の１以内を補助します。（補助限度額２０，０００円）
※補助金の交付を受けた日から７年を経過すれば、再申請が可能です。

大型ゴミを捨てる前にもう一度確認をお願いします

生ゴミ処理機（容器）購入補助制度

昨年２月の大型ゴミの日に出し間違われていた品目
〈燃える大型ゴミの日〉

出し間違いゴミ 正しい分別

座椅子 燃えない大型ゴミ

タイヤ 自動車整備工場やタイヤ店等へお問い合わせください。

ソファ・マットレス（スプリング入り） 直接清掃センターへ持込んで処分してください。

〈燃えない大型ゴミの日〉
出し間違いゴミ 正しい分別

こたつの天板 燃える大型ゴミ

テレビ 各販売店に引取って貰ってください。
（家電リサイクル対象となります。）

発泡スチロール 砕いて、小型プラスチックゴミ
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売れ残りや食べ残しなど、本来食べられるのに廃棄されてし
まう食品、いわゆる「食品ロス」が日本では年間 570 万トン

（※令和元年度推計）にも上ります。
これを日本人 1 人当たりに換算すると、毎日お茶碗約 1 杯

分のご飯の量を捨てていることになります。

■ 食材を「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
値段が安いからといって食材を買い過ぎたり、在庫があるの

を忘れて同じ食材を買ってしまったりすることは、結局使い切
れずに食材を腐らせてしまう原因になります。

そんな無駄を防ぐためにも、買い物の前には食品の在庫を確
認し、必要なものだけを買うようにしましょう。

また、野菜や生ものなどの傷みやすい食材には気をつけ、買っ
たものは使い切る・食べ切るようにしましょう。
■ それでも出てしまう「食品ロス」は　

家庭で生ゴミ処理機があれば堆肥として利用することができ
ます。

また、生ゴミの重さのうち約 8 割は水分となっています。
きちんと水気をしぼってから出せば、ゴミの重量を減らせるだ
けでなく、生ゴミを燃やす際のエネルギーも節約することがで
きます。

「もったいない」を合言葉に、食べもののムダをなくしましょう !

四季の防災を考えるうえで、冬は被害が最も大きくなる季節
です。

寒さの対応のために避難の遅れが出ることや、火を取り扱う
機会が多いことから、火災の発生につながることが多いためで
す。

冬の防災対策として寒さへの対応をしっかりと準備しておき
ましょう。

【衣】手袋や使い捨てカイロ、帽子など普段使っている防寒具
をまとめておく

【食】スープなど体が温まる食べ物を準備しておく
【住】電気やガスが止まっても寒さをしの

げるスペースを確保しておく

車に一時的に避難する場合は車の中に
毛布などを準備し、燃料も早めに補給し
ておく

問い合わせ先　 防災企画課　TEL 23-4902

防災ひとくちメモ
冬の防災

ハロートレーニング　～急がば学べ～
求職者支援訓練　訓練番号：5-03-30-002-03-0092

「就職」を目指す方のための公的な職業訓練です。

■ 募 集 期 間：1 月 20 日（木）～ 3 月　2 日（水）
■ 訓 練 期 間：3 月 25 日（金）～ 6 月 24 日（金）
■ 定 員：15 名　

（申込者が定員の半数に満たない場合、訓練を中止することが
あります。）
■ 自己負担額：テキスト代　7,590 円（税込）

　　　　　　 職場見学先への交通費
■ 申 し 込 み：事前にハローワークで職業相談を必ず受けて

ください。

実践コース　パソコン事務科
受講者募集！

問い合わせ先　職業訓練法人　中紀技能訓練協会
　　　　　　　TEL 63-1500

2 月末日が納期限となる町税は、固定資産税 第 4 期分・国
民健康保険税 第 9 期分です。

2 月 28 日までに納めてください。
■ 納期限までに納められなかった場合

納期限後 20 日を経過すると督促状が発送され、督促状 1
通につき 100 円の督促手数料が加算されます。

また、次の割合で、本税とは別に『延滞金』も加算されます。

計算の結果、延滞金の額が 1,000 円以上になった時点で本
税に加算されます。

また、1,000 円以上のときは、100 円未満の端数が切り
捨てられます。

問い合わせ先　 税務課　TEL 23-4903

問い合わせ先　 住民課　TEL 23-4904

忘れず納付！
固定資産税・国保税 食品ロス削減にご協力を！

本 則 適用率
（令和 4 年 1 月 1 日～令和 4 年 12 月 31 日）

延滞金 14.6% ※
特例基準割合 +7.3% 8.7%

納期限後
1 ヶ月以内 7.3% ※

特例基準割合 +1.0% 2.4%

※ 財務大臣が告示する率（国内銀行の貸出約定平均金利の年平均）+1.0%
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☞　入場時の検温の実施　　
確定申告会場への入場時に検温を実施します。
発熱等の症状のある方や、体調のすぐれない方は、入場をお断りします。

☞　マスクの着用のお願い
ご来場の際はマスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない場合、
入場をお断りすることがあります。

☞　少人数での来場
会場には、申告される方おひとりでお越しください。
介助を要する等の理由で複数名によりお越しになる場合においても、必要最小限の人数でお越しください。

※　会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンなどの筆記用具や計算器具をご持参ください。

●　御坊税務署内の確定申告会場の開設期間は、
令和４年 2 月 16 日（水）から 3 月 15 日（火）です（閉庁日を除く。）。

●　相談受付時間は、９時から 16 時までです（混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります。）。

令和３年分確定申告については、確定申告会場の混雑緩和を図るため、確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要と
なります。

入場整理券の配付状況に応じて、早めに相談受付を終了する場合があります。

確定申告会場は混雑が予想されます。新型コロナウイルス感染症予防の観点からも、是非、ご自宅等から申告できる e-Tax
をご利用ください。

【問い合わせ先】
　　　　御坊税務署　〒644-0002　御坊市薗430-3　[ 電話番号:0738-22-0695(代表) ]
※　上記代表番号にお掛けいただくと、自動音声によりご案内していますので、アナウンスに従い操作してください。

【御坊地区税務協議会（御坊税務署 ･ 紀中県税事務所 ･ 御坊市役所 ･ 日高郡内各町役場）･ 公益社団法人御坊納税協会】

確定申告会場への来場をお考えの方へ　～ご自宅からの申告のお願い～

御坊税務署の確定申告会場について

税理士による無料相談会場について

【確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です】

【ご自宅からの e-Tax を利用した申告をお願いします】

≪来場される方へ≫

【確定申告会場における感染防止対策について　～確定申告会場にお越しになる方へのお願い～】

会　場 日　程 受付時間
御坊市役所　５階会議室（御坊市薗 350） ２月１日 ( 火 ) ～３日（木） 9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:00

※　当会場は、御坊市以外にお住まいの方につきましても、ご利用いただけます。
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マミートラックとは、子育てをしながら働く女性が、昇進・
昇給とは縁遠いコースに乗ってしまうことを指しています。

子育ては女性がするものという考えが根強い日本ではワンオ
ペ育児をしているワーキングマザーが多く、子どもを持つ女性
は残業や休日出勤が難しい、急な休みが発生するなどと考えら
れ、補佐的な業務や責任の低い業務ばかりを与えられる場合が
あります。

働く男性の多くは、子どもを持ちながらも女性のように出世
コースから外れることがないのを考えると、女性のみがキャリ
アアップの機会を失っているのは不平等です。

ただし、反対に、子育てと仕事がうまく両立できるのであれ
ば、時短勤務やテレワークなどを行い、「マミートラックに乗
りたい」と考える人もいます。

子どもを持つ女性従業員が、キャリアを求ているのか、子育
てを優先させたいのか、事業主は一人ひとりの意思を確認・尊
重し対策を講じていくことが大切です。
※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載しています

ので、ぜひご覧ください。

高齢の父が亡くなり，残された子ども二人（兄妹）が遺産の
分割で言い争いになりました。

東京で暮らす妹は「実家の土地建物や田畑は兄さんに譲る代
わりに預貯金全部を私がいただくわ」と主張しますが，実家に
暮らす兄は「田畑の管理は大変で相続するだけ大赤字なのに預
貯金も私が相続しないと割に合わん」と一歩も譲りません。「そ
んなの私には何も残らないから全部売り払ってお金にして分け
ればいい」と妹が言い返しても，兄は「先祖代々受け継がれて
きた土地だから手放せない」とお互いの主張は平行線のまま。

こんなときに亡くなられた父の遺言書があれば，大切な子ど
もたちは言い争いにならなかったかもしれません。

遺言書は，次世代に残す故人の意思であり，残された親族間
の紛争を未然に防ぐために有用です。ご自身で
作成された遺言書を法務局へ預けることで，よ
り安心なものとなります。あなたの大切な遺言
書を法務局が守ります。自筆証書遺言書保管制
度をぜひご利用ください。

ご存じですか？
自筆証書遺言書保管制度

男女共同参画ひとくちメモ
「マミートラック」

問い合わせ先　和歌山地方法務局御坊支局
　　　　　　　TEL 22-0335（音声案内番号　3）

自治体職員を名乗り、医療費や健康保険料等の還付金手続
きのために ATM へ誘導して送金させる還付金詐欺の相談が、
全国の消費生活センターに多く寄せられています。
『お金が返ってくるので ATM に行くように』と言われた

ら、それは還付金詐欺です！自治体職員が ATM で操作する
よう誘導することは、絶対ありません！

問い合わせ先　消費者ホットライン　TEL 188
　　　　　　　総務政策課　　　　　TEL 23-4901

自治体職員を名乗る
還付金等詐欺に注意！

「あやしいな？」と思ったら
●消費者ホットライン

（局番なしの３桁番号）

188（いやや）に
遠慮なくご相談ください。

問い合わせ先　 総務政策課　TEL 23-4901
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近年、クレジットカードの個人情報が漏れたとか、企業や行政機関などが保有する個人情報が、大量に流出する事件が

相次いで発生しています。

さらには、司法書士や行政書士が他人の住民票の写しや戸籍謄本を不正に取得し、探偵社等に売り渡していたという事

件も発生しています。これらの住民票の写し等は身元調査や浮気調査のほか、ストーカー行為にも使われていたことがわ

かっています。このような人権侵害につながりかねない不正取得を抑止するため、現在、県内全ての市町村で「登録型本

人通知制度」が導入されていています。

　「登録型本人通知制度」について　

「登録型本人通知制度」とは、市町村に事前に登録した人の住民票の写しや戸籍謄本などを本人の代理人や第

三者に交付した場合、その本人に交付した事実を知らせる制度です。住民票の写し等が不正な手段によって取得

される事件などを抑止し、個人の権利の侵害の防止を図ることを目的としています。

《登録型本人通知制度の流れ（イメージ図）》

　チェック　

個人の重要事項が記載された住民票の写しや戸籍謄本を不正に取り扱うことは

個人の人権を侵害する犯罪行為です。

「登録型本人通知制度」は、住所や本籍のある市町村の市役所、町村役場で登

録することができます。人権を守る観点からも、未登録の方は、是非登録しましょ

う。登録の方法など、詳しくは各市町村の担当窓口にお問い合わせください。

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904

内容についての問い合わせ先　　　和歌山県人権施策推進課
TEL 073-441-2566　　FAX 073-433-4540

人権チェックリスト
「登録型本人通知制度」について知っていますか？



15
2022.2　みはま

今年度 5 月にお送りした医療機関用受診券の有効期限は、
令和４年３月３１日までとなっています。
※但し、胃がん検診（胃内視鏡検査）については、令和４年２月 28 日まで

【胃がん・乳がん・子宮頸がん検診】
町指定医療機関へ直接お申し込みください。
※医療機関用受診券を紛失された方は、
健康推進課までお問い合わせください。

【大腸がん検診】
健康推進課までお申し込みください。
お申し込み後、検査容器と問診票をお送りしますので、採便後、
健康推進課へご提出ください。提出期限は令和 4 年３月 18 日です。

今年度、下記の年齢の方については無料で大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診を受
けることができます。ぜひ、この機会に受診しましょう！！

がん検診は、もう受けましたか??

問い合わせ先　 健康推進課　TEL 23-4905

お得な情報！
早期発見
　早期治療

健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとりいれた健康体操です。
呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
年齢は問いません。申し込みは不要ですので気軽にご参加ください。

■ 日　時　　２月１５日（火）

① 10 時から 11 時 30 分　（和田地区の方）
② 13 時 30 分から 15 時　（三尾・松原地区の方）　

■ 場　所　　地域福祉センター 3 階

■ 講　師　　メディカル & フィットネス アクオ インストラクター

■ その他　　運動できる服装、飲み物・タオル持参

健
け ん

 美
び

 操
そ う

 教 室

【乳がん（女性のみ）・大腸がん検診　無料対象者】 【子宮頸がん検診（女性のみ）　無料対象者】

年 齢 生 年 月 日 年 齢 生 年 月 日

41 歳 昭和 55 年 4 月 1 日～昭和 56 年 3 月 31 日 21 歳 平成 12 年 4 月 1 日～平成 13 年 3 月 31 日

46 歳 昭和 50 年 4 月 1 日～昭和 51 年 3 月 31 日 26 歳 平成 7 年 4 月 1 日～平成 8 年 3 月 31 日

51 歳 昭和 45 年 4 月 1 日～昭和 46 年 3 月 31 日 31 歳 平成 2 年 4 月 1 日～平成 3 年 3 月 31 日

56 歳 昭和 40 年 4 月 1 日～昭和 41 年 3 月 31 日 36 歳 昭和 60 年 4 月 1 日～昭和 61 年 3 月 31 日

61 歳 昭和 35 年 4 月 1 日～昭和 36 年 3 月 31 日 41 歳 昭和 55 年 4 月 1 日～昭和 56 年 3 月 31 日

問い合わせ先　 健康推進課　TEL 23-4905
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～地域のお宝紹介～ ※町では地域の活動を「地域のお宝」と呼んでいます。

今月の教室のテーマは「動きやすい体を作ろう！」です。
日程 時間 場所 内容

14 日（月）
午後 1 時 30 分から 地域福祉センター 骨盤・股関節ストレッチ

28 日（月）

＊参加費無料　申し込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊概ね 65 歳以上の方が対象です。タオル・飲み物を持って、運動しやすい服装でお越しください。
＊イス等を消毒する用のタオルをご持参ください。

☆元気はつらつ教室☆

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23-4950

2 月の教室の日程は、以下のとおりです。

さわやかクラブ（和田東老人クラブ）
現在、会員数は 110 名です。
令和 3 年 9 月から和田東子ども広場でグラウンドゴルフを始めました。第 1・3 火曜日の午前中に行っています。

11 月にはグラウンドゴルフ大会を開催し、たくさんの参加があり、賞品も用意され、わいわいと楽しみました。
他に「いきいき百歳体操」も和田東集会場で取り組み、地域で活発に活動し地域の輪を広めています。

いきいき百歳体操グラウンドゴルフ

介護保険は、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、介護を必要とする人の自立支援や、介護者の負担軽減
を図るなど、介護を社会全体で支えていくための制度です。40 歳以上のみなさんが加入者となり、保険料を納め、介
護が必要になった時に介護保険のサービスを利用できます。

～サービス利用までの流れ～

美浜町地域包括支援センターは、みなさまがご自身の能力を生かし、自分でできることは自分で行い、できな
い部分を介護保険のサービスを使い、自立した日常生活を送れるように応援します。

介護保険・介護予防に関するお問い合わせは、
　　　　　　　　　　美浜町地域包括支援センター　23-4950　までお願いします。

美浜町地域包括支援センターです !こんにちは

知っていますか？介護保険

①相談する ②申請する ③認定を受ける ④サービスの利用

美浜町地域包括支援センター
に相談してください。
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問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23-4950

日程 時間 場所
17 日（木） 午後 1 時 30 分から ガラスボックスわいわい（松てるわ広場）

☆家族介護者の交流会☆
ご家族を介護する方たちが集い、同じ悩みや体験などを話し合える場として家族介護者の交流会を行っています。
ほっと一息つきながらみんなで情報交換や相談もできます。お気軽にご参加ください。

＊参加費無料　申し込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。
＊ご本人様も参加できます。ご本人様の参加のご希望の際は事前に地域包括支援センターまでお問い合わせください。

日程 時間 場所 内容

 3 日（木）

午後 1 時 30 分から

和田東集会場 オカリナ演奏（オカリナの会）・玉ざる入れ
じゃんけんゲーム・絵手紙

16 日（水） 和田西中集会場
消費者被害啓発出前講座・弾き語り

（日高地方地域消費者生活相談窓口）
もしばなゲーム

17 日（木） 入山公民館 歌のお届け（池﨑安基男さん）
じゃんけんゲーム

25 日（金） 田井畑コミュニティセンター 大正琴（琴泉耕友会）
マジック・腹話術（尾崎秀樹さん・岡野博美さん）

＊全ての地区で血圧測定を実施します。
＊参加費無料　申し込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

☆地域巡回いきいきサロンのお知らせ☆

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23-5393

地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。身近な場所で行いますので、皆様お誘い合わせお越しください。

詳細は、ひまわりこども園（TEL 0738-22-3650）
または、美浜町教育委員会教育課（TEL 0738-23-4955）
までお問い合わせください。

ひまわりこども園
会計年度任用職員

（保育教諭）

随時募集中!!

美浜町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。
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日 月 火 水 木 金 土
1

●認知症予防
サークル

13:30 ～ 15:30

2 3
● 2歳児健診
12:45 ～

4 5
●防災
講演会
13:30 ～

6 7 8 9
●腰痛・膝痛予防
サークル

① 9:00 ～ 10:00
② 10:15 ～ 11:15

10
●クヌッセン
機関長殉難の日
●健康美体
エクササイズ
19:30 ～ 20:45

11
建国記念の日

12

13
●松の日

14
●元気はつらつ教室
13:30 ～ 15:00

15
●健美操

① 10:00 ～ 11:30
② 13:30 ～ 15:00

16
●腰痛・膝痛予防
サークル

① 9:00 ～ 10:00
② 10:15 ～ 11:15

17
● 1歳 6か月児・
3歳児健診
12:45 ～

18 19

20 21 22 23
天皇誕生日

24
●健康美体
エクササイズ
19:30 ～ 20:45

25 26

27 28
●元気はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
固定資産税・国民
健康保険税・介護保
険料・後期高齢者医
療保険料の納期限

有料広告募集
1区画　5,000円/月

（縦40mm×横80mm）

広報みはま　発行 /美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田 1138 ー 278　TEL 0738 ー 22 ー 4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。

広告

有料広告募集
1区画　5,000円/月

（縦40mm×横80mm）

令和4年（２０２２）2月号 美浜町カレンダー
※令和4年４月から美浜町健康カレンダーは廃止となります。下記のカレンダーをご活用ください。

資源ゴミ

小型プラスチック

可燃大型

不燃大型

可燃 1 可燃 1

可燃 1 可燃 1

可燃 1

可燃 1 可燃 1

可燃 2可燃 2

可燃 2

可燃 2可燃 2

可燃 2

可燃 2可燃 2

可燃 1

可燃１（濱ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山）　可燃２（三尾・和田・本ノ脇・新浜）
今月は大型ゴミの収集日です。地区の集積場所へ前日に出してください。


