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６月のゴミの収集日

園・学校だより

特定健診について

地域おこし協力隊活動報告

５月８日 うすいえんどうの豆むき

総人口：7,042人（＋3人） 男：3,280人（-3人） 女：3,762人（＋6人） 世帯数：3,126（＋7）
※令和２年５月１日（対前月比） 6

2020
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お知らせ

■ 身　　分　特別職国家公務員
■ 募集資格　採用予定月の1日現在、18歳以上33歳
　　　　　　 未満の男子
■ 試験期日　6月27日
■ 申込受付　6月26日まで

※給与には、年2回のボーナスのほかに各種手当を加算
支給し、また、宿舎費は無料で衣・食・寝具なども支給
または貸与します

※任期満了ごとに、特例退職手当支給
・陸上自衛官
　1任期（1年9ヵ月）満了　約58万円
　2任期（2年）満了　　　 約 145万円
・海上・航空自衛官
　1任期（2年9ヵ月）満了　約95万円
　2任期（2年）満了　　　 約 150万円

陸・海・空自衛官候補生
採用試験のお知らせ

問い合わせ先
自衛隊御坊地域事務所　TEL 23-0020

■ 申込受付期間
 ◎インターネット（原則）
　 6月 22日（月）～7月1日（水）
■ 第 1次試験日
 9 月 6日（日）
■ 試験地
 和歌山市ほか
■ 受験資格等の詳細は、人事院ホームページ
 「国家公務員試験採用条件NAVI」

2020年度国家公務員採用
一般職試験（高卒者試験）

問い合わせ先
人事院近畿事務局　試験第二係　TEL 06-4796-2191

　光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。

6月末日が納期限となる町税は、町県民税 第 1期分、
国民健康保険税 第 1期分です。
それぞれの納税通知書（納付書）の発送は、6月中旬を

予定しています。
6月 30日までに納めてください。

口座振替の手続きをされ
ている方は、納期限日が口
座引き落とし日となります。
納期限の前日までに、残

高確認・通帳への入金をお
願いします。

忘れず納付 !
町県民税・国保税

問い合わせ先　税務課　TEL 23-4903

児童手当を受けている方は、毎年6月中に「児童手当
現況届」を提出する必要があります。この届は、受給者の
6月 1日における状況を記載し、手当を引き続き受ける
要件があるかどうかを確認するためのものです。
対象の方には、現況届書を送付しますので、必ず期限ま

でに住民課へ提出してください。
現況届の提出が遅れた場合、6月分以降の手当が受給で

きなくなることがありますので、ご注意ください。（添付
書類の不足等書類不備の場合も同じです。）

児童手当の現況届の
提出について

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904

工業の実態を明らかにすることを目的として、従業員4人以上の製造事業所を対象に、6月1日
を期日とした工業統計調査を実施します。
5月中旬から6月にかけて調査員が訪問しますので、ご理解ご協力をお願いします。

工業統計調査にご協力をお願いします

問い合わせ先　 防災企画課　TEL 23-4902
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分　別 収　集　日

燃えるゴミ

（毎週）
月・木曜日

入山・浜ノ瀬・吉原・
田井畑・上田井

（毎週）
火・金曜日

三尾・和田・本の脇・
新浜

燃える大型ゴミ （偶数月）第1水曜日　 3日
（小型）プラスチックゴミ （毎　月）第2水曜日　10日

燃えない大型ゴミ （偶数月）第3水曜日　17日
資源ゴミ （毎　月）第4水曜日　24日

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。
次回は、7月第3水曜日です。

※アルミ・スチール缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱
へ入れてください。

※白色トレイはきれいに洗って、スーパーの回収箱へ入れ
ていただくか、プラスチックゴミとして出してください。

※乾電池は袋から取り出し、最寄りの回収箱へ入れてくだ
さい。

※発砲スチロールは、細かく砕いて不燃の指定袋に入れ、
（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
※タイヤは収集できませんので、出さないでください。
※カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、必ず
中身のガスを使いきってから、穴を開けて出してくださ
い。中身が残っていると、ゴミ収集車の車両火災やゴミ
処理施設で火災が発生する原因となります。

※ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目
に入ったり、中のガスに引火したりする事故につながる
恐れがあるので、必ず中身を使いきってから、火の気の
ない、風通しの良い屋外で穴を開けてください。

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を !

資源回収にご協力ください
わたしたちの身の回りには物があふれ、不用になれば捨

ててしまう「使い捨てのライフスタイル」が定着しています。
そのことが、貴重な資源のむだ使いや環境汚染、ゴミの

増加などにつながっているのです。
そこで、一人ひとりが「ゴミの減量」「資源の有効利用」

「再生品の利用」に取り組み、貴重な
資源を大切にしていくためにも、古新
聞・本・雑誌・段ボールなどの紙類・
衣類（綿100%のもの）は、太陽作
業所および子どもクラブが実施する資
源ゴミの集団回収に協力してください。

6月のゴミ収集日 野焼き（野外焼却）の禁止

最近、「家の近くでゴミを燃やして臭いがする」との苦
情が多く寄せられています。
野焼き をすることは、一部の例外を除いて「廃棄物の

処理及び清掃に関する法律」で禁止されています。
十分な設備を持たない簡易焼却炉・ドラム缶・ブロック

囲い等でゴミを焼却することも、野焼きとみなされます。
例外とされている、日常生活において通常行われている

軽微な焼却であっても、周辺の方々に「悪臭がする」・「目
にしみる」・「のどが痛い」・「洗濯物が汚れる」・「火の粉が
飛んで危ない」などの被害を及ぼすことがありますので、
むやみに焼却を行わないで、一人ひとりがゴミの分別・資
源化・減量化に努め、決められた収集日に出してください。
野焼きは、ダイオキシンの発生源となって環境汚染の原

因にもなります。環境にやさしい住み良い町づくりにご協
力よろしくお願いします。

◇焼却禁止の例外
・国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために必要
な廃棄物の焼却
（例）河川管理者が管理を行うために伐採した草木等の
焼却

・震災、風水害、火災、その他の災害の予防、応急対策又
は復旧のために必要な廃棄物の焼却
（例）災害時における木くず等の焼却
・風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物
の焼却
（例）どんと焼き等の地域の行事における不要になった
門松、しめ縄などの焼却

・農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとし
て行われる廃棄物の焼却
（例）農業者が行う稲わら等の焼却、漁業者が行う魚網
に付着した海産物の焼却

　※　廃プラスチック（肥料袋など）の焼却は含まれません。
・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の
焼却で軽微なもの
（例）小規模な落ち葉焚き、キャンプファイヤーなどを
行う際の木くずなどの焼却

「煙」は人によって感じ方が違います。上記の焼却禁止の
例外であっても、周囲への配慮（風向き・時間帯・量など）
として最低限のマナーが必要です。

問い合わせ先　住民課　TEL 23-4904

汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。　
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6月は梅雨の季節です。梅雨に降る雨は恵みの雨にもな
りますが、一方で大雨による土砂崩れや浸水などの災害を
引き起こすことがあります。
町のホームページでも公開している洪水・土砂災害ハ

ザードマップは、河川の氾濫や土砂災害が発生した際に、
被害の発生が想定される範囲と町民の皆さんが避難する際
の参考となる情報をまとめたものです。
自分の住んでいる地域が被害に遭う可能性があるかを認

識し、避難場所や避難ルートについてあらかじめ確認して
おきましょう。

防災ひとくちメモ
大雨災害に備えましょう

問い合わせ先　 防災企画課　TEL 23-4902

町道は、みなさんが日常生活の中で利用されている道路
です。
これらの道路沿いには、生垣が多く見られます。
その生垣の中には、樹木の成長とともに道路にはみ出て

いる場所が見受けられます。
幅員が狭い町道では、生垣が道路にはみ出してくると、

通行上支障をきたし交
通安全面においても大
変危険となります。
生垣は、修景施設と

して、また生活緑化と
して大切な役割をはた
していますが、今一度
ご家庭の生垣を点検し、
はみ出している箇所が
あれば、剪定などの措
置をお願いします。

道路沿いの生垣について

問い合わせ先　 産業建設課　TEL 23-4951

6月 23日から29日は、「男女共同参画週間」です。
内閣府ではこの週間に合わせ、毎年、キャッチフレーズ

を募集しています。
今年は「自分らしい人生を実現するために、時間をどう

使っていくのか。家族や地域、社会はそれをどう後押しし
ていくのか。それを社会全体で考えていくきっかけとなる
キャッチフレーズ」の募集があり、「そっか。いい人生は、
いい時間の使い方なんだ。」「ワクワク・ライフ・バランス」
が最優秀作品に決まりました。
すべての人が性別にかかわらず自分らしい充実した人生

を実現するためには、自分の意思にそって職業生活や家庭
生活、その他の社会生活をおくることが大切です。
そのために、仕事や家事・育児・介護、学び、趣味や娯

楽などどのように時間を使ってバランスをとるのか、みな
さんも人生の時間の使い方を考えてみませんか ?

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。

男女共同参画週間

問い合わせ先　 総務政策課　TEL 23-4901

6月の健美操教室は、新型コロナウイルス感染症の影響
を考慮し、中止します。
※中止のお知らせ
6月 11日（木）・25日（木）に予定していました健

康美体エクササイズについても、中止します。

健
けん

美
び

操
そう

教室

問い合わせ先　 健康推進課　TEL 23-4905

　笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。
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野生動物による被害防止について

イノシシ・アライグマ・タヌキなどの野生鳥獣による農

作物の食害、住宅への侵入などの被害が増加しています。

鳥獣被害を減らすため、猟友会に依頼し捕獲を行ってい

ますが、地域のみなさんが野生鳥獣への餌付けを防止した

り、防護柵などで農地等への侵入を防止したりするなどの

対策をとっていただくことも重要です。

野生鳥獣による被害を減らすため、一人ひとりの対策と

ご協力をお願いします。

鳥獣被害を防ぐポイント
1. 野生鳥獣にはエサを与えない

野生鳥獣にエサを与えてしまうと、人に慣れ、エサを

求めて頻繁に出没して被害が増える可能性があります。

野生鳥獣は自然界にある食べ物で生活しています。

むやみにエサを与えることはやめましょう。

2. 野菜くず、生ゴミなどは適切に処理する
農産物を収穫せず放置したままにしたり、不要となっ

た野菜くず・生ゴミなどを田畑や家庭菜園などに捨てた

りすると、野生鳥獣のエサになってしまう可能性があり

ます。

直接エサを与えているのと同じ状態になり、繰り返し

行うと、エサを求めて頻繁に出没して被害を増やす原因

となります。

土に埋めたり、コンポストを利用するなど野生鳥獣に

食べられないような対策をしましょう。

３．耕作放棄地や田畑の周囲の雑草を定期的に刈り見通し
をよくする

手入れをしていない耕作放棄地や田畑の周囲の雑草な

どは、野生鳥獣にとって絶好の隠れ場所となっています。

刈り払いをして野生鳥獣の近づきにくい環境にしま

しょう。

４．農地・家庭菜園などの周囲に防護柵を設置するなどの
侵入防止対策をする

電気柵やワイヤーメッシュなどの防護柵により、野生

鳥獣から農作物を防護しましょう。

なお、農業者が耕作する農地に防護柵を設置する場合

は、農作物鳥獣害防止対策事業補助金を受けることがで

きます。

補助には条件などがありますので、希望する方は設置

する前にお問い合わせください。

町では猟友会に捕獲を依頼しており、今後も引き続き、

ワナや銃器による捕獲を実施します。

また、鳥獣による被

害を受けた場合や対策

方法などの相談は、産

業建設課までお願いし

ます。

　

6月は、田植えの繁忙期です。
農業用道路（農道）

は特に作業中の車両が
集中するため、みなさ
んに不便をお掛けする
こともありますが、ご
理解ご協力をよろしく
お願いします。

■ 対象者および対象水田
町内に住所を有する農業者で、水田に水を張り、代掻

きをし、常に水稲の生産可能な状態に管理された水田（調
整水田）
■ 交付単価
　　7,000円 /10a
■ 確認方法

基準日（7月 1日）以降に対象者のみ事務局などで
現地確認をします

農作業へのご理解を
お願いします

農業者のみなさんへ
優良農地保全対策事業

問い合わせ先　 産業建設課　TEL 23-4951

歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。　
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和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校和田小学校

ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園

■ 入学式　～26名の新入児を迎える～
4月 9日（木）、今年度の入学式を執り行い、26名

の新入児を迎えました。新型コロナウィルス感染拡大防
止のため来賓を招待せず、式次第も新入児点呼と学校長
式辞のみでしたが、新入児は元気に和田小学校の仲間入
りを果たしました。
式終了後、教室で真新しい教科書を担任から受け取り、

学校生活への期待感もいっそう高まったのではないかと
思います。26名の健やかな成長と輝かしい未来を願っ
てやみません。
■ 臨時休業中の登校日

4 月 8 日（ 水 ）
に始業式を行ったも
のの、学校は依然
として臨時休業中で
す。しかし、13日
（月）、20 日（月）
27 日（ 月 ）、5 月
1日（金）を登校日としました。感染防止のため9時
下校としています。
教室では健康観察の後、担任に課題や書類を提出し、

新しい課題等を受け取る児童の姿が見られました。マス
ク越しですが、しばらくぶりに友だちに会ってうれしそ
うな児童の顔が印象的でした。
■ 児童受け入れと、学校の感染予防策

臨時休業中は、8
時から16時30分
まで児童の受け入れ
をしています。ご家
庭でどうしてもみて
くれる方がいない場
合に受け入れます。
感染防止のため児童の間隔を大きくとることが可能な

広い音楽室を使用し、入り口には消毒用アルコールを置
いています。児童は登校前に検温をし、マスクを着用し
ます。また、常に換気を行い、できるだけ机から離れな
いよう指導しています。学校再開まで一人の感染者も出
さないことをめざしています。

■ 6月の行事予定
17（水）4年うめの学習
26（金）プール開き

■ 第 13回　入園式 ・入園のつどい
4月 10日、入園式には

32名の 3、4歳児の新入
園児が幼児教育課程へ、入
園のつどいには 13 名の
0、1、2歳児の新入園児
が保育課程へ入園しました。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、規模縮

小、時間短縮、全員マスク着用、座席の間隔をあける等
配慮し行いました。
式では、園歌、お迎えのことばと歌を事前に録音して

聞いていただきました。
入園のつどいは、保育室

で行うため、密集にならな
いように配置等を考えて行
いました。　　
■ 日常生活や遊びに工夫をし
　 ています

生活や遊びの中で密集して
しまうこともありますが、感
染症対策としていろいろと工

夫をしています。
一方向を向いたり、対角で座

りできるだけ対面しないように
する、食事中はあまりおしゃべ
りをしない、また、主に幼児組
は各学年で時間差を作って園庭
で遊ぶ、誕生会などの行事は各
学年で行う等しています。
■ こいのぼりを作り、あげて
　 いただきました

3，4，5歳児の各学年で 1
匹ずつ大きなこいのぼりを作り
ました。
風を受けて元気に泳いでほし

いため、しっかりと張り付けて
仕上げました。

■ 6月の予定　　　
1日　衣替え
26日　消防総合訓練
29日　プール開き
※行事については中止の場合もあります。
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松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校松原小学校

松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校松洋中学校

■ 6月行事予定　
8日（月）～12日（金）　自転車施錠週間

10日（水）　ノーメディアディ
11日（木）　内科検診・2年　眼科検診（全学年）
16日（火）　歯科検診・1年・2年1組
17日（水）　歯科検診・3年・2年2組
18日（木）　内科検診・3年
24日（水）　期末テスト時間割発表　
　　　　　　 《部活動停止24日～7月2日》
25日（木）　内科検診・1年

 7月 1日（水）～3日（金）期末テスト

令和2年度　松洋会新役員決まる
会長　　　塩崎　伸介
副会長　　松本　弘樹　　　中　　幸生
　　　　　山川　高寛
母親部長　廣瀬　博子
塩崎さんは2回目、中　さん・山川さん・廣瀬

さんは1年目、松本さんは2年目となります。今
年1年間よろしくお願いします。

■ 令和2年度入学式
4月 8日（水）に、吹奏楽部の演奏で新入生を迎え入れ、

保護者の皆様・教職員・在校生代表（歓迎の言葉 : 山本
伊織君）が出席し、令和2年度の入学式を挙行しました。
真新しい制服に身を包んだ42名の新入生からは緊張感
が漂っていましたが、呼名の際の力強い返事を聞いてい
ると中学校生活への大きな期待感が感じ取れました。
誓いの言葉では、

新入生代表の森　美
月さんが、「何事に
も挑戦する勇気と、
人に対する優しさを
大切にし、中学生と
しての自覚と責任を
持ち行動すること」との誓いを堂々と宣言してくれまし
た。
新入生において

は、今抱いている
向上心を大切にし
ながら、充実した
素晴らしい中学校
生活を送ってくれ
ることを期待して
います。　

■ 始業　～4月8日～
4 月 8日、本年度が始業しまし た。令和 2年度は、

1 年生 19 名、2 年生 20 名、3 年生 22 名、4 年生
32名、5年生 19名、6年生 25名、全校児童 137
名でのスタートです。
今年は、コロナウイルス感染症対策のため体育館での

始業式は取り止め、校内放送での始業のあいさつおよび
学級担任等の職員紹介を行いました。
始業のあいさつでは、学校は自分自身のことを鍛える

場であることを児童に伝えました。鍛える中身としては
「頭、心、体」の3点。学習内容についてしっかり頭で
考え、自分自身や周りの人のことを大切にする心を持ち、
頑丈な体を作っていくことを目標にしていくということ
です。この1年間、学校教育が目指す人格の完成、つ
まり「知・徳・体」の3つの価値を子ども達がバラン
スよく高めていく取組を進めていければ幸いです。
■ 入学式　～4月9日～

縮小開催となりましたが、厳粛な雰囲気の中、素敵な
入学式となりました。令和になって初めての松原小学校
への新入生は19名。それぞれが期待に胸をふくらま
せながらも整然と式に臨んでいました。小学校での学び

へのやる気を感じさせられました。出席された保護者の
方々も我が子の新しい門出を心から祝い、期待している
ようでした。学校としても期待に応えられるように日々
の授業を充実させたいと思います。
■ 健康チェック　～4月8日～

新型コロナウイルス感染の心配を抱えながらの新学期
スタートとなりましたが、学校としては「早寝・早起
き・朝ごはん」を基本とした規則正しい生活を続けるこ
とを大切にしています。その上で、いつも以上に入念に
手洗いをしたりマスクを着用したりすることに留意して
います。また登校前の健康チェックとして①朝の体温は
何度ですか ?②せきはありませんか ?③のどの痛みは
ありませんか ?④頭痛はありませんか ?⑤腹痛はあり
ませんか ?といった項目を確認し健康カードに記入の
上、毎朝学校に提出するようにお願いしています。

■ 6月の行事予定
4（木）眼科検診

25（木）避難訓練
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■ 第 36回 町民ビーチボールバレー大会
開 催 日　6月21日
開 会 式　午前8時30分～
場 所　体育センター
参加資格　町内に在住・在勤または住民登録を有する

者。1チームにつき 1名のみ中学生以上
の参加を認める（児童は参加不可）等

申込締切　6月12日（金）午後5時15分まで

■ 第 27回 町民グランド・ゴルフ大会
開 催 日　6月28日（予備日7月12日）
開 会 式　午前8時30分～
場  　所　第1若もの広場
参加資格　町内に在住または住民登録を有する者。（生

徒・児童は参加不可）
申込締切　6月19日（金）午後5時15分まで

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22-7309
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友学の森
美浜町立図書館だより

新刊案内

6月休館日のご案内
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前9時30分～午後6時です。

荒事の開祖にして、最後は舞台
上で刺殺されたカリスマ。信仰に
近い人気を得て、今なお愛された
名演目と斬新な演出を生み出した
不世出の天才。謎多き初代市川團
十郎の生涯を、元禄の狂乱と江戸
歌舞伎の胎動とともに描き切る。

名探偵のねずみくん。ある日、
りんごが無くなったことに気づき
ます。足跡をつけずにりんごが
取れるのは、鼻の長いぞうさん ?
空を飛べる鳥さん ?それとも…。

お母さんに買ってもらったお気に入りの傘を持っておでかけする女の子のはなしです。
うさぎさんやりすくんに出会うたび、女の子は自分の傘の中にいれてあげます。すると
傘はどんどん大きくなっていき…。雨の日が少し楽しみになる絵本です。

血なんかつながってなくても、
こんなに「家族」だ。大阪万博に
沸く日本。座敷童が出るという言
い伝えの残る、歴史ある醤油蔵で
育った少女・銀花は、家族を襲う
数々の苦難と一族の秘められた過
去に対峙しながら大人になる…。

おーっとあぶない ! ああ、こわ
かった…。元気いっぱいのきょう
りゅうたちには、ひやっとする瞬
間もいっぱい。どうやったら安全
に楽しく遊べるかな ?元気いっ
ぱいの子どもたちにおくる、おま
もりの絵本。

江戸の夢びらき 松井 今朝子 著

ねずみくんはめいたんてい なかえよしを 著

ちいさなきいろいかさ もりひさし 著

きょうりゅうたちのおーっとあぶない
 ジェイン・ヨーレン 著

今月の
おはなし会は、
都合により
お休みです。

梅雨の季節に
おすすめの絵本



10
2020.6　みはま

子育て へやつどいの
ひまわりこども園

3日（水）　ふれあい遊び 
10日（水）　七夕飾りを作ろう（1・2歳児） 
17日（水）　七夕飾りを作ろう（0歳児）
24日（水）　新聞紙で遊ぼう
※新型コロナウイルス感染予防のため閉所している場合、行事は中止
とさせていただきます。

6月の予定

新型コロナウイルス感染予防のため、ホットルームの閉所、行事の中止が
続いていますので、今までの行事の様子を掲載しています。

また、みなさんと一緒に楽しいひとときを過ごせるように、
スタッフ一同心待ちにしています。

新聞紙で楽しく遊びました。

七夕飾り作りの様子です。おうちの人と一緒にふれあい
遊びをしている様子です。

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22-3650
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令和2年4月分から令和3年3月分までの国民年金保険料は、月額16,540円です。
保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めることができま

す。また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話・文書・訪問により早期に納

めていただくよう案内をおこなっております。
未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞金が課

されるだけではなく、納付義務のある方（納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。）
の財産が差し押さえられることがありますので、早めの納付をお願いします。
所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、役場の国民年金窓口へ

ご相談ください。

保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら
れなくなる場合があります。
経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」

や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をしている市区町村で手続きをしてください。
令和2年度分の免除などの受付は7月1日から開始し、令和2年7月 ̃ 令和 3年 6月分までの期間を対象として審査

を行います。
また、申請できる過去期間は、申請書を提出した日から2年1ヵ月前までになります。
失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていたために未納期間を有している方

などは、相談してください。

受診の際、5月に送付しました美浜町医療機関用受
診券が必要となります。
町が指定する医療機関（受診券の裏を確認してくだ

さい）に予約をし、ご都合のいい日に受診してください。

国民健康保険加入者で40～ 74歳の方は、町が指定す
る医療機関で特定健診を受診することができます。（持病
で通院されている方も対象）
生活習慣病の早期発見のため、年に1回は必ず受けま

しょう。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

国民年金保険料免除等の申請について

6月から医療機関で各種健診を
受けることができます !

医療機関での特定健診について

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23-4905

実施期間　 6 月 1 日〜令和 3年 3月 31 日

検査項目 検査からわかる病気

血
液
検
査

中性脂肪、HDL コレステロー
ル、LDLコレステロール 脂質異常症

GOT、GPT、ｒ -GTP 肝臓病
空腹時血糖、ヘモグロビン
A1c 糖尿病

尿酸 痛風・高尿酸血症
クレアチニン、eGFR 腎臓病
血清アミラーゼ 膵臓病
アルブミン 低栄養状態
赤血球、ヘマトクリット、ヘモ
グロビン、白血球数、血小板 貧血

尿
検
査

尿糖 糖尿病
尿たんぱく 腎臓病

検査項目　 検査からわかる病気
問診
身体測定・腹囲
血圧測定 高血圧
心電図 不整脈・狭心症
診察

問い合わせ先　住　　民　　課　TEL 23-4904
　　　　　　　田辺年金事務所　TEL 0739-24-0432
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○放送大学は、2020年 10月入学生を募集しています。
○10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、様々な目的で学んでいます。

○心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授業
科目があり、1科目から学ぶことができます。

○資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学和歌山学習センター
（TEL073-431-0360）までご請求下さい。
○出願期間は、第1回が8月31日まで、第2回が9月15日まで。

放送大学　入学生募集

わっはっは笑いの大学Part16
わっはっは笑いの大学は、講義や調理実習などを通して、

「食」や「運動」を中心とした生活習慣の改善について学
びます。
条件を満たす方ならどなたでも参加できますので、ぜひ、

この機会に笑いの大学を受講し、食生活改善推進員・健康
推進員として一緒に活動してみませんか ?
参加いただくには申し込みが必要です。
6月12日までに健康推進課まで申し込みをしてください。

■ 参加条件
①5回の講座を原則すべて受講できる方
②大学終了後、地域・職域などで健康づくりを推進する
食生活改善推進員・健康推進員として地域活動に参加
する意志を有する方（現在、推進員などで活躍されて
いる方も可）

■ 受講場所
御坊保健所

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23-4905

■ 講義内容・日程

月　日 項　目 講座内容

1
7月7日

午後1時30分～
午後4時

開講式
健康日高21（第2次）と管内の
健康状況生活習慣予防について

笑いと健康

オリエンテーション
・健康日高21（第2次）
　管内の健康状況と生活習慣予防について
　講師 : 御坊保健所長
・「ラフターヨガ（笑いヨガ）で若返ろう」
　～笑顔美人・美男になりましょう～
　講師 : ラフターヨガ講師

2
8月3日

午後1時30分～
午後4時

管内の各種健診

歯と口の健康

・管内各市町健康状態と各種健診
　講師 : 管内各市町健診担当
・歯と口の健康づくり
　講師 : 歯科医師

3
9月 9日

午後1時30分～
午後4時

食品衛生と健全な生活環境

身体活動・運動

・食中毒予防と食品添加物の知識
　講師 : 御坊保健所衛生環境課担当
・「ロコモチェックをしてみよう」
　～今日からやろうロコモトレーニング～
　講師 : 運動インストラクター

4
10月 8日

午後1時30分～
午後4時

生活習慣病予防につながる食事 ・健康と栄養・食生活
　講師 : 在宅栄養士会
・調理実習（バランス食）

5
11月 13日

午後1時30分～
午後4時

地区組織活動

修了式

・食生活改善推進員 (ヘルスメイト ) の活動事例紹介
　講師 : 各市町食生活改善推進員
・地域の健康づくりを考えよう　（グループワーク）
・修了証書授与

　～今日からやろうロコモトレーニング～

　管内の健康状況と生活習慣予防について

「ラフターヨガ（笑いヨガ）で若返ろう」

わっはっは笑いの大学の受講生を募集します!
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私たちの口の機能が低下すると、食べ物を上手く食べられなかったり、むせやすくなったたりします。また、この状態
を放って置くと歯周病や誤嚥性肺炎などの全身的な病気につながる恐れがあります。
日頃の口のお手入れや歯医者さんを受診することに合わせて「お口の体操」で口の機能を維持・改善し、おいしく食べ

て人とおしゃべりを楽しむ生活を送りましょう。

お食事の前に行なうと口の準備運動になり、むせることの予防ができるのでより効果的です。いつまでもお
いしく食べるために口の体操を毎日続けてみましょう。

①上唇の内側を
　舌先で強く押す

④歯ぐきと唇の境目を通るよ
　うに口の中を大きく動かす
　（左回り・右回り行なう）

②下唇の内側を
　舌先で強く押す

⑤頬の内側を
　舌先で強く押す
　（左右行なう）

③頬の内側を舌先で円を
　かくように動かす
　（左右の頬で行なう）

しっかり唇を閉じ
たまま口の中で舌
を動かそう !

日　　程
※新型コロナウィルス感染症の影響を考慮し、中止します。8日（月）

22日（月）

美浜町地域包括支援センターです !こんにちは

元気はつらつ教室
6月の教室の日程は、以下のとおりです。

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL23-4950

実際に「お口の体操」をやってみよう !!

早くからはじめよう !お口の体操 !

①～⑤を3回
繰り返そう !
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こんにちは。白濱です。
ステイホームのゴールデンウィークとなり

ましたが、自称「アウトドアな引きこもり
（？！）」の私はステイホームがあまり苦にな
らず、一人遊びが上手いと言いますか、何か
しら家の中でできることを探し出します。
この新型コロナウイルス感染症による緊急

事態宣言が出てから、家の片付けをされてい
る方が大勢いらっしゃるというニュースを見
ながら、物が捨てられない病の私もゴールデ
ンウィークは断捨離！
今年で任期が満了し今住んでいるところを

出なければならず、それまでに荷物を減らそ
うと頑張りました。
美浜町に移住してきて２年半が経ちました

が着ていない服ばかりで、３分の２の服を処
分しました。まだ引越してきて開けていない
ダンボールなどもあるので、退去までに少し
ずつ荷物を減らしていきたいと思います。
家探しは２月頃から始めていたのですが、

なかなか物件が出てこず難航し「最悪、町外
に引越さないといけないかな？」と思ったり
もしましたが、無事に町内で見つかりました。
料理好きの私にとって嬉しい、広いキッチ

ンも決め手の１つでした。
小学生の頃から「海の近くでペットと暮ら

せる一軒家に住みたい」と夢見ていたのです
が、理想を叶えてくれるピッタリのお家で、
今から引越しがとても楽しみで仕方ありませ
ん。

広報みはま　発行 /美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー 278　TEL 0738ー 22ー 4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。

新型コロナウイルス感染拡大による緊急事
態宣言が５月３１日までに延期されました。
子ども達は早く学校へ行きたい、大人はみ

んなで楽しく一緒に体を動かしたいと思って
おられると思います。もう自粛に疲れたよと
いうお声も聞いています。
住民の皆様には、様々な自粛に対して、ご

理解とご協力をいただいておりますことに心
から感謝申し上げます。
国内で新型コロナウイルス感染による死亡

者が５月７日現在５５１名となりました。大
好きだった女優さんも新型コロナウイルスに

よる肺炎でお亡なりになり、ご家族が「悔し
くて、悔しくて・・・」と言われたことが今
でも忘れることができません。
改めてご冥福をお祈り申し上げます。
大切な人の命を守るためにも自分が出来る

ことを実行したいと思います。
今は明かりが見えない洞窟に入り込んでし

まったかのようですが、もう少し辛抱すれば、
きっと明かりが見えてくるはずです。それま
でもう少し、みんなで一緒に
辛抱してください。
よろしくお願いたします。

広告


