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９月21日　ひまわり子ども園運動会　（これカラークラブ山口正英さん提供）９月21日　ひまわり子ども園運動会　（これカラークラブ山口正英さん提供）

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,148人（－６） 男：3,330人（－４） 女：3,818人（－２） 世帯数：3,135（－２）
※令和１年10月１日（対前月比）112019112019No.407

　古座川の鮎（食べる直前まで生きていました！）
を焚き火台で串焼き！身がフワッフワでとても
美味しかったです。
　町民さんから場所を提供していただいたのです
が、ご自身で山を切り
開いてガレージを建て
たり、手作りのピザ
窯もあって、と最高
のロケーションでした。

　こんにちは。白濱です。
　実は私、朝が苦手なんですが、最近、日曜日に朝活
をはじめました。
　さて、今までは町内の方に向け発信していた
空き家バンクへの空き家の登録ですが、ついに
町外の方に向けて登録のお願いを送らせていただ
きました。
　この反響がとても大きく、私自身もすごくびっ
くりしたのですが、問い合わせだけでも30～40件
ほどいただき、すでに20件近く空き家の調査に行
かせていただきました。
　今まで、わかやま空き家バンクの美浜町ページ
ではたくさん掲載されていても５件程度だったの
が、これから少しずつですが20件ほど増えていく
予定です。
　移住フェアなどに行っても、住むところの選択肢
が少なく、移住希望者さんになかなかアピール
出来ず、移住までには繋げられていなかったので、
まだ暑さの残る時期に空き家の調査に行くのは、
正直とても大変でしたが、移住フェアでの「武器」
が、また１つ増えたと思うと次回の移住フェアが
すごく楽しみです。
　そして、古座川町に協力隊員が１人増えたので、
県内の協力隊と古座川町でバーベキューをしてき
ました。

美浜町地域おこし協力隊 活動報告 （白濱 亜聖）

　和田西中地区のサロンで、和田小学校の２年生
と交流があると聞き、たまたまスケジュールが
空いていたのでおじゃましました。
　子ども達は、歌を歌ったり、本読みをしたり、
またサロンの皆さんと一緒に、手話で歌を歌ったり、
100歳音頭を踊ったり、楽しく交流をしました。
　和田西中サロンでは、毎年、和田小学校と交流
をしています。
　子ども達が一生懸命に歌を歌ってくれている
のを見て、私はその一生懸命さと可愛らしさに、
目頭が熱くなるくらい感動しました。
 

　子ども達って素晴らしいなぁ！このまま素直
に育ってほしいなぁと願いました。
　地域の皆さんも子ども達に癒され、元気を
もらって、とても楽しそうに笑って過ごしてい
ました。
　地域の皆様の笑顔を見て、もっともっとこんな
交流の機会が増えれば、地域の皆さんや子ども
達がお互い刺激しあえ、子ども達の心が育ち、
高齢者の皆様が元気になれば
いいなと思い、子ども達と
ハイタッチをして帰って
きました。

やぶうちのつぶやきやぶうちのつぶやき



2019.11　みはま　光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。
２

参加してくださったみなさん、ありがとうございました。

　平成21年４月１日から「地方公共団体の財政健全
化に関する法律」が全面的に施行され、地方公共団体
は毎年度、財政健全化比率（実質赤字比率・連結実質
赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）と公営
企業ごとの資金不足比率を監査審査に付した上で議会
に報告するとともに、これを公表することとされま

した。
　平成30年度決算に基づく美浜町の健全化判断比率・
資金不足比率は以下のとおりです。
　健全化判断比率および資金不足比率ともに法律の
定める「早期健全化基準」・「経営健全化基準」を
下回っています。

実質赤字比率
　一般会計の実質収支が赤字と
なった場合に、赤字額の標準財政
規模に対する比率です。
　15％以上で早期健全化団体に、
20％以上で財政再生団体となり
ます。

連結実質赤字比率
　一般会計と一般会計以外の全て
の会計における実質収支の黒字額
（または資金剰余）や赤字額（ま
たは資金不足）の合計（連結）の
標準財政規模に対する比率です。
　20％以上で早期健全化団体に、
30％以上で財政再生団体となり
ます。

実質公債費比率
　一般会計等が負担する元利償還
金等の標準財政規模に対する比率
で、一部事務組合への負担金や公
営企業会計に対する繰出金のうち
元利償還金相当分なども要素に加
えられています。
　この比率が18％を超えると地

方債を発行する際に国の同意では
なく、許可が必要になります。
　また、25％以上になると早期
健全化団体となり一部の地方債の
発行が、35％以上になると財政
再生団体となり多くの地方債の発
行が制限されます。

将来負担比率
　地方債の残高や公営企業など他
の会計の地方債残高のうち一般会
計が負担するもの、一部事務組合
の地方債残高のうち町の負担分、
さらには、職員の退職手当支給予
定額など、一般会計等が将来負担
すべき実質的な負債の標準財政規
模に対する比率です。
　この比率は他の比率とは異なり、
財政再生基準が設けられていませ
んが、350％以上で早期健全化
団体となります。

資金不足比率
　公営企業の資金不足額が営業収
益（料金収入等）の規模で示され
る「事業規模」に対する比率です。
　20％以上で経営健全化団体と

なり、公営企業の経営の健全化を
図る計画を策定しなければなりま
せん。
　この比率は、各公営企業会計毎
に算定することとされています。

標準財政規模
　自治体が通常の行政サービスを
提供するために必要な一般財源を
どの程度もっているのかを表す指
標で、普通交付税と地方税が主な
ものです。
　自治体の財政状況を一定の基準
で分析する場合などに利用されま
す。

実質収支
　決算の歳入歳出の単純な差額で
ある形式収支から、翌年度へ繰り
越した事業の財源として収入済み
の歳入額を差し引いた、実質的な
決算です。
　地方公共団体の黒字（赤字）は、
この数値により判断されます。

健全化判断比率および資金不足比率を公表します

　健全化判断比率

注：（　）内は、早期健全化基準および財政再生基準を表示しています。
　　実質赤字比率および連結実質赤字比率の「－」は、それぞれ実質赤字額、連結実質赤字額がないことを示しています。

項　　　目
美　　浜　　町
早期健全化基準
財政再生基準

①実質赤字比率
－

（15．0％）
（20．0％）

②連結実質赤字比率
－

（20．0％）
（30．0％）

③実質公債費比率
6．2％

（25．0％）
（35．0％）

④将来負担比率
55.4％

（350．0％）

　資金不足比率

じっしつあかじひりつ

しょうらいふたんひりつ

しきんふそくひりつ

ひょうじゅんざいせいきぼ

じっしつしゅうし

注：資金不足比率の「－」は、資金不足額がないことを示しています。

特別会計の名称
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
水 道 事 業 会 計

資金不足比率
－
－
－

経営健全化基準
20％
20％
20％

用語解説

れんけつじっしつあかじひりつ

じっしつこうさいひひりつ



　汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。　2019.11　みはま
３

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

ゴミ一掃クリーン大作戦第28回美浜町美化運動
ゴミのない『きれいな町・美浜』をめざし、みなさんのご参加をお願いします

■ 清掃日時

　　小雨決行（中止の場合は、午前７時30分に町内
　放送でお知らせします。）

　※午前９時30分までに、右記の集積場所か各団体
　　の指定場所まで持ち込んでください。

■ 集合場所
　各地区の集積場所

■ 清掃の範囲
　煙樹ヶ浜、海岸、堤防、各地区の道路、松林
　　可燃ゴミ（紙・トレイ）
　　プラスチックゴミ（ペットボトル）
　　資源ゴミ（缶・ビン）
　　不燃ゴミ（金属・ガラスが混在した複雑ゴミ）

■ 目的
　　煙樹ヶ浜や道路、河川敷などに散乱している
　ビニールや空き缶・空ビンなどのゴミを、町民一人
　ひとりの力を結集して回収し、私たちの住む町を
　きれいにするため。

■ 集積場所

　　ゴミ袋・軍手は、地区に用意していますので、
　集積場所で受け取ってください。
　　可燃ゴミ・プラスチックゴミ・資源ゴミ・不燃ゴミ
　を混合しないように分別収集をお願いします。

主催　美浜町
協賛　区長会・町母親子どもクラブ
　　　婦人会・老人クラブ
　　　保安林保護育成会

11月17日（日） 午前８時～ 　地  区　
三 尾
本 の 脇
和 田 西
和 田 西 中
和 田 東 中
和 田 東
入 山
吉 原
新 浜
浜 ノ 瀬
田 井 畑
上 田 井

　 集 積 場 所 　
ア メ リ カ 村 バ ス 停 留 所
御 崎 神 社 前 バ ス 停 留 所
畜 産 セ ン タ ー
旧 西 中 会 場 前
和 田 小 学 校 正 門 前
福 祉 セ ン タ ー 裏
入 山 公 民 館
松 原 地 区 公 民 館
さ ざ な み 荘
え び す 公 園 前
田井畑コミュニティセンター
上 田 井 集 会 場

※燃えない（複雑）ゴミは、不燃の指定袋に入れ、燃えるゴミと同じ場所に出してください。
　集積場所への搬入は、大型ゴミのみとなりますので注意してください。
※今月は、大型ゴミの収集はありません。
※アルミ・スチール缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱へ入れてください。
※食品ロスをなくしましょう「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
※傘や蛍光灯は、大きさに関わらず燃えない（複雑）ゴミとなりますのでご注意ください。
　また、指定袋からはみ出す場合は、口のところで縛ってください。

分　別

燃 え る ゴ ミ

（小型）プラスチックゴミ

燃えない（複雑）ゴミ

資 源 ゴ ミ

収　集　日

（毎　週）月・木曜日

　　浜ノ瀬・吉原・田井畑・上田井・入山

（毎　週）火・金曜日

　　三尾・和田・本の脇・新浜

（毎　月）第２水曜日　　13日　

（奇数月）第３水曜日　　20日

（毎　月）第４水曜日　　27日

11月の    
ゴミ収集日
「分別」と「リサイクル」
ゴミの減量にご協力を！



ひまわりこども園
■ 第12回　運動会
　９月21日、台風接近による
雨を心配していましたが、曇天
の空模様から日差しが強いほど
のいいお天気となり、無事に
終えることができました。
　たくさんの方々に見守られ、
子どもたちは自分の持てる力を
思いっきり発揮することができ
ました。
　『キラキラ輝くひまわりキッズ』
では、子どもたちが選曲し振り付け
も話し合いながら決めていき、
心を合わせた演技に大きな拍手を
いただきました。
　玉入れ、大玉転がし、リレーも
精一杯頑張りました。
　親子競技に使う物は子どもたち
が全部手作りし、お家の方も楽し
んで参加してくれました。
　また、PTA競技の障害物競走に
は、大勢の保護者の方の参加を

■ 家庭学習

■ 草引き朝礼　～９月４日～

　
　１学期に行った家庭学習がんばり週間の集計がまと
まりました。
　結果としては、１日あたりの平均として、低学年で
30～40分、高学年で約70分の学習を行うことができ
ました。１日あたり２時間以上という子供もいました。
またがんばり週間の感想として、子供からは「家の人と
一緒に勉強できて楽しかった」「めあてを達成できた」
「また、がんばり週間を行ってほしい」、保護者からは
「今までよりも集中して宿題に取り組んでいました」
等、前向きな意見が多く寄せられました。
　今後とも家庭学習の習慣を維持し向上させていって
ほしいと思います。「継続は力なり」。その先に成果
が見えてくると思います。

　今夏は例年になく雨が多かったせいか、運動場のはし
を中心にたくさんの草が生えていたこともあり、朝礼
の時間を利用して全校草引きを行いました。いつもは
縦割り班で行っているのですが、今回は学年ごとで行
いました。１年生は南側藤棚辺り、２年生は北側ブラ
ンコ辺り、３年生は東門辺り、４年生は東側コンビ

■ 学年行事　～9月6日～

■ 11月の予定

ネーションA辺り、５年生は
砂場辺り、６年生はコンビ
ネーションBC辺りでした。
　短い時間でしたが、たく
さんの草を引くことができま
した。２学期も気持ちよく
運動場を使うことができそうです。

　６年生にて算数授業参観と修学旅行説明会を行いま
した。
　参観では縮尺を使って地図上に表されている距離から
実際の距離を導き出す学習を行いました。和田小学校
から御坊駅までは約2900mでした。その他にも、各自
が近辺の距離を導き出し発表しました。続いて保護者
を対象として本年度の全国学力学習状況調査結果の報告
および修学旅行説明を行いました。
　昨年に引き続き、キッザニアにて職業体験を行うこ
とを確認しました。有意義な
時を過ごすことができたよう
に思います。

８日　校内音楽会
15日　道徳科研究発表会

和田小学校和田小学校

いただき、子
どもたちも楽
しく応援する
ことができま
した。

　９月25日、交通安全協会と
町商工会青年部の方々から
『たいせつなおやくそく』３つ
についてのお話をしてもらい、
塗り絵、クレヨン、キーホル
ダーをいただきました。

１日　ミニ運動会（乳児組）
１日　バス遠足（幼児組）
13日　誕生会
29日　県公開保育・研究協議
　

　詳しくは、ひまわりこども園（TEL　２２－３６５０）
まで問い合わせしてください。

■ 秋の交通安全運動

■ 11月の予定

■ 保育教諭　若干名　随時募集中

2019.11　みはま　笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。
４



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 星空観察会

■ 不審者侵入対応訓練

　９月４日、松洋中学校グラウンドをお借りして、
４年生が理科学習の一環として日高天文の会の皆様方
の協力を得、親子星空観察会を行いました。
　夜空に見える北極星や北斗七星、夏の星座について
の説明を聞きました。また、望遠鏡を使って月や木星、
土星を観察させてもらいました。
「わあ、すごくきれい」「月のク
レーターがはっきり見える」など
歓声が上がりました。夏の夜空を
親子で眺め、有意義な観察会とな
りました。

　９月18日、御坊警察署の方々の協力を得、不審者
侵入対応訓練を行いました。
　校舎３階にある４年生の教室に、刃物を持った不審者
が侵入したとの想定で、職員が不審者対応班と児童
避難誘導班に分かれ対応しました。
　全児童避難終了後、警察官の方
から、不審者への対応の仕方や
きしゅう君の家についてのお話を
聞き訓練を終えました。

■ 修学旅行

■ 11月の予定

　９月25・26日、６年生24名で、１泊２日の修学
旅行に行ってきました。
　１日目は、奈良（法隆寺、東大寺）、京都（金閣寺、
太秦映画村、京都市内宿泊）、２日目は大阪（清水寺、
大阪城、USJ）を見学しみんなで楽しんできました。
　日本の歴史と文化に触れ理解を深めるとともに、
集団行動を通して協力し合えた旅行となりました。
２日を通して、各班が準備したゲームやカラオケをバス
の中で楽しみ笑顔の絶えないバス旅行でした。バス
ガイドさんも、松原小学校の皆さんは、素直で話を
しっかり聞ける素晴らしい６年生でしたと褒めてくれ
ていました。
　テーマであった「夢に向かってGO！笑顔を咲かせ
自信を実らせる修学旅行」となり、子どもたちにとっ
て小学校生活のよい思い出となりました。

６日～８日　学校開放週間
　　　８日　校内音楽・学習発表会

■ 燃えた！松洋祭！

■ 日高地方中学校新人体育大会の結果

９月８日（日）に、今年度の松洋祭が開催されました。
当日は30度を超える気温となり、運動するには大変
だったと思いますが、生徒たちは暑さに負けず頑張っ
てくれました。見ていて感動したのは、どの生徒も力
の出し惜しみをせず、一人一人が本当に持てる力を十
分に発揮しようと努力していたことです。
　自分のために、そしてクラス
のために頑張る姿は、とても
好感が持てました。
　保護者・地域の皆様方に
おかれましても、大変暑い中
ご観覧いただき、本当にあり
がとうございました。

剣道部
　男子団体　優勝
　男子個人　優勝　山田　秀星
　　　　　　２位　三好　大也
　　　　　　３位　木村　康人・中村　純真
陸上部
　男子総合　優勝　県大会出場選手（男子11名　女子２名）

■ 第51回吹奏楽部定期演奏会

　女子バレー　第３位　
　ソフトテニス
　　男子個人　２位　栗林　怜音・安原　　陸
　　女子個人　３位　田井　兎心・太田　茉友　
　バドミントン
　　男子個人　１位　髙松　正義
　　　　　　　２位　村本　崚馬
　　女子個人　２位　浦出　珠希

　９月14日（土）に、松洋中学校体育館で吹奏楽部
定期演奏会が行われました。
　18時の開演より、休憩を挟んで12曲を演奏しました。
３年生にとっては最後の演奏会ということもあって、
部員たちは日頃の練習の成果
を存分に発揮していました。
　当日は250名以上の来場
者もあり、大いに盛り上がっ
た素晴らしい演奏会となりま
した。

10月２８日（月）～11月１日（金）
学校自由参観週間です。この機会に是非学校
にお越しください。

　歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。　2019.11　みはま
５
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■ 工事等（新築・改築・土木工事等）をする場合の
　 事前相談・照会
　　工事等を計画される場合には、事前に工事箇所が
　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかを確認
　する必要があります。
　　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかは、
　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』により確認
　してください。
　　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』は、町教育
　委員会で閲覧、または県ホームページで公開してい
　ます。
　　工事等を円滑に行うためにも、事前の相談、照会
　はできるだけ早い時期にお願いします。

　埋蔵文化財包蔵地の確認
　・県教育委員会ホームページで閲覧
　　和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図URL
　　https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500
　　700/maizou/maizou.html
　・町教育委員会で直接閲覧
　　工事等予定のわかる地図（住宅地図など）を用意
　　し、中央公民館までお越しください。

■ 工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地に該当する場合
　の手続き
　　工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地内に該当した
　場合、事業者は町教育委員会に工事着工60日前ま
　でに所定の届出を行う必要があります（文化財保護
　法第93条第１項）。
　　この間、工事の着工はできません。

　　なお、届出書は町教育委員会を経由して県教育委
　員会に提出し、工事内容等を検討したのち次のいず
　れかを指示します。
　①確認・発掘調査
　　　工事に先立ち行う調査で、遺跡の内容を把握す
　　るための部分的な発掘を行う確認調査と、記録保存
　　のための本発掘調査があります。
　②工事立会
　　　工事箇所を、町教育委員会および県教育委員会
　　の担当職員が立会い、必要に応じて記録の保存を
　　実施します。
　③慎重工事
　　　包蔵地内であることを認識して、文化財に影響
　　を与えないよう慎重に工事を実施してください。
　　　工事中に埋蔵文化財を発見した場合は、直ちに
　　工事を中止し、町教育委員会に連絡してください。
　　　また、届出時と掘削範囲や掘削深度が変更にな
　　る場合は、再度届出が必要となります。

■ 提出書類
　　届出に必要な関係書類は次のとおりです。
　①埋蔵文化財発掘の届出（指定の様式）
　②土木工事を行う位置図・付近見取図
　③土木工事等の概要書類・図面
　　（土地利用計画図・建物配置図・建物の平面図・
　　立面図・基礎図・地中埋蔵物に関する図面など）
　　※提出部数　２部

周知の埋蔵文化財包蔵地内における
工事等の手続きについて美は万

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

館 報
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　町青少年補導員連絡協議会・町交通指導員会による
無灯火自転車特別指導を、下記日程のとおり実施
します。
　日没時間も早くなりますので、自転車を利用して
いる皆さんは早めの点灯を心がけ、安全運転をお願い
します。
　※悪天候等で実施予定日を変更する場合があります。

日　　程　11月12日（火）　
時　　間　午後５時30分～午後６時30分
場　　所　町内

※道路交通法の規定により
　違反すると罰則を受ける
　場合があります。
　日頃から自転車のライト
　の点灯等を確認し、安全
　運転を心がけましょう。

無灯火自転車特別指導の実施について

　９月25日、中央公民館にて町体育協会理事会を
開催し、後期の要項が承認されました。
　各大会日程は、次のとおりです。

12月 1日（日）　第43回町民卓球大会

12月 8日（日）　第45回美浜マラソン大会

1月12日（日）　成人式祝賀　第58回町駅伝競走大会

2月11日（火・祝）　第12回ファミリースポーツ大会

3月 1日（日）　第14回町民ソフトバレーボール大会

3月 8日（日）  第41回町民バドミントン大会

3月15日（日）　令和元年度　優秀スポーツ賞授与式

体育協会後期日程

日　　程　11月11日（月）より開幕
会　　場　町体育センター
参加資格　町内在住者または町内事業所に勤務してい
　　　　　るもの。
　　　　　ただし学生・生徒・児童を除く。
　　　　　男子の部に男女混合チームの参加も認める。
申込締切　11月１日（金）午後５時15分まで

ビーチボールバレーリーグ参加募集

日　　程　11月16日（土）・17日（日）
時　　間　午前９時～午後５時
　　　　　（17日は午後４時まで）
場　　所　体育センター

美浜町文化展開催

みなさんの来場をお待ちしています

　11月10日（日）、美浜町地域福祉センターで開催
予定の町人権教育講演会の駐車場は、役場駐車場・
和田小学校グラウンドです。
　当日は混雑が予想されますので、
徒歩や乗り合わせなどでの来場を
お願いします。

人権教育講演会駐車場について

開 催 日　12月１日（日）
開 会 式　午前８時30分～
会　　場　松原小学校体育館
申込締切　11月22日（金）午後５時15分まで
申し込み　中央公民館　TEL 22－7309
　　　　　　　　　　　FAX 23－5063

町民卓球大会参加募集
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美浜町立図書館だよ
り

友学の森友学の森
新刊案内

石原 慎太郎（著）

斉藤 洋（著）

角野 栄子（著）　湘南に大邸宅を構え、巨大企業
グループを擁する北原家。
　急逝した三代目の若き未亡人・
紀子は、二代目の非嫡出子・志郎と
結ばれるが、やがて複雑に入り組ん
だ関係に変化の兆しがあらわれ…。
　『群像』連載を単行本化。

　洗濯する母の背中のぬくもり、ブラ
ジルで出会った赤毛の魔女…。
　喜びだけでなく、悲しみも人に力を
与えてくれる。
　国民的人気作「魔女の宅急便」を
生み出した作家が、優しさとユーモア
にあふれる日々を綴ったエッセイ集。

湘南夫人 「作家」と「魔女」の集まっちゃった思い出

　夜のとしょかんに行ったことは
ありますか？
　学 校 帰 り に マ マ に 頼 ま れ て 、
としょかんに本を返しにいった男の子。
　新しいバスの図鑑を見ているうち
に眠ってしまうと、おばけバスの夢
を見て…。
　夜のとしょかんの「おばけ」のお話。

おばけとしょかん

11月休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日

４
11
18
25

２
９
16
23
30

３
10
17
24

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

今月のおはなし会
☆11月９日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。

シャーリー・パレントー（著）

　今日はハロウィーン。
　お姫様のドレス、魔法使いの杖、
海賊の帽子…大きな箱にいいもの
がいっぱい入ってる。
　ところがくまちゃんたちは取り
合いっこを始めてしまい…ゆず
りあう心を育てる絵本。

ハロウィーンくまちゃん

　11月のテーマは「ベストリーダ」です。

　昨年１年間で借りられた回数が多い人気の本ベスト50を展示しています。

　推理小説や時代小説、エッセイなど色々なジャンルの本がランクインしています

ので、普段あまり読まないジャンルにもチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

今月の展示
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

ひまわりこども園

子育てつどいのへや
11月の予定

９月はこんなことをしたよ

１日（金）　ミニ運動会
６日（水）　ベビーマッサージ

13日（水）　交通安全指導
19日（火）　保健の先生のお話 ＆ お誕生会

　ボーリングやワニたたき、たこ焼き
くじ引きや魚釣りなど、いろいろな
ゲームを親子で楽しみました。
　甚兵衛を着て参加したお友だちもいて、
会の雰囲気を盛り上げてくれました。

夏祭りごっこ

　子育てに関する情報交換や育児の悩
みなど、グループに分かれて子どもを
見合いながら、お母さん方だけで話し
合いました。
　終わりにはみんなすっきりとした
笑顔でした。

子育てトーク

栄養士さんのお話

　園の栄養士、脇野先生が『子どもの
食事についてのお悩み相談会』として、
食事についての意見交換会を開いてく
れました。
　子どもの野菜嫌い対策や食べさせ方
の工夫について等々、先生を交えた
お母さん方同士で話し合い、いろいろ
な意見やアドバイスが飛び交いました。 ９月生まれのお友だち
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お知らせお知らせ

問い合わせ先　御坊税務署　TEL 22－0695

■ 税理士による無料相談所開催
　　税金についてお気軽に相談してください。
　・11月13日　午前10時～午後４時
　　オークワロマンシティ１階EVホール前
■ 第28回「ごぼう税金クイズ」
　　毎年恒例の「税金クイズ」を行います。
　　応募用紙は町役場にありますので、ぜひ応募してください。
　・応募期間　11月 １日～15日
　・当選発表　11月27日予定
■ 年末調整説明会開催
　・11月15日　午後１時15分～午後４時
　　御坊市民文化会館
　・11月21日　午後１時15分～午後４時
　　JAアグリセンターみなべ
■ 所得税・消費税の確定申告について
　　平成31年１月からe-Taxの利用手続がより便利になりました。

■ 消費税の課税事業者の方は、計画的な納税資金の準備をお願いします！
　　10月１日からの消費税及び地方消費税の税率引上げに
　より、確定申告時の納付額の増加が見込まれます。
　　計画的に納税資金を積み立てて資金を準備し、期限内
　に納付しましょう。
■ e-Taxとダイレクト納付利用で、源泉所得税の納付がもっと便利に！
　　源泉所得税の納付手続などについては、e-Taxを利用
　することで所得税徴収高計算書の提出から納付まで税務署
　や金融機関へ出向くことなく、自宅やオフィスで簡単に
　手続を行うことができます。
　　なお、源泉所得税の手続きのみを利用の場合、電子
　証明書を取得・登録する必要はありません。
　　また、納付すべき税額がない場合の徴収高計算書データ
　も送信できます。
■ 納税証明書の請求は『オンライン請求』を！
　　納税証明書をe-Taxにて請求いただくと、手数料が
　370円と安価になり（通常400円）、窓口での待ち時間
　が短縮できます。

11月11日～17日「税を考える週間」
～くらしを支える税～忘れず納付！国保税

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

　11月末日が納期限となる町税は、国民健康保険税 第６期
分です。
　12月２日までに納めてください。
　加入者のみなさんが安心して医療を受けられるよう、
『自主納付』と『期限内納付』に協力をお願いします。

■ 国民健康保険制度     
　　病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるよ
　うに、加入者のみなさんが保険税を出し合い互いに助け
　合う制度で、『国民健康保険特別会計』として独自の
　会計で運営しています。
■ 主な財源     
　　加入者のみなさんに納めていただいている保険税を
　はじめ、国・県等の交付金などを財源として運営されて
　います。
■ 主な支出
　　医療費や出産育児一時金
　（保険給付費）などに使われ
　ています。

町税の納付忘れはございませんか？

　11月・12月は『合同滞納整理強化月間』です。
　町税は、まちづくりを支える大切な財源です。
　町では、納期内に納付された皆さんとの公平を保ち、滞納
の解消を図るために、県、和歌山地方税回収機構と合同で、
11月・12月を合同滞納整理強化月間として、税収確保に
取り組みます。
　納期限を過ぎても納付されない方に対して、給与や不動産
など財産の差押え等の滞納処分を強力に推進していきます。
　納期限までに税金を納付していない状態を滞納といい
ますが、滞納すると本来納めるべき税金のほかに延滞金を
納付しなければなりません。
　また、税金を滞納したまま放置しておくと、法律に基づき
滞納者の意思に関わりなく、強制的に財産の差押えや、
公売などの滞納処分を受けることになりますので、納期内
に納付してください。何らかの事情で納付
できない方は、未納のまま放置すること
なく、納付方法等について、下記まで
ご相談ください。

方　式 必要なもの

マイナンバー
カード方式

① マイナンバーカード
② ICカードリーダライタ
　※令和２年１月からはICカード
　　リーダライタのほか、マイナン
　　バーカードの読み取りに対応
　　したスマートフォン（一部の
　　端末のみ）で対応可

ＩＤ・パスワード
方式

①ID（利用者識別番号）
②パスワード（暗証番号）
③本人確認書類（運転免許証など）

※①②は、税務署で職員と対面に  
　よる本人確認を行った後に発行。
　国税庁HPの「確定申告書等作成
　コーナー」でのみ利用可。

※マ イ ナ ン バ ー
　カード及びIC
　カードリーダラ
　イタが普及する
　までの暫定的な
　対応です。
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3Rを実践しましょう

　私たちの身の回りにはものがあふれ、不用になれば捨てて
しまう「使い捨て型社会」が定着しています。
　そのことが、貴重な資源のむだ使いや環境汚染、ゴミの
増加などにつながっているのです。
　そこで、一人ひとりが「ゴミの減量とリサイクル」に
関して少しでも意識し、可能なことから実行すれば、
「大量生産・大量消費・大量廃棄の使い捨て型社会」から
「循環型社会」に転換でき、さらには
社会・経済システムまでも変えていく
ことにつながります。

■ Reduce（リデュース）
　　第一にゴミを減らすこと。物を購入する時に過剰な包装
　を断ったり、必要のないものは購入しないなど、本当に
　必要かどうかもう一度考えてみましょう。
　（例）
　・買いものには、マイバッグを持参し、レジ袋は貰わない
　　ようにしましょう。
　・商品を購入する際には、過剰包装や不要な包装は断り
　　ましょう。
　・無駄な買いものはせず、必要な分だけ購入するように
　　しましょう。
■ Reuse（リユース）
　　使用したものをそのまま再使用すること。必要となく
　なったものをゴミとして捨てるのではなく、洗ったり、
　直したりして再度使用しましょう。
　（例）
　・不用品については、フリーマーケットやバザーを活用
　　しましょう。
　・詰め替えができる商品については、繰り返し容器を使用
　　しましょう。
■ Recycle（リサイクル）
　　最後に不必要となったものを再生して利用すること。
　　不必要となったものをゴミとして捨てるのではなく、
　ものをつくるための原料や燃料として再生利用に協力し
　ましょう。
　（例）
　・リサイクルマークがある商品については、分別回収に
　　協力しましょう。
　・古新聞・本・雑誌・段ボール等の紙類・衣類（綿
　　100%のもの）は、太陽作業所及び子どもクラブが
　　実施する資源ゴミの集団回収
　　に協力しましょう。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

海洋プラスチック問題

　様々な用途で使用されているプラスチックは、今や私たち
の生活に欠かせないものとなっています。
　しかし、そんなプラスチックによる海洋汚染が、近年、
国際的な問題となっていることをご存知ですか？ 

■ マイクロプラスチックが及ぼす影響
　　世界の海では、既に１億5,000万トンものプラスチック
　が存在し、現在も年間800万トン（ジャンボジェット機
　５万機相当）のプラスチックが海に流れ込んでいるとい
　われています。
　　このまま海へ流れ込むプラスチックが増え続けた場合、
　2050年には、海にいる魚の重量よりプラスチックの方
　が重くなると懸念されています。
■ プラスチックが魚を上回る？
　　海に漂うプラスチックが、波の力や紫外線の影響など
　で５ミリ以下になったものを「マイクロプラスチック」
　と呼びます。
　　近年、この「マイクロプラスチック」による生態系へ
　の影響が懸念されており、実際、魚や海鳥の体内から大量
　の「マイクロプラスチック」が見つかっています。
　　さらに、普段私たちが摂取する魚にも、「マイクロ
　プラスチック」が含まれている可能性があることから、
　知らず知らずのうちに、私たちの体内にも蓄積されている
　のではないかといわれています。現在のところ、人体へ
　の影響は確認されていませんが、少なくとも体に良いと
　は思えませんよね。
■ 海のプラスチックはどこから来る？
　　実は、海のプラスチックのほとんどは
　陸地から出たものと考えられています。
　　プラスチックの多くは、“使い捨て”によってゴミと
　なり、ポイ捨てや間違った分別で放置されたあと、雨風
　によって河川に入り、最終的には海へ流れ込みます。
　　つまり、陸地で捨てられたプラスチックが、巡り巡って
　海へたどり着いているということです。
■ 他人事ではないプラスチック問題
　　日本は、ビニール袋などの容器包装等プラスチックの
　発生量（一人当たり）が世界で２番目に多く、世界第３位
　のプラスチック生産国として、世界の「海洋プラスチック
　問題」の一因を作っているといっても過言ではありません。
　　そこで、「海洋プラスチック問題」に対し、私たち
　一人ひとりができることを実行しましょう。
■ プラスチックゴミを減らすための行動
　　“ポイ捨てしない”はもちろん、プラスチックの３Ｒ
　（リデュース・リユース・リサイクル）を実践しましょう。
　　また、地域の清掃活動にも参加するなど、プラスチック
　ゴミを減らす行動を実行しましょう。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904
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お問い合わせ　
和歌山地方法務局・和歌山人権擁護委員連合会

TEL 073－422－5131

　「和歌山県 花を愛する県民の集い」では、以下のとおり
ハンギングバスケット教室を開催します。
日　　時　11月27日（水）午後１時～午後３時
場　　所　日高振興局 健康福祉部 御坊保健所１階
　　　　　（御坊市湯川町財部859－2）
定　　員　50名
　　　　　（申込多数の場合は抽選。初めて参加される方優先）
参 加 費　2,500円
対　　象　県内に在住若しくは通勤・就学されている方
申込期間　11月 ７日（木）午前９時～
　　　　　11月13日（水）午後５時必着
　上記以外にも、県内各地で開催します。
　開催場所によって申込期間等が異なり
ますので、ご注意ください。
詳細はホームページ
（https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/031300/
npo/news/hanaai.html）若しくは下記へお問い合わせく
ださい。

ハンギングバスケット教室
参加者募集

問い合わせ先　中紀技能訓練協会　TEL 63－1500

■ 地山の掘削及び土止め支保工作業主任者技能講習
　日　　程　11月11日、12日、13日、14日、15日
　時　　間　いずれも午後６時から
　受講資格　原則として３年以上の実務経験
　講習時間　18時間（修了試験含む。一部免除有）
　受 講 料　16,000円（講習時間の一部免除による減額有）
　テキスト代　 2,700円　会員外は協力金3,000円必要
　申込締切　10月31日（木）

■ 石綿作業主任者講習
　日　　程　12月５日、６日
　時　　間　５日 午前９時20分から
　　　　　　６日 午前９時30分から
　受講資格　特になし
　講習時間　11時間（修了試験含む）
　受 講 料　8,000円（講習時間の一部免除による減額有）
　テキスト代　2,900円　会員外は協力金3,000円必要
　申込締切　11月26日（火）
　※各コース人数の少ない場合は中止となります。
　※CPD　CPDSの申請が可能です。
　※各コースの実施場所は中紀技能訓練協会（中紀地域   
　　職業訓練センター内）日高町荊木310

作業主任者技能講習

期　　間　11月18日から24日まで
時　　間　午前８時30分から午後７時まで
電話番号　0570－070－810（PHS及び一部IP電話
　　　　　からはご利用できない場合があります。）
相談内容　夫・パートナーからの暴力やストーカー、セク
　　　　　ハラなどの女性をめぐる人権の何でも相談。

　相談は無料で、秘密は厳守され
ます。
　法務局職員又は人権擁護委員が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。

「女性の人権ホットライン」強化週間

差別のない社会の実現に向けて
～「部落差別の解消の推進に関する法律」について～

　これまで同和問題の解決をめざし長年にわたり様々な
取組を進めてきました。その結果、同和問題は解決に向
かってはいるものの、今なお許しがたい差別事件が起こって
います。
　さらに、全国的にみても、情報化の進展に伴って、イン
ターネット上に同和地区と称して地名を書き込むなどの
行為が発生しています。
　このような中、「部落差別の解消の推進に関する法律
（部落差別解消推進法）」が平成28年12月16日に施行さ
れました。
　この法律は、部落差別は許されないものであるとの認識
のもとに、部落差別の解消の必要性について国民の理解を
深めるよう努めることにより、部落差別のない社会を実現
することをめざしたものです。
　また、解消のための施策として、国および地方公共団体
は、相談体制の充実や教育啓発の推進に努めることを規定
しています。
　私たち一人ひとりが同和問題を正しく理解し、差別や偏見
のない豊かで明るい社会を築きましょう。

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

県庁県民生活課　TEL 073－441－2598

同和運動推進月間
（11月１日～11月30日）



●

問い合わせ先　総務政策課　TEL 23－4901

　「女性に対する暴力をなくす運動」は、毎年11月12日
から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）までの２週間に
実施しています。
　この運動を一つの機会と捉え、地方公共団体、女性団体
その他の関係団体との連携、協力の下、社会意識啓発など
女性に対する暴力の問題に関する取組を一層強化すること
とし、また、女性に対する暴力の根底には、女性の人権の
軽視があることから、女性の人権の尊重のために意識啓発
や教育の充実を図ることとしています。

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載してい
　ますので、ぜひご覧ください。

　高齢者のスポーツ・文化等の総合的な祭典である全国健康
福祉祭（ねんりんピック）が11月９日（土）～12日（火）
和歌山県で開催されます。
　「地域文化伝承館」は、高齢者に地域文化や生活文化の
活動を実演、展示することにより、世代間及び地域間の交流
や老人クラブへの理解を高めることを目的に、ねんりん
ピックの関連イベントとして、開催県の老人クラブが実施
主体となって開催されます。

■ 和歌山ビッグホエール（※入場料無料）
　午前10時～午後５時
　（地域文化伝承館は、11日（月）午後４時まで開催）
　○美浜町
　　『地域文化伝承館』
　　・出演団体　　

　　　出展の部 …美浜町老人クラブ連合会　女性部
　　　　　　　　 歴史を語る煙樹ヶ浜「松林」と「まつ
　　　　　　　　 りん人形」

　　　出演の部 …美浜町老人クラブ連合会　女性部
　　　　　　　　 まつりん＆ぼっくりん体操

男女共同参画ひとくちメモ
女性に対する暴力をなくす運動

問い合わせ先　福祉保険課　TEL 23－4950

「ねんりんピック紀の国わかやま2019」
～地域文化伝承館　開催にむけて～

令和元年度自衛官等募集案内

問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

受験料：無料

試験日の
前日まで

令和２年
３月下旬～
４月上旬

11月16日 和歌山地本
庁舎

陸上自衛隊
高等工科学校

11月1日～
11月29日
まで

令和２年１月５日
又は１月６日の
指定する１日

11月1日～
1月6日まで

1次：令和２年１月18日
2次：令和２年２月１日

田辺市内
信太山駐屯地

入隊時期場　所試験期日応募資格 受付期間募集種目

自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校

推薦

男女

一般

18歳以上
33歳未満の者
※32歳の方は条件が
　あります。
　下記に連絡下さい。

男子で中卒（見込含む）
17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

2019.11　みはま
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★ソフトボール部主催事業    
　第40回ソフトボールリーグ戦　2019年６月～
★ビーチボールバレー部主催事業
　第30回ビーチボールバレーリーグ戦　2019年11月～

美浜町体育協会事業計画

　11月５日を「世界津波の日」としたのは、1854年の安政
南海地震の際に、和歌山県広川町の浜口梧陵が稲わらに火
をつけ、村人を高台に導いて大津波から命を救った話に由
来しています。
　日本では、東日本大震災が起きた後の2011年６月に、
津波対策推進法によって「津波防災の日」としています。
　国連の共通記念日には、「水の日」や「難民の日」など
100以上の記念日があります。

11月５日は世界津波の日

　日本年金機構の全国の年金事務所では、
年金相談や年金請求手続きについて、
「事前予約」を行っています。
　お待たせ時間の少ない予約相談をぜひ
ご利用ください。

・予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
・お申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や
　年金証書など）をご用意ください。

年金相談・お手続きの際は、
ご予約を！

　補導センターからの情報によると、本年度の不審者情報
は、例年に比べ非常に多く、地域での子供達の安全を守る
取り組みが重要となっています。
　県では平成９年から、子供を犯罪から守り保護するためと
いう趣旨に賛同の一般家庭や事業所を「きしゅう君の家」
として防犯ポスター等を貼り、子供の安全を確保に努めて
きました。
　当町では平成14年には148件、平成25年の調査では
178件のご協力をいただき安全
確保に努めております。
　今後も、「きしゅう君の家」に
ご協力頂き、地域で子供達の安全
を守っていけるようよろしくお願
いします。

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309 問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

きしゅう君の家について

期日

5/12（日）

5/26（日）

6/ 9（日）

6/23（日）

6/30（日）

9/ 8（日）

12/ 1（日）

12/ 8（日）

1/12（日）

2/11（祝・火）

3/ 1（日）

3/ 8（日）

3/15（日）

1/19（日）

2/16（日）

5/ 8

5/17

5/31

6/14

6/21

8/30

11/22

11/29

12/ 6

1/31

2/21

2/28

3/ 2

体

体

体

体

体

体

体

体

町・体

体

体

体

体

第35回町民ビーチボールバレー大会

第63回美浜町長杯争奪野球大会 

第43回町民卓球大会 

第45回美浜マラソン大会 

第12回ファミリースポーツ大会 

第14回町民ソフトバレーボール大会

第41回町民バドミントン大会 

令和元年度優秀スポーツ賞授与式

第56回日高地方駅伝競走大会 

主催 〆切事 業 名

第34回町民ゲートボール大会
予備 5/19（日）
第46回町民ソフトテニス大会
予備 6/2（日）
第34回町民ソフトボール大会
予備 6/16（日）

第26回町民グラウンド・ゴルフ大会
予備 7/7（日）

成人式祝賀  
第58回美浜町駅伝競走大会 

第19回県市町村対抗
ジュニア駅伝競走大会

予約専用受付（全国共通） TEL 0570－05－4890
　　　　　田辺年金事務所　TEL 0739－24－0432



　９月８日、第１若もの広場にて行い、４チームが参加し熱戦を繰り広げました。

第63回美浜町長杯争奪野球大会結果

2019.11　みはま
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優 勝　美浜ヤンガーズ
監督　東久保悠斗
選手　小竹　達也・五味　辰規・安達　航大・田淵　久仁彦・福井　克実・東久保　司
　　　小竹　浩斗・小竹　雄大・三上　周大・三上　貢世

ＭＶＰ賞 美浜ヤンガーズ　小竹　雄大 敢 闘 賞 役場野球部　深見　佳史

準優勝　役場野球部
監督　籔内　克彦
選手　松永　健哉・戸田　　衛・志賀　俊則・片山　拓弥・立野　智之・深見　佳史
　　　宇戸　大起・龍神　直翁・鈴木　大智・中西　智也・宮下　侑士
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・国保特定健診以外は、健康保険の種類に関係なく受けることができます。   
・70歳以上（平成31年3月31日時点）の方は、無料で対象の健診を受けることができます。
・平成31年３月31日時点で下記の年齢の方は、大腸がん検診・乳がん検診が無料となって
　いますので、ぜひこの機会に受診してください。    
　大腸がん検診：41・46・51・56・61歳        
　乳 が ん 検 診：41・46・51・56・61歳の女性      
・受診希望の方は、健康推進課（23－4905）までお申し込みください。

今年最後の集団健診！今年最後の集団健診！今年最後の集団健診！今年最後の集団健診！

■ 若いときから健診習慣を！
　　39歳以下の方は、健康保険の種類に関わらず、
　国保特定健診と同様の健診を受けることができ
　ます。
■ １日の塩分摂取量を調べます
　　国保特定健診を受診された方を対象に推定塩分
摂取量を測定します。（尿検査
で調べることができます）血圧
が気になる方、塩分摂取が気に
なる方、国保特定健診の受診を
お勧めします。

お得な情報 アクセス

・国保特定健診以外は、健康保険の種類に関係なく受けることができます。
・70歳以上（令和２年３月31日時点）の方は、自己負担がなく、すべて無料で健診を受けることができます。
・受診希望の方は、健康推進課へ申し込みしてください。

　北出病院アクオ３階で、下記の２日間、日高町・由良町・印南町と合同で総合健診を実施します。
　待ち時間を少なくするため、受付時間を30分ごとに調整して行いますので、忙しくて健診を受診する
機会を逃していた方は、ぜひこの機会に受診してください。

実 施 日
12月 1日（日）
12月 7日（土）

11月21日（木）
11月28日（木）

問診・身体測定・腹囲・血圧測定・尿検査・

血液検査・診察・心電図

胃部レントゲン・検査（バリウム検査）

レントゲン撮影・喀痰検査（50歳以上で

１日の喫煙本数×喫煙年数が600以上の方）

便潜血検査（２日分）※痔や生理中の方は受診不可

乳房レントゲン検査（マンモグラフィ）

血液検査（ＨＣＶ抗体・HBs抗原検査）

健診の種類

40～74歳の

国民健康保険加入者

39歳以下

50～89歳

40歳以上

40歳以上の女性

40～74歳で、過去に

受けたことがない方

対象年齢

無料

700円

無料

400円

500円

無料

自己負担内容と注意点

場　　所

アクオ３階 会議室
（北出病院 北側）

申込締切日定員

25名

受付時間

午前８時30分
～午前11時00分

国 保 特 定 健 診

生活習慣病健診

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

肝炎ウィルス検診

問い合わせ・申し込み先　健康推進課　TEL 23－4905
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　あなたの歯は白く輝いていますか？
　私たちの日々の生活の中には、歯周病になりやすい
危険因子が潜んでいます。
　口の健康に対して関心が低かったり、忙しさのあまり
歯磨きがおろそかになったりすると、歯周病の原因
である歯垢をためてしまいます。

■ 対象者
　　40・50・60・70歳の節目となる年齢の方（生年月日は下記のとおりです）
　・40歳：昭和54年4月1日～昭和55年3月31日生まれ
　・50歳：昭和44年4月1日～昭和45年3月31日生まれ
　・60歳：昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれ
　・70歳：昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれ

　対象者には５月に『受診券』を交付しています。
　受診券を紛失された方は、健康推進課まで連絡してください。

　ご存知ですか？　～運動と歯の関係～
　運動するためには何でもよく噛んで、しっかり食べることが必要です。
　また、奥歯でしっかり噛めることは、全身の筋力アップにつながり、
噛み合わせは身体のバランスをとるのに大きな役割を果たしています。
　成人の80％以上の人が歯周病にかかっています。
　歯周病が気づかないうちに進行してしまう前に、検診を受けお口の状態
を知りましょう。

　また、ストレスや偏食による抵抗力の低下や喫煙習慣
などは歯周病を悪化させる要因となります。
　11月8日は「いい歯の日」！
　この日を機会に歯の健康に
ついて考えてみましょう。

「おいしい」と「元気」を
　　　　　支える丈夫な歯 11月８日は「いい歯の日」

歯周病検診を受けましょう

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

月　日　11月19日（火）
時　間　午後１時30分～午後３時
場　所　地域福祉センター ３階
講　師　メディカル&フィットネス アクオ
　　　　インストラクター
その他　運動できる服装、飲み物・タオル持参

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

健美操教室
けん び そう

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きを
とりいれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝
や自然治癒力を高め健康維持に
役立てることができます。
　年齢は問いません。
　申し込みは不要ですので、
気軽に参加してください。



　９月11日（水）に、美浜町食生活改善推進協議会主催の牛乳・乳製品の摂取を高めるための食生活改善講習会
『生涯骨太クッキング』を開催しました。女性12人が参加しました。
　この教室は、カルシウムが不足すると骨折や骨粗鬆症の原因になることのほか、高血圧や動脈硬化などの血圧の
上昇や血管の老化を招くこともあるので、効率よく牛乳・乳製品を摂り、カルシウムの摂取量を高めることを目的
に毎年開催しています。
　まず栄養士より高血圧や糖尿病などの生活習慣病や高齢者の低栄養や転倒骨折予防の食事についての説明を受け、
その後食生活改善推進員の指導のもと“骨太クッキング”に取り組みました。
　野菜を中心にチーズや牛乳を使って一日に必要なカルシウムが摂取できるように、鮭チーズごはん・みそ風味
のクリームシチュー・野菜とチーズの油揚げ巻き・ほうじ茶プリンを作りました。
　参加者からは、「家ではあまりチーズとか牛乳を入れて料理をしないので、これからは取り入れていこうと思う」
「骨太クッキングを自分や家族、特に子どものために取り組みたい」「乳製品を使うと、日頃から気にしている塩分
を減らしても濃い味になるので、減塩方法を知ることができて良かった」等の感想を頂きました。

美浜町食生活改善推進協議会です美浜町食生活改善推進協議会です

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

教室の様子

2019.11　みはま　
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美浜町地域包括支援センターです！

　風も涼しく感じ、過ごしやすい季節となりました。
　みなさんは、日頃の生活に運動を取り入れていますか？
　ウォーキングは、自分のペースでできる身近な運動です。
　今月18日（月）の「元気はつらつ教室」は、“みはま
健康リレーウォーク”と題して、
ウォーキングイベントを行います。
　正しい歩き方の指導も行います
ので、みんなで美浜町の中を一緒
に歩いてみませんか？

こんにちは

・生活習慣病を予防します
・骨粗鬆症を予防します
・老化を予防します
・認知症を予防します
・ストレスを解消します

ウォーキングを始めよう！ウォーキングを始めよう！ウォーキングを始めよう！

ウォーキングを継続すると
このような効果があります

正しい歩き方

肩の力を抜いて
リラックスする
ことで、腕が振
り子になり足が
しっかり前に出
ます

つま先で地
面を押し切
ります

かかとで着地
します

お腹を軽く引っ
込めると、腰が
安定します

顔は下げずに、
目線だけ少し
先の道を見る
ようにします

頭は上から引
き上げられる
よう意識する
と姿勢がよく
なります

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

11月の教室の日程は、以下のとおりです。
元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「遊びながら脳トレしよう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。飲み物・タオルを持って、運動しやすい服装でお越しください。

＊全ての地区で保健師が血圧測定を実施します。
＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
18日（月）
25日（月）

場　　　所
体育センター

地域福祉センター
午後1時15分から
午後1時30分から

みはま健康リレーウォーク
レッツレクリエーション

時　　　間 内　　　容

日　　　程
6日（水）
7日（木）
8日（金）

14日（木）
19日（火）
20日（水）

場　　　所 内　　　容時　　　間

午後1時30分～

入 山 公 民 館
吉 原 西 集 会 場
松 原 地 区 公 民 館
和 田 東 中 集 会 場
和田西畜産センター
和 田 西 中 集 会 場

消費生活啓発出前講座・丸ひも編み
紙芝居・マジックショー・ペットボトルボーリング 

紙芝居・マジックショー・ゲーム
紙芝居・マジックショー・民謡踊り・折紙 

紙芝居・マジックショー・大きなトランプ
紙芝居・マジックショー・ペットボトルボーリング・魚つり

腰痛･膝痛予防に関する講演会のお知らせ
■ 日時　11月13日（水） 午後１時30分～
■ 場所　地域福祉センター　３階
■ 内容　「ロコモの三大原因～骨粗しょう症・脊柱管狭窄症・変形性膝関節症について～」
■ 講師　和歌山県立医科大学整形外科学講座　橋爪　洋 准教授

申し込みが必要です

膝が痛くてお困りな方、
腰に違和感がある方は、
この機会にぜひ
ご参加ください！

美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950　11月６日（水）までにお申し込みください。
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９月21日　ひまわり子ども園運動会　（これカラークラブ山口正英さん提供）９月21日　ひまわり子ども園運動会　（これカラークラブ山口正英さん提供）

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,148人（－６） 男：3,330人（－４） 女：3,818人（－２） 世帯数：3,135（－２）
※令和１年10月１日（対前月比）112019112019No.407

　古座川の鮎（食べる直前まで生きていました！）
を焚き火台で串焼き！身がフワッフワでとても
美味しかったです。
　町民さんから場所を提供していただいたのです
が、ご自身で山を切り
開いてガレージを建て
たり、手作りのピザ
窯もあって、と最高
のロケーションでした。

　こんにちは。白濱です。
　実は私、朝が苦手なんですが、最近、日曜日に朝活
をはじめました。
　さて、今までは町内の方に向け発信していた
空き家バンクへの空き家の登録ですが、ついに
町外の方に向けて登録のお願いを送らせていただ
きました。
　この反響がとても大きく、私自身もすごくびっ
くりしたのですが、問い合わせだけでも30～40件
ほどいただき、すでに20件近く空き家の調査に行
かせていただきました。
　今まで、わかやま空き家バンクの美浜町ページ
ではたくさん掲載されていても５件程度だったの
が、これから少しずつですが20件ほど増えていく
予定です。
　移住フェアなどに行っても、住むところの選択肢
が少なく、移住希望者さんになかなかアピール
出来ず、移住までには繋げられていなかったので、
まだ暑さの残る時期に空き家の調査に行くのは、
正直とても大変でしたが、移住フェアでの「武器」
が、また１つ増えたと思うと次回の移住フェアが
すごく楽しみです。
　そして、古座川町に協力隊員が１人増えたので、
県内の協力隊と古座川町でバーベキューをしてき
ました。

美浜町地域おこし協力隊 活動報告 （白濱 亜聖）

　和田西中地区のサロンで、和田小学校の２年生
と交流があると聞き、たまたまスケジュールが
空いていたのでおじゃましました。
　子ども達は、歌を歌ったり、本読みをしたり、
またサロンの皆さんと一緒に、手話で歌を歌ったり、
100歳音頭を踊ったり、楽しく交流をしました。
　和田西中サロンでは、毎年、和田小学校と交流
をしています。
　子ども達が一生懸命に歌を歌ってくれている
のを見て、私はその一生懸命さと可愛らしさに、
目頭が熱くなるくらい感動しました。
 

　子ども達って素晴らしいなぁ！このまま素直
に育ってほしいなぁと願いました。
　地域の皆さんも子ども達に癒され、元気を
もらって、とても楽しそうに笑って過ごしてい
ました。
　地域の皆様の笑顔を見て、もっともっとこんな
交流の機会が増えれば、地域の皆さんや子ども
達がお互い刺激しあえ、子ども達の心が育ち、
高齢者の皆様が元気になれば
いいなと思い、子ども達と
ハイタッチをして帰って
きました。

やぶうちのつぶやきやぶうちのつぶやき


