
広報みはま　発行／美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278　TEL 0738ー22ー4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。

18

CONTENTS
平成30年度 町税等納期限 ……………………… 
園・学校だより ……………………………… 
飼い犬登録・狂犬病予防注射 ………………… 
地域おこし協力隊活動報告 …………………… 

３
４～５
16
18

広報

みはまみはま

３月12日　ひまわりこども園 英語教室３月12日　ひまわりこども園 英語教室

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,421人（－13） 男：3,453人（－4） 女：3,968人（－9） 世帯数：3,175（－5）
※平成30年３月１日（対前月比）４2018４2018

No.388

　冬の気候の特徴として使用された本来の意味から外れ、
近年は春に向けてだんだんと暖かくなっていく春先に使わ
れることが多くなった『三寒四温』のとおり、３月に入り
春の兆しを感じる日が目立ち始めていましたが。
　冬の寒さとなった３月９日、第66回松洋中学校卒業式を
挙行し、今年も生徒たちの旅立ちにお邪魔させていただき
ました。
　厳かな中、国歌斉唱に続いて歌われた校歌では、年々忘
れっぽくなっている私ですが歌詞を見ずに歌うことができ、
思わず中学生であったころの記憶や懐かしさが胸を占め、
母校の有り難さを実感しました。
　私が卒業した約50年前は体育館がなかったので式は講堂
で行われ、約150人の同級生とともに学び舎を後にしました。
　卒業生全員で歌った『仰げば尊し』は、今でも大切な思
い出です。
　時代は変わり、今年の式で歌われたのはレミオロメンの
『３月９日』。
　私は知らなかったのですが、この曲が発売されたのは14
年前だそうなので、保護者の方にとっても青春時代の思い
出ある曲なのでしょう。
　きっと３年間の色んな思い出が脳裏を駆け巡っているの
だろう卒業生をはじめ、保護者のみなさんもハンカチで目
元を押さえられている姿に、私自身の胸も熱くなりました。
　卒業生のみなさん、どうかこの日の感激を忘れないで歩
んでいってください。

　さて、私が中学生のころには体育館がなかったと書きま
したが、もちろん今ある武道館もなく、講堂で卓球部や剣
道部がクラブ活動を行っていました。
　バレーボール部はグラウンドで練習しており、夏にはみ
んな真っ黒に日焼けし、そして土まみれになっていた記憶
があります。
　職員室にもエアコンはなく、暑さ寒さをダイレクトに体
感しながら学生生活を送っていたものです。
　今は時代の流れもあり、地球温暖化の傾向の中、平成29
年度の事業として特別教室（理科室・音楽室など）にもエ
アコンを設置しました。
　近年、各学校で教室にエアコンを設置する市町村が増え
ていますが、特別教室への設置は美浜町以外ではあまりあ
りません。
　緑の松林に囲まれた自然の中、子どもたちが快適な空間
で勉学に励み学校生活を楽しめるよう、これからも環境を
整えていきたいと思います。
　『暑さ寒さも彼岸まで』と言うように、みなさんのお手
元に本誌が届くころはすっかり春らしくなっているので
しょう。
　進学や就職など、新しくスタートされたみなさんのご活
躍を、心から応援しています。

町 長 通 信

　みなさん、こんにちは。
　ようやく春めいてきて、休日には息子とドライブを楽し
んでいる白濱です。
　さて、みなさんは『空き家バンク』をご存知ですか。
　空き家を移住推進に活用するため、移住希望者と空き家所
有者をマッチングする制度なのですが、県でも『わかやま空
き家バンク』を運営し、県内への定住を促進しています。
　この県が運営する空き家バンクに美浜町も参加していこ
うと、先月の広報誌に案内チラシを折り込みました。
　みなさん、ご覧になっていただけたでしょうか。
　全国的に行われている取り組みなので、テレビなどでも
特集が組まれたりすることもあり、配布後から関心を持っ
てくださった方からの問い合わせが入っています。
　早速、聞き取りや物件の確認などを順次行っているので
すが、中には築100年近い物件もあったりします。
　しかし、築年数が古いものでもきれいに使われているの
がわかるので、個人的には「すぐに買い手が見つかるん
じゃないかな？」と期待しています。
　空き家バンクは、売買・賃貸どちらでも登録可能です。
　美浜町で空き家をお持ちの方は、ぜひ一度、防災企画課
まで問い合わせしていただければと思います。
　地域活性化のためにご協力をお願いします。

美浜町地域おこし協力隊 活動報告 （白濱 亜聖）



2018.４　みはま　光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。
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結　　果 ※同スコア数の場合は、年齢の高い者が上位

優　勝
準優勝
３位
４位
５位
６位
７位
８位
９位
10位
Ｂ.Ｂ

中村　照博（三尾）
湯川　喜平（一般参加）
寺西　和夫（三尾）
永戸　欽市（三尾）
山本　謙二（三尾）
高垣　秋彦（吉原）
馬場　正之（三尾）
桑山　行男（吉原）　
浦辺　良行（本の脇）
川村　誠也（和田西）　
中前　勝彦（和田西中）

スコア27
スコア36
スコア38
スコア38
スコア38
スコア38
スコア38
スコア40
スコア40
スコア41

３回
１回

中村　照博
湯川　喜平・寺西　和夫・永戸　欽市
山本　謙二・高垣　秋彦・馬場　正之
桑山　行男・川村　誠也・服部　靖治
井本　宏平・杉本　健一・豊田　龍男
濱　　正一・中村　　正・松下　　茂

ホールインワン達成者

優　勝
準優勝
３位
４位
５位
６位
７位
８位
９位
10位
Ｂ.Ｂ

中川　仁美（三尾）
松本　幸子（浜ノ瀬）
吉田チヱ子（三尾）
服部千恵子（三尾）
村上　孝子（新浜）
吉留タヱコ（東中）　
濱田佳世子（浜ノ瀬）　
柏木ミサキ（和田西）
留田　文子（浜ノ瀬）
中村ミツ子（三尾）
都留　好子（一般参加）

スコア31
スコア38
スコア39
スコア40
スコア40
スコア40
スコア40
スコア40
スコア41
スコア41

２回
１回

中川　仁美
松本　幸子・吉田チヱ子・服部千恵子
村上　孝子・吉留タヱコ・留田　文子
福田　幸子

ホールインワン達成者

　２月22日、第１若もの広場で大会を開催し、16組に分かれて、個人戦（８ホール２回）計16ホールを行いま
した。
　笑い声の絶えない和やかな雰囲気の中にも参加選手の奮闘がみられ、ホールインワンが出るたびに歓声がわきあ
がる、親睦を深めながらも熱戦を繰り広げた楽しい大会となりました。

男性の部 女性の部



　汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。　2018.４　みはま
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平成30年度

町税等納期限
　町税は、町民のみなさんが安心して暮らせる住みよいま
ちを築くための大切な財源です。
　平成30年度の町税等の納期限は、下記のとおりです。
　町税を有効に活用するために、『自主納付』と『期限内
納付』にご協力をお願いします。

■ 税の公平性
　　納期限内に税を納付された
　方と納付されなかった方の不
　公平をなくし、税の公平性を
　保つため、また、行政サービ
　スの財源を確保するために、
　町では法律に基づき滞納処分
　を行っています。

■ 滞納処分
　　期限内に納付されない方に対しては、督促状や催
　告書などにより自主納付を促しています。
　　しかし、文書による催告にもかかわらず納付がな
　く、納税相談にも応じないなどの滞納者に対しては、
　税の公平性を保つため、滞納処分として財産調査や
　勤務先などへの収入（給与）の調査を行い差し押さ
　えを執行します。
　　なお、差し押さえた財産は、換価して滞納金にあ
　てることとなります。

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

■ 期限内納付
　　納税本来の姿は、定められた納期限までに自主納
　付していただくものです。
　　大多数の方は、納期限を守って納付いただいてお
　りますが、町税を滞納すると納税の催告（督促状な
　どの発送）の費用がかかり、納付していただいた町
　税を有効に活用することができなくなります。
　　町税の期限内納付に協力してください。

■ 口座振替の推進
　　町では、町税などの納付について便利で安全確実
　な口座振替を推進しています。
　　口座振替を利用されると納期限の日に自動的に口
　座から引き落とされ、その結果は預貯金通帳に記載
　されます。
　　納期ごとに金融機関などに出かける必要がなく、
　納め忘れの心配もありません。
　　口座振替の申し込みは、納税通知書に記載の金融
　機関の窓口で『預貯金通帳』と『通帳の登録印鑑』
　を持参し、手続きをしてください。

忘れず納付！
　　固定資産税

　４月末日が納期限となる町税は、固定資産税 第１期分です。
　納税通知書（納付書）は、４月中旬発送を予定しています。
　５月１日までに納めてください。
（４月は末日が振替休日のため、翌日が納期限となります）

固定資産税

納税通知書は
４月中旬に発送します

１期

２期

３期

４期

5月 1日

7月31日

12月28日

2月28日

軽自動車税

納税通知書は
５月初旬に発送します

全期 ５月31日

町県民税

納税通知書は
６月中旬に発送します

１期

２期

３期

４期

７月 ２日

８月31日

10月31日

１月31日

国民健康保険税

納税通知書は、６月中旬
と７月中旬に発送します

１期

２期

３期

４期

５期

６期

７期

８期

９期

10期

7月 2日

7月31日

8月31日

10月 1日

10月31日

11月30日

12月28日

１月31日

２月28日

４月 1日



ひまわりこども園
■ 節分

■ 発表会

■ １時間保育教諭体験

　２月２日、商工会の方に鬼に扮してもらい豆まきを
行いました。
　園児たちは新聞紙を丸めた豆
を「鬼は外」と投げ、鬼を退治
しました。

　２月17日、４歳児の発表会を行いました。
　合奏やグループでのダンスを披露し、最後にBJ先生
と一緒に英語の歌を
歌って楽しく体を動か
している様子も見ても
らいました。

　２月20～22日、希望の保護者の方
に教諭体験をしていただきました。
　登園後の１時間を利用して朝の体操
やマラソン、英語活動や不審者に対し
ての避難訓練、園庭での遊びなどを行
い大活躍してくれました。

■ お別れ遠足

■ 消防総合訓練

■ ４月の予定

　２月23日、年度末までインフルエ
ンザなどの感染拡大がないよう学年ご
とに分かれ、遠足に出かけました。
　天候も良くしっかり歩いた後、それ
ぞれの場所で、おいしいお弁当とおや
つをいただきました。

　２月28日、火災の想定で避難訓練をしました。
　日高広域消防本部の方にお越しいただき、消火訓練
と車両見学を行いました。
　救急車や消防車をわかりやす
く説明してもらいました。

２日　２･３号認定児保育始まり
９日　１学期始業式
11日　入園式・入園のつどい
25日　誕生会

■ マネースクール
　２月８日、きのくに信用金庫から講師を招き、６年
生を対象に「マネースクール」と題して授業を行って
いただきました。
　初めに、銀行の業務について説明を受けました。
　続いて、欲しい物ばかりではなく必要な物を買うな
ど、お金の使い方について指導をしていただきまし
た。
　その後、本物の１万円札を実際に手に取って、透か
しやホログラムなどの偽造防止の工夫を確かめまし
た。
　また、８ヵ国の紙幣がどこの国のものかを当てる
ゲームをしたり、１億円の紙幣がどのくらいの重さに
なるかを体感したりしました。
　この経験から、
子どもたちは正し
い経済観念を持つ
ようになってくれ
ると期待していま
す。

■ 地域の歴史学習

■ ４月の予定

　

　２月23日、御坊市文化財保護審議委員会の大谷春雄
氏を講師に迎え、５年生が「美浜町の歴史と文化の再
発見」と題した授業を受けました。
　和田祭の話から始まり、校区内の三尾・和田・入山
地区の史跡や人物（万葉歌碑、延喜式記載の御崎神
社、椎﨑陸軍中佐と太平洋戦争）、煙樹ヶ浜の歴史に
ついて教えてもらいました。
　子どもたちから出された、和田小学校の生まれた経
緯や、祭の乗り子などについての質問に、大谷氏は丁
寧に答えてくれていました。
　子どもたちは地域を見つめ直し、より地域愛を深め
たようです。

９日　始業式
10日　入学式
27日　授業参観・育友会総会

和田小学校和田小学校

2018.４　みはま　笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。
４



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 松小子ども祭り、盛大に開催

■ 松林保全活動

　２月２日、出し物の計画から準備・当日の運営・後
片付けまでをすべて６年生が行い、共啓会研修部の
方々の協力を得て下級生に楽しんでもらう「松小子ど
も祭り」を実施しました。
　各コーナー（スライム・ク
レープ・プラ板・アートバルー
ン作り、チャレンジランキン
グ）では、下級生に作り方など
を丁寧に教える６年生の姿が見
られ、最上級生としての責任感
を強く感じられた取り組みとな
りました。

　２月２日、４年生が松林保全活動の一環として、潮
騒かおる煙樹ヶ浜憩いの広場北側松林の伐採作業を行
いました。
　町職員の指導の下、密集した松
林の中ヘルメットをかぶり、胸の
高さより下の伸びた細い枝を一人
ずつノコギリで切りました。
　続いて、生育不良の松も切りました。
　１時間余りの作業で、陽が差し込める空間ができま

■ 共育ミニ集会

■ ４月の予定

した。
　塩害から町を守ってくれるよう、大きく成長してく
れればとみんなで願っています。

　２月８日、松原地区公民館にて、４・５年生の児童
と全保護者・地域の方々を対象に、NTTドコモの方を
講師に迎えた『スマホ・ケータイ安全教室』を実施し
ました。　
　SNSには個人が特定される情報を載せない、メール
は自分の気持ちが伝わりにくくトラブルになる可能性
があるなど、正しい使い方について教わりました。
　子どもたちの感想には、「スマホは便利だけど、少
し危険なことがあるんだなと思いました。使う時は十
分に気をつけようと思いました」「スマホ・ケータイ
は、インターネットが使えて便
利だけど、知らない人ともつな
がっていて怖いなと思いまし
た」などがあり、今後のために
も良い学習になったと思います。

　　 ９日　始業式
　　 10日　入学式
　　 17日　全国学力学習状況調査（６年生）
18～23日　家庭訪問
　　 26日　春の遠足

　歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。　2018.４　みはま
５

■ 書初会

■ 和田勇作文コンテスト

■ 歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール

硬筆
　特　選　２年　井本　有咲・岡本　華奈
　秀　作　１年　岡本　真季・龍神　美咲　
　金　賞　２年　山下　菜摘・細田　萌花
　　　　　１年　重村　有哉・中野　　翔・川端　有杏
　　　　　　　　小宮　夕佳・中本ゆつき・松島　美咲
　　　　　　　　宮井　萌絵・村上　怜花・今枝　　琴
　　　　　　　　岡本　真夢・高垣　麗恋・津本　愛璃
　　　　　　　　中西　陽菜
毛筆
　準特選　２年　中筋　杏野
　金　賞　２年　古川　陽菜
　　　　　１年　坂口　由依・塩﨑　優月

　入　賞　２年　佐藤　寧々

　佳　作　３年　佐川　真喜
　　　　　２年　佐藤　寧々

■ ３年生「お弁当作り」に挑戦

■ ４月の予定

　家庭科の調理実習で勉強した知識を生かし、お弁当を
作りました。
　普段料理をしたことがない生徒がほとんどでしたが、
実習をしてみてとても楽しかった、案外うまく出来たと
いった感想が多く上がっていました。
　中には、高校になったら自分で弁当を作りたい、毎日
料理を作ってくれる親に感謝したいといったものもあり
ました。
　生徒たちにとっては、とても充実した実習になったよ
うです。

　　 ９日　始業式・入学式（午後１時30分～）
　　 17日　全国学力学習状況調査（３年）
23～26日　家庭訪問（５限授業給食あり）
※授業参観・総会は５月２日（午後１時15分～）です



2018.４　みはま　愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。
６

体育協会主催　優秀スポーツ選手表彰美は万
館 報

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

■ 対象団体　４名以上のスポーツ団体および文化活動団体など
■ 有効期限　①保険料払込日が平成30年3月31日までの場合は、平成30年４月１日から平成31年3月31日まで
　　　　　　　 有効
　　　　　　 ②平成30年４月１日以降払込の場合は、翌日から平成31年3月31日まで有効
■ 申込用紙　中央公民館に置いています

杉元　千賀　（松洋中学校２年） 柔道
堂前　優実　（松洋中学校２年） 剣道
中村　桜華　（松洋中学校２年） 柔道
濵西　沙弥　（松洋中学校２年） 陸上
濵口　莉緒　（松洋中学校３年） 柔道

中村　玲那　（日高高等学校１年） 弓道
大西　絵麻　（日高高等学校３年） 弓道
稲田　悠人　（日高高等学校３年） 陸上
中岡　江美　（和歌山工業高等専門学校４年） 弓道
谷口　千早　（日本スポーツ吹矢協会） スポーツ吹矢

３月11日、中央公民館にて表彰式を行い、個人の部10名に賞状と記念品を贈りました。
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各種大会の結果

　２月18日、紀三井寺公園陸上競技場スタート、県庁前
ゴールの10区間　21.1kmで大会が開催されました。
　美浜町は県内29市町中（北山村不参加）17位でした。

美浜町チーム
団　長　森下　誠史
監　督　平川　雅之　
コーチ　武藤　晃平・塩﨑　徳雄
選　手　男子　津村　悠斗（松洋中２年）・西田　　豊（松洋中２年）・小澤　卓也（松洋中２年）
　　　　　　　夏目　和明（松洋中１年）・中西　悠吏（松洋中１年）・北裏　武志（和田小５年）
　　　　　　　知原　飛羽（松原小５年）・夏目　尚明（和田小５年）・西　　大誠（和田小５年）
　　　　　　　山中　義樹（松原小５年）
　　　　女子　濵口　莉緒（松洋中３年）・中筋　杏野（松洋中２年）・小林多葉紗（松洋中１年）
　　　　　　　中西　陽菜（松洋中１年）・松島　美咲（松洋中１年）・柏木　日那（和田小６年）
　　　　　　　西　　来夢（和田小６年）・木村　　鞠（松原小５年）・中西　晶萌（和田小５年）

第17回 県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

　２月25日、松林内設定コースの親子ウォークラリーを
行い、10チーム・40名が参加しました。

優　勝　入山こどもクラブ
　北裏　智仁・津村　　滉・津村　　瑛・津村久美子
準優勝　西中子どもクラブ
　太田　茉友・佐々木美優・川手　瑠梨・佐々木好美
　川手　真帆
第３位　三尾子どもクラブ
　西　　大誠・西　　華那・西　　浩美

第10回 ファミリースポーツ大会

　３月４日、体育センターにて、男女混合の部７チームの参加で開催しました。
　抽選により４チーム・３チームにわけて予選リーグを行い、その後、決勝トーナメントを行いました。

優勝　ワイワイ
　監督　立野　智之
　選手　立野　静佳・立野　泰平・安達　和代
　　　　浦本沙弥香

準優勝　HiGH&LOW Ａ
　監督　中西　泰裕
　選手　津村　貴弘・田口　　誠・中西友加利
　　　　畑村　博美・津村千賀子

第12回 ソフトバレーボール大会
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美浜町立図書館だよ
り

友学の森友学の森
新刊・ＤＶＤ案内

高森美由紀（著）

（ＤＶＤ）

糸井江美（著）

（ＤＶＤ）

　みさと町立図書館分館に勤める遙
は、33歳独身の実家暮らし。　
　“図書館業務”は、ままならない
ことが多いが、小さな町の図書館分
館では、訪れる人たちの生活が感じ
られて…。
　ハートフル・ストーリー。

　実践的なダイアローグで楽しくロー
ルプレイ！
　英語の歌に親しみながら学習！
　シニアの英語指導が豊富な著者だか
らわかる「大人の学び方」。
　何が大切か、何が重要かを丁寧に解
説する。
　学習記録をつけるページ、音声CD
付き。

みさと町立図書館分館　 楽しく学ぶ大人のための英会話

　金欠のため百姓や町人へ重税を課
す仙台藩。
　小さな宿場町・吉岡宿では破産と
夜逃げが相次いでいた。
　町の将来を心配する十三郎は知恵
者の篤平治から、藩に大金を貸し付
け利息を巻き上げるという宿場復興
の秘策を打ち明けられ…。

　小学６年の将也は、転校生の硝子へ
無邪気な好奇心を持つが、想いを伝え
られない２人はすれ違い、分かり合え
ないまま硝子は転校してしまう。
　５年後、高校生になった２人は再会
し、今まで距離を置いていた同級生達
に会いに行く。

殿、利息でござる！　 聲の形

４月休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日

４
11
18
25

２
９
16

３
10
17

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

今月のおはなし会
☆４月14日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。

『ピンクとグレー』　加藤シゲアキ（著）
　ジャニーズのアイドルグループNEWSとしても活躍する加藤シゲアキの作家デビュー作品。
　芸能界を舞台とし、成功したものと挫折したもの、光と影にいる親友同士の青春小説です。
　前半は少し読みづらく感じるところもありますが、終盤にかけて物語の中にぐいぐい引き込まれていきます。
　ぜひ一度読んでみてください。

今月のおすすめの１冊

23
30

24
31
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

ひまわりこども園

子育てつどいのへやは、みなさんの子育てを応援しています。
一緒に遊んだり、おしゃべりをしたりして楽しいひとときを過ごしませんか？

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

■ 誰が利用できるの？
　　町内に住所を有する未就園児のお子さんと保護者
　が対象です。

■ 開所の曜日、時間は？
　　基本は、月～金 午前９時 30 分～午後０時・
　午後１時30分～午後４時までとなっています。
　　園の都合により閉所する場合もあります。
　　ひまわりこども園の掲示板と、毎月お渡しする予
　定表をご覧ください。

■ 閉所日は？
　　土・日・祝日・ひまわりこども園休園日。
　　警報（暴風・大雨・洪水・波浪など）が発令され
　たとき。

■ 子育て相談日
　　毎月予定しています。
　　詳しくは、予定表でお知らせします。

■ 申し込みは？
　　利用される方は、子育てつどいのへや利用申請書
　にて申し込みをしてください。
　　利用申請書は、ひまわりこども園子育てつどいの
　へや、役場 健康推進課に用意しています。

■ 楽しく利用していただくために
　・活動しやすい服装でお越しください。
　・持ち物には記名をしておきましょう。
　・食べ物は、持ってこないでください。
　　（お茶・ミルクは可）
　・お子さんの健康状態に注意し、伝染病（麻疹・イ
　　ンフルエンザなど）のときは、利用を控えてくだ
　　さい。
　・事故などの責任は負いかねますので、お子さんは
　　責任をもって見てください。

子育てつどいのへや

プール遊び ベビーマッサージ AED講習

ミニ運動会 クリスマス会 遠足
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問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

お知らせお知らせ

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。
　次回は、５月の第３水曜日です。
※アルミ・スチール缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱
　へお願いします。
※白色トレイはきれいに洗って、スーパーの回収箱へ入れ
　ていただくか、プラスチックゴミとして出してください。
※乾電池は袋から取り出し、最寄りの回収箱へお願いします。
※発砲スチロールは、細かく砕いて不燃の指定袋に入れ、
　（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
※タイヤは収集できませんので、出さないでください。
※カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、必ず
　中身のガスを使いきってから、穴を開けて出してください。
　中身が残っていると、ゴミ収集車の車両火災やゴミ処理
　施設で火災が発生する原因となります。
※ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目
　に入ったり、中のガスに引火したりする事故につながる
　恐れがあるので、必ず中身を使いきってから、火の気の
　ない、風通しの良い屋外で穴を開けてください。

　廃棄物（ゴミ）は、わたしたちの日常生活に伴って排出
される「一般廃棄物」と、事業活動に伴って生ずる燃えが
らや汚泥など、指定された内容に基づく「産業廃棄物」の、
大きく２種類に分類されます。
　これら廃棄物の不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に
関する法律」で禁止されており、違反した場合、不法投棄
の原因者は投棄した廃棄物（ゴミ）の撤去を求められると
ともに、５年以下の懲役若しくは1,000万円以下（法人の
場合は３億円以下）の罰金、またはその両方の罰則が科せ
られます。

集積所以外にゴミを捨てる
・人気のない松林などにゴミを捨てる
・道路沿いにタバコの吸い殻や空き缶などをポイ捨てする
収集日以外に集積所にゴミを出す
・大型ゴミ集積所に発泡スチロール、蛍光灯や傘などのゴ
　ミを捨てる
・可燃・不燃それぞれの大型ゴミを収集日に関係なく出す
事業活動から生じるゴミ（産業廃棄物）を出す
・コンクリートガラに石こうボード、瓦やレンガなどの産
　業廃棄物を捨てる

　これらの行為は、不法投棄にあたります。
　また、収集できないスプリング付マットレスやソファ、
テレビや冷蔵庫など家電リサイクル対象製品を集積所に出
す行為も、もちろん不法投棄に該当します。
　こうしたゴミ出しルールを守れない一部の心ない人によ
る不法投棄によって、町内の自然環境やわたしたちの生活
環境が損なわれるばかりでなく、やむを得ず町で回収した
不法廃棄物を処分するため別の料金が必要になります。
　美しい景観、豊かな自然を次世代に引き継ぐために、
「不法投棄を許さない！」を合言葉に、適正なゴミ処理を
し、環境美化に努めましょう。
　ゴミの分別については、「ゴミの出し方・分け方」「50
音別ゴミ分別リスト」を確認していただくか、住民課まで
お問い合わせください。

　「家電リサイクル法」により、次の対象品目は燃えない
大型ゴミとして出せません。
　家庭で不要になった対象品目を排出する場合は、リサイ
クル料金と収集運搬料金を負担し、販売店などで引き取っ
てもらってください。
※詳しくは、各販売店で確認をお願いします

■ 家電リサイクル対象品目
　　テレビ（ブラウン管式・液晶・プラズマ）、エアコン
　（室外機含む）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機

　※製品を買い替える場合には新しい製品の購入店に引き
　　取りを、また、廃棄のみの場合はその製品の購入店に
　　引き取りを依頼してください。
　※買い替えではなく、購入店が存在しない、遠方にあるまた
　　は不明である場合は、住民課までお問い合わせください。

　わたしたちの身の回りには物があふれ、不用になれば捨て
てしまう「使い捨てのライフスタイル」が定着しています。
　そのことが、貴重な資源のむだ使いや環境汚染、ゴミの
増加などにつながっているのです。
　そこで、一人ひとりが「ゴミの減量」「資源の有効利
用」「再生品の利用」に取り組み、貴重な資源を大切にし
ていくためにも、古新聞・本・雑誌・段ボールなどの紙
類・衣類（綿100％のもの）は、太陽作業所や子どもクラ
ブが実施する資源ゴミの集団回収に協力してください。

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！

分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
   入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑
   上田井

（毎週）火・金曜日
   三尾・和田・本の脇・新浜

（偶数月）第１水曜日　 4日　

（毎月）　第２水曜日　11日　

（偶数月）第３水曜日　18日

（毎月）　第４水曜日　25日

燃える大型ゴミ

（小型）プラスチックゴミ

燃えない大型ゴミ

資源ゴミ

収 集 日

４月のゴミ収集日 不法投棄は犯罪です

資源回収にご協力を
家電リサイクル



2018.４　みはま
11

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902

問い合わせ先　総務政策課　TEL 23－4901

国民年金

■ 資格期間が10年以上あれば年金が受け取れます
　　これまでは、老齢年金を受け取るためには資格期間が
　原則25年以上必要でしたが、平成29年８月１日より資
　格期間が10年（120ヵ月）以上あれば受け取ることが
　できるようになっています。
　　資格期間とは、つぎの期間を合計した期間のことです。
　・国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間
　・サラリーマンの期間（船員保険を含む厚生年金保険や
　　共済組合などの加入期間）
　・年金制度に加入していなくても資格期間に加えること
　　ができる期間（「カラ期間」と呼ばれる合算対象期間）
　　日本年金機構では、資格期間が10年未満の方へ「年金
　加入期間の確認のお知らせ（案内）」を送付しています。
　　お手元に届いた際は、必ず確認してください。
　※年金の額は納付した期間に応じ
　　て決まります。
　　40年間保険料を納付した方は満
　　額を受け取れ、10年間の納付で
　　は概ねその４分の１になります。

■ 口座振替がお得！
　　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
　　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付する
　ことにより、月々50円割引される早割制度や、現金納付
　よりも割引額が多い６ヵ月前納・１年前納・２年前納も
　あり大変お得です。
　　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通
　帳、金融機関届出印を持参のうえ、希望の金融機関また
　は年金事務所へ申し出てください。

準要保護就学援助制度

　経済的な理由によって、就学が困難と認められる児童・
生徒の保護者に対して、義務教育を円滑に実施することが
できるよう、学用品費や修学旅行費など一定の援助を行う
支援制度です。
　この制度を利用したい場合
は、お子さんが通学する学校
に相談してください。

防災ひとくちメモ
避難所などについて家族で話そう
　春は入学や引越しなど、新生活をスタートする方が多い
季節です。
　新しい住居から避難場所までの避難経路の確認は万全で
すか？
　この機会にハザードマップなどを見ながら、避難場所や
避難経路、災害時の連絡方法などについて家族で話し合
い、いざという時の命を守る行動につなげましょう。
　気候も良い季節なので、暖かい日に家族で散歩を兼ねて
避難場所まで行ってみるのも良いかもしれません。
　お子さんが入学した人は、自宅から通学路を家族で歩い
て、大きな道路の横断や川の近くの道を通るなど、危険な
箇所を家族で共有しお子さんに注意を促すことも大事で
す。

男女共同参画ひとくちメモ
ポジティブ・アクション

　固定的な性別による役割分担意識や過去の経緯から、男
女労働者の間に事実上生じている差があるとき、それを解
消しようと企業が行う自主的かつ積極的な取り組みのこと
を『ポジティブ・アクション』といいます。
　単に女性だからという理由だけ
で女性を優遇するためのものでは
なく、これまでの慣行や固定的な
性別の役割分担意識などが原因
で、女性が男性よりも能力を発揮
しにくい環境に置かれている場合
に、こうした状況を是正する取り
組みです。

※町ホームページに美浜町男女共
　同参画計画を掲載していますの
　で、ぜひご覧ください。

問い合わせ先
田辺年金事務所　TEL 0739－24－0432
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　後期高齢者医療制度の平成30・31年度の保険料率等が決定しましたのでお知らせします。
　保険料は、等しく負担していただく均等割額と、所得に応じて決まる所得割額の合計額とな
ります。
　今までどおり所得の少ない方などには軽減制度がありますが、そのうち特例措置として実施
されている所得割２割軽減と元被扶養者の均等割７割軽減について、平成30年度は所得割軽減
が廃止され、元被扶養者の均等割軽減は５割軽減に変更されます。
　また、均等割額の５割・２割軽減の対象は拡大されます。
　平成30年度保険料額の通知は７月中旬の送付を予定していますので、確認をお願いします。

後期高齢者医療制度の保険料金等が改定されます

　対象となる方へは、健診案内と医療機関用受診券を４月下旬に送付しますので、詳しくはそちらで
確認をお願いします。

平成30年度集団健診の申し込みは５月１日から開始します
～元気なときこそ健診を受けて、大切な身体の健康を確認しましょう！～

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ先
美浜町役場 健康推進課　TEL 23－4905 

和歌山県後期高齢者医療広域連合　TEL 073－428－6688

平成30・31年度
平成28・29年度（参考）

所得割率均等割額

45,812円
44,177円

8.80%
8.93%

62万円
57万円

賦課限度額
（上限保険料額）

※各健診にはそれぞれ定員があるので、早めに申し込んでください。

健診の種類 実施日 場所

体育センター
午前７時30分
　　～午前９時

午前８時30分
　　～午前11時

午前７時30分
～午前８時30分

午後１時30分～

健診センター・キタデ

三尾風速荘

入山公民館

受付時間 申込締切日 定員
・国保特定健診
・胃がん
・肺がん
・大腸がん
・前立腺がん
・乳がん
・肝炎ウイルス

・国保特定健診
・胃がん
・大腸がん
・前立腺がん
・肝炎ウイルス

巡回バス検診 
・肺がん
・大腸がん
※大腸がん検診のみ
　申込必要

５月22日（火）
６月 ３日（日）
７月 １日（日）
11月11日（日）
12月 ２日（日）
12月 ８日（土）

９月10日（月）

９月14日（金）

９月25日（火）
９月28日（金）
10月 ２日（火）
10月 ９日（火）
10月11日（木）

５月11日（金）
５月24日（木）
６月21日（木）
10月31日（水）
11月21日（水）
11月29日（木）

８月30日（木）

９月 ６日（木）

９月14日（金）
９月20日（木）
９月25日（火）
10月 １日（月）
10月 ３日（水）

150名
200名
200名
200名
25名
25名

50名

50名

三尾・本の脇・和田地区
和田地区

吉原・新浜地区
浜ノ瀬・田井畑地区
入山・上田井地区
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問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4904

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4904

この春から、
健康な自分作りを始めませんか？
　健康を維持するためには、運動を
行うことがとても重要です。
　栄養が高い食事や規則正しい生活を
心がけても、運動不足では健康面に大
きな影響をもたらしてしまいます。
　町では下記のように運動教室を実
施していますので、ぜひお気軽に参
加してください。

難 易 度　★★☆☆☆
運 動 量　★★★☆☆
リズム感　★★★★☆

内　　容　エアロビリズム体操
　　　　　代謝アップストレッチ
　　　　　頭スッキリ体操
日　　時　毎月第２・４木曜日
　　　　　午後７時30分～午後８時45分
場　　所　地域福祉センター３階
申し込み　必要（受付：４月２日午前８時30分～）
定　　員　40名（定員になり次第締め切ります）
対　　象　30～64歳
講　　師　中図　弥生 運動指導士
参 加 費　無料

国民健康保険被保険者証
（保険証）が新しくなります

　３月23日に国民健康保険に加入されている方へ、４月１
日から使用する新しい保険証（水色）を普通郵便で送付し
ました。
　現在お持ちの保険証（桃色）の有効期限は３月31日まで
となっていますので、今回送付した新しい水色の保険証に
差し替え、利用していた桃色の保険証は４月１日以降で破
棄をお願いします。
　保険証の記載事項に誤りがある場合や、４月になっても
新しい保険証が届かない場合は、健康推進課までお問い合
わせください。

救急車の適正利用を
お願いします

　全国的に救急車の件数が増加しており、日高広域消防本
部管内でも同様に年々増加しています。
　平成29年中の救急出動件数は2,543件であり、１日平
均７件出動しています。
　救急搬送した傷病者は2,413人で、内訳は軽傷（入院の
必要がない）1,123人、中等症（３週間未満の入院が必
要）881人、重病（３週間以上の入院が必要）337人、死
亡72人となっており、傷病者の半数近くが入院の必要がな
い軽傷者の搬送です。
　救急車の台数には限りがあります。
　救急出動が増加すると、同時期に119番の利用があった
場合、一番近くにある消防車の救急車が出動しており遠く
の救急車が出動することになる可能性が高まります。
　到着が遅れ救える命が救え
なくなる恐れにつながります
ので、救急車の正しい利用に
ついて、考えてください。

問い合わせ先
日高広域消防本部　TEL 63－1119

健康美体エクササイズ
けん こう び たい

難 易 度　★☆☆☆☆
運 動 量　★☆☆☆☆
リズム感　★★☆☆☆

内　　容　健康体操
　　　　　（ゆっくりとした動きで、新陳代謝を高めます）
日　　時　毎月第３火曜日
　　　　　午後1時30分～午後３時
場　　所　地域福祉センター３階
申し込み　不要
定　　員　40名程度
対　　象　20歳以上
講　　師　メディカル＆フィットネス アクオ運動指導士
参 加 費　無料

健美操教室
けん び そう

▼ 旧保険証（桃色） ▼ 新保険証（水色）
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自衛官募集案内

問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 待遇・その他

一般

大卒程度
試験

院卒者
試験

歯科

５月１日
（必着）

薬剤科

一般曹候補生

幹
部
候
補
生

22～25歳の者
（20～21歳の者は大卒
（見込含）、修士課程修了
者等（見込含）は28歳未満
の者）

１次　５月12・13日
２次　６月12～15日
３次（海・空飛行要員のみ）
（海）７月 ９～13日
（空）７月14日～８月２日

入隊後約１年で
３等陸・海・空尉

入隊後約１年で
２等陸・海・空尉

入隊後約６週間で
２等陸・海・空尉

入隊後約１年で
２等陸・海・空尉

入隊後約２年９ヵ
月経過以降選考に
より３等陸・海・
空曹

１次 ５月12日
２次 ６月12～15日

１次 ５月26日
２次 ６月27日～７月２日

20～27歳の者
修士課程修了者等（見込含）

20～29歳の専門の大卒（見込含）者

20～27歳の専門の大卒（見込含）者

18～26歳の者

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

平成30年度
心配ごと相談・法律相談

　相談は無料ですので、お気軽に利用してください。

■ 心配ごと相談　（心配ごと相談員による相談）
　日程　　　毎月第２水曜日
　　　　　　 ４月11日・ ５月 ９日・ ６月13日
　　　　　　 ７月11日・ ８月 ８日・ ９月12日
　　　　　　10月10日・11月14日・12月12日
　　　　　　 １月 ９日・ ２月13日・ ３月13日
　受付時間　午後１時～午後３時
　場所　　　地域福祉センター１階相談室

■ 法律相談　（弁護士による相談）
　日程　　　毎月第３水曜日（８月は第４水曜日）
　　　　　　 ４月18日・ ５月16日・ ６月20日
　　　　　　 ７月18日・ ８月22日・ ９月19日
　　　　　　10月17日・11月21日・12月19日
　　　　　　 １月16日・ ２月20日・ ３月20日
　受付時間　午後１時～午後３時30分
　相談時間　１件30分程度で１日５件まで
　　　　　　※事前に予約が必要です
　場所　　　地域福祉センター３階研修室
　　　　　　（６・11月のみ中央公民館研修室）

乗用装置のあるトラクター・コンバイン・
田植機などをお持ちの方へ

　乗用装置のあるトラクター・コンバイン・田植機などを
所有されている方は、軽自動車税の申告が必要です。
　税務課まで届け出てください。

Ｑ１．田んぼや畑でしか使わない（公道を走らない）のに
　　　ナンバープレートをつけなくてはならないの？
Ａ１．軽自動車税は所有していることで課税されます。
　　　公道走行の有無とは無関係です。
　　　所有している場合は必ず申告してください。（使用し
　　　なくても課税されます）
Ｑ２．農耕用特殊自動車にはどんな車両があるの？
Ａ２．農耕トラクター、農業用薬剤散布車、コンバイン、
　　　田植機等で乗用装置の
　　　あるものが対象です。
　　　このうち最高速度が
　　　35㎞/h未満のものが
　　　農耕用の小型特殊自動
　　　車となります。

問い合わせ先
美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393
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軽自動車税の減免申請について

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

　軽自動車税には身体障害者等の方に対する減免制度があります。
　車両の所有者が身体障害者等本人の名義の場合のみ減免することができますので、下記表を確認のうえ、税務課まで申請を
お願いします。（18歳未満の方は、所有者が家族名義でも減免対象）
※自動車税（県税）と軽自動車税、両方の減免を受けることはできません。

申請期間　４月２日～５月31日
受付期間　午前８時30分～午後５時
必要書類　印鑑、身体障害者等の手帳（該当者のみ）、軽自動車を運転する方の運転免許証
対 象 者  ・生活保護法の規定により生活扶助を受けている方
　　　　  ・身体障害者等の手帳の交付を受けている方（平成30年4月1日以前の交付日）

療 育 手 帳

精 神 障 害 者 保 健 福 祉 手 帳

身体障害者手帳をお持ちの方本人または
戦傷病者手帳をお持ちの方本人が運転す
る場合

1級～3級・4級の1
2級・3級
3級
3級（咽頭摘出による音声機能障害があ
る場合に限る）
1級・2級
1級～6級
1級～3級・5級

上肢機能　1級・2級
移動機能　1級～6級

1級・3級

1級～3級

1級～3級

特別項症～第4項症
特別項症～第4項症
特別項症～第4項症
特別項症～第 2 項症（咽頭摘出による音
声機能障害がある場合に限る）
特別項症～第3項症
特別項症～第6項症・第1款症～第3款症
特別項症～第6項症・第1款症～第3款症

特別項症～第3項症

重度の障害がある場合（療育手帳の障害
程度欄に「Ａ」と表示）
精神保健及び精神障害者福祉に関する法
律施行令第６条第３項に定める１級の障
害がある場合

身体障害者等と生計を一にする方が運転
する場合または身体障害者等のみで構成
された世帯の身体障害者等を常時介護す
る方が運転する場合（世帯構成員も下記
等級に該当される場合に限ります）
1級～3級・4級の1
2級・3級
3級

1級・2級の１・２級の２
1級～3級
1級～3級
上肢機能　1 級・2 級（1 上肢のみに運
動機能障害がある場合を除く）
移動機能　1級～3級

1級・3級

1級～3級

1級～3級

特別項症～第4項症
特別項症～第4項症
特別項症～第4項症

特別項症～第3項症
特別項症～第3項症
特別項症～第4項症

特別項症～第3項症

重度の障害がある場合（療育手帳の障害
程度欄に「Ａ」と表示）
精神保健及び精神障害者福祉に関する法
律施行令第６条第３項に定める１級の障
害がある場合

注１）減免制度において「身体障害者等」とは、身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付
　　　を受けている方をいいます。
注２）「身体障害者等と生計を一にする方」とは、身体障害者等と日常生活の資を共通にしている同居の親族の方をいいます。

戦
傷
病
者
手
帳

視 覚 障 害
聴 覚 障 害
平 衡 機 能 障 害

音 声 機 能 障 害

上 肢 不 自 由
下 肢 不 自 由
体 幹 不 自 由

乳幼児期以前の非進行性脳
病変による運動機能障害

心臓・じん臓・呼吸器・膀胱
又 は 直 腸・小 腸 機 能 障 害
肝 臓 機 能 障 害
ヒト免疫不全ウイルスによる
免 疫 機 能 障 害
視 覚 障 害
聴 覚 障 害
平 衡 機 能 障 害

音 声 機 能 障 害

上 肢 不 自 由
下 肢 不 自 由
体 幹 不 自 由
心臓・じん臓・呼吸器・膀胱
又は直腸・小腸・肝臓機能障害

障　害　の　区　分

障　　　　害　　　　の　　　　程　　　　度

身
体
障
害
者
手
帳
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忘れずに！　犬の登録と狂犬病予防注射

　平成30年度飼い犬登録ならびに狂犬病予防注射を下記
の日時・場所で実施します。
　都合により集合注射会場で接種できない方は、動物病院
でも受けることができますので、必ず接種
してください。
　飼い犬の登録と注射は、法律によって定
められています。
　飼い主としての責任を持ち、ルールを
守って犬を飼いましょう。

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

■ 動物病院で接種する場合
　　下記の動物病院でも、集合注射会場と同じように注射済票の発行が受けられます。

　・川崎動物病院（日高郡日高町志賀57）　　　　　　TEL 63－2506
　・べるらんど動物病院（御坊市名田町野島320）　　 TEL 29－2270　
　・くまがい動物病院（御坊市湯川町小松原536-8） 　TEL 52－8011
　・チカワ動物病院（有田郡有田川町水尻707-5）　 　TEL 0737－52－6152
　・おはら動物病院（日高郡みなべ町南道329-4）　　 TEL 0739－34－5110

■ 料金
　・注射のみの場合　　3,190円
　（注射費：2,640円＋注射済票：550円）
　・新規登録と注射の場合　　6,190円
　（新規登録：3,000円＋上記費用：3,190円）
　※鑑札をなくした場合、または、現在お持ちの鑑札を新
　　しいモデルの鑑札に替えたい場合は、再交付料1,600
　　円が必要です。

実　施　時　間
午前 ９時00分～午前 ９時20分

午前 ９時30分～午前 ９時45分

午前 ９時55分～午前10時10分

午前10時20分～午前10時40分

午前10時50分～午前11時05分

午前11時15分～午前11時30分

午後 １時10分～午後 １時30分

午後 １時40分～午後 １時55分

午後 ２時05分～午後 ２時20分

午後 ２時30分～午後 ２時45分

午後 ２時55分～午後 ３時10分

午前 ９時00分～午前 ９時15分

午前 ９時25分～午前 ９時45分

午前 ９時55分～午前10時15分

午前10時25分～午前10時40分

午前10時50分～午前11時05分

午前11時15分～午前11時30分

午後 １時10分～午後 １時30分

午後 １時40分～午後 ２時00分

午後 ２時10分～午後 ２時30分

午後 ２時40分～午後 ３時00分

実　施　場　所
松原地区公民館前

吉原西集会場前

和田東集会場前

和田東中集会場前

和田西中集会場前

美浜町立図書館下（中央公民館横）駐車場

畜産センター前

本の脇集会場前

三尾 松永渡船駐車場付近

三尾 風速荘前

三尾逢母 メリケンハウス付近

田井畑 コミュニティセンター前

浜ノ瀬公民館前

浜ノ瀬 第１若もの広場駐車場

新浜 郷土資料館（旧新浜公民館）前

新浜 新消防車庫前

新浜 共同炊事場前

上田井集会場前

入山 例古橋付近

入山公民館前

美浜町役場 消防車庫前

実 施 日

４月18日（水）

担当病院
おはら動物病院

 ４月19日（木）

担当病院
おはら動物病院

■ 日時・場所　 雨天決行（警報発令時は中止です。午前７時45分の町内放送でお知らせします）　　

事前の申し込みは不要ですので、ご都合のよい場所へお越しください。
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美浜町地域包括支援センターです！

　２月20日、現在活動中の13サークルに加え、平成30年度に立ち上げを予定している入山地区も
参加し、代表70人が集まっていきいき百歳体操交流会を開催しました。
　会では、各サークルの活動状況や今後の活動目標について情報交換が行なわれました。
　いきいき百歳体操は、住民の方々の力強い介護予防の啓発により、勢いを増して広がっていっています。
　「自分たちでやり方を決めて、できる人ができることをし、みんなで力を合わせることが力強い活
動につながっている」ことをふり返ることができました。

　いきいき百歳体操や他の介護予防教室は、介護保険制度において介護予防・日常生活支援総合事業に位置づけられています。
　この事業は「介護予防」と「生活支援」を推進する事業で、住民の力が鍵になるといわれています。
　事業をさらに力強いものにしていくためには、前のタイヤである「介護予防」、後のタイヤである
「生活支援」の両方を動かしていく必要があります。
　いきいき百歳体操の活動を通じて、住民の方々が「介護予防」から見守りや助け合いなどの「生活支
援」につなげてくれています。
　「介護予防」と「生活支援」の両輪を持った車「美浜号」は、住民力により前へ進み始め、住民の
方々と町が一緒になっての地域づくりができていることを実感しています。

　体操をやって感じている変化では、「立ち上がりが楽に
なった」「歩幅がひろくなった」「親睦の輪が広がった」
「毎週、会場に行くのが楽しみ！生活にハリが出る」など
の声が出ました。
　また、各サークルで助け合っていることとして、当日の誘
い合いをしたり移動の見守りをしたりしていることや、会場
を早めに開けておしゃべりをする時間を作っていることなど、
雰囲気作りの工夫をしていることの情報も交換しました。
　さらに新たな取り組みとして、体操後に歌を歌ったり簡
単な脳トレをしたり、お茶会をしたりするなどの報告もあ
りました。

こんにちは

　「仲間を大切に、誘い合って続けていく。続けていれ
ば、後から結果がついてくる。大きな声で笑う！しゃべ
る！仲間を増やす！」「みんなの声を聴き、いい雰囲気
の現状を維持していきたい」「みんなで話し合いながら
活動をしていきたい」など、各サークルの思いがつまっ
た目標が発表されました。
　入山地区は「みんなで楽
しく立ち上げて活動してい
きたい！」との意気込みを
発表してくれました。

これからの目標と意気込み

～いきいき百歳体操交流会～

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

４月の教室の日程は、以下のとおりです。
元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「思い通りに動ける身体作りをしよう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。飲み物・タオルを持って、運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
９日（月）
23日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ 元気はつらつ体操！
まつりん＆ぼっくりん体操！

時　　　間 内　　　容

日　　　程
６日（金）
11日（水）
20日（金）
24日（火）

場　　　所 時　　　間 内　　　容
血圧測定（保健師）

大正琴（美浜大正琴サークル）
ハーモニカ演奏

（御坊ハーモニカサークル）

午後1時30分～

松 原 地 区 公 民 館
和 田 西 中 集 会 場
田井畑コミュニティセンター
吉 原 西 集 会 場

活動状況の報告

みんなで取り組んでいる地域づくり！

美浜号

介護予防 生活支援
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３月12日　ひまわりこども園 英語教室３月12日　ひまわりこども園 英語教室

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,421人（－13） 男：3,453人（－4） 女：3,968人（－9） 世帯数：3,175（－5）
※平成30年３月１日（対前月比）４2018４2018
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　冬の気候の特徴として使用された本来の意味から外れ、
近年は春に向けてだんだんと暖かくなっていく春先に使わ
れることが多くなった『三寒四温』のとおり、３月に入り
春の兆しを感じる日が目立ち始めていましたが。
　冬の寒さとなった３月９日、第66回松洋中学校卒業式を
挙行し、今年も生徒たちの旅立ちにお邪魔させていただき
ました。
　厳かな中、国歌斉唱に続いて歌われた校歌では、年々忘
れっぽくなっている私ですが歌詞を見ずに歌うことができ、
思わず中学生であったころの記憶や懐かしさが胸を占め、
母校の有り難さを実感しました。
　私が卒業した約50年前は体育館がなかったので式は講堂
で行われ、約150人の同級生とともに学び舎を後にしました。
　卒業生全員で歌った『仰げば尊し』は、今でも大切な思
い出です。
　時代は変わり、今年の式で歌われたのはレミオロメンの
『３月９日』。
　私は知らなかったのですが、この曲が発売されたのは14
年前だそうなので、保護者の方にとっても青春時代の思い
出ある曲なのでしょう。
　きっと３年間の色んな思い出が脳裏を駆け巡っているの
だろう卒業生をはじめ、保護者のみなさんもハンカチで目
元を押さえられている姿に、私自身の胸も熱くなりました。
　卒業生のみなさん、どうかこの日の感激を忘れないで歩
んでいってください。

　さて、私が中学生のころには体育館がなかったと書きま
したが、もちろん今ある武道館もなく、講堂で卓球部や剣
道部がクラブ活動を行っていました。
　バレーボール部はグラウンドで練習しており、夏にはみ
んな真っ黒に日焼けし、そして土まみれになっていた記憶
があります。
　職員室にもエアコンはなく、暑さ寒さをダイレクトに体
感しながら学生生活を送っていたものです。
　今は時代の流れもあり、地球温暖化の傾向の中、平成29
年度の事業として特別教室（理科室・音楽室など）にもエ
アコンを設置しました。
　近年、各学校で教室にエアコンを設置する市町村が増え
ていますが、特別教室への設置は美浜町以外ではあまりあ
りません。
　緑の松林に囲まれた自然の中、子どもたちが快適な空間
で勉学に励み学校生活を楽しめるよう、これからも環境を
整えていきたいと思います。
　『暑さ寒さも彼岸まで』と言うように、みなさんのお手
元に本誌が届くころはすっかり春らしくなっているので
しょう。
　進学や就職など、新しくスタートされたみなさんのご活
躍を、心から応援しています。

町 長 通 信

　みなさん、こんにちは。
　ようやく春めいてきて、休日には息子とドライブを楽し
んでいる白濱です。
　さて、みなさんは『空き家バンク』をご存知ですか。
　空き家を移住推進に活用するため、移住希望者と空き家所
有者をマッチングする制度なのですが、県でも『わかやま空
き家バンク』を運営し、県内への定住を促進しています。
　この県が運営する空き家バンクに美浜町も参加していこ
うと、先月の広報誌に案内チラシを折り込みました。
　みなさん、ご覧になっていただけたでしょうか。
　全国的に行われている取り組みなので、テレビなどでも
特集が組まれたりすることもあり、配布後から関心を持っ
てくださった方からの問い合わせが入っています。
　早速、聞き取りや物件の確認などを順次行っているので
すが、中には築100年近い物件もあったりします。
　しかし、築年数が古いものでもきれいに使われているの
がわかるので、個人的には「すぐに買い手が見つかるん
じゃないかな？」と期待しています。
　空き家バンクは、売買・賃貸どちらでも登録可能です。
　美浜町で空き家をお持ちの方は、ぜひ一度、防災企画課
まで問い合わせしていただければと思います。
　地域活性化のためにご協力をお願いします。

美浜町地域おこし協力隊 活動報告 （白濱 亜聖）


