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TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,434人（+1） 男：3,457人（+4） 女：3,977人（－3）　世帯数：3,180（+3）
 ※平成30年２月１日（対前月比）３2018３2018

No.387

　２月10日の午後に、日の岬パーククヌッセンの丘にて、
クヌッセン機関長慰霊献花の集いを行いました。
　今年も、駐日デンマーク大使館のスヴェイネ大使やマー
スクラインＡＳのハーリング北東アジア長はじめ、関係者
の皆様方がお越しくださいました。
　当日は、数日前から雨となっていた天気予報が的中。
　朝から冷たい雨が降っており、午後からはどうなるやら
と心配していましたが、みなさんの日頃の行いの良さかク
ヌッセン機関長が見守ってくださったのか、式典中は雨が
上がり、予定通り式を進行することができました。
　冷たい強風の中でしたが、クヌッセン機関長が生前好ん
でいたキンセンカの花を、たくさんの方に手向けていただ
きました。
　スヴェイネ大使の挨拶では、
『61年の記念の日にここに来られ
て非常に感慨深い。機関長が日本の
船員を救うために海に飛び込んだの
は今日のように荒れた日と考えられ
るが、クヌッセン機関長の行動は今
考えても素晴らしい』といった内容
のお話をしてくださいました。
　わたしも、クヌッセン機関長の功
績と勇敢な行動が今もなお多くの人
の心に強く刻まれており、昨年の夏

にはデンマークのフレデリクスハウン市と友好交流の覚書
を交わし、秋には60周年事業の中で美浜・日高両町の各小
学校も参加し、約1000人でバルーンリリースを行ったこ
とを報告させていただきました。
　また、デンマークのフレデリクスハウン市にお住まいの
方から、クヌッセン機関長のことを書いた本『最後の航
海』の寄贈があったことも紹介させていただきました。
　後日、ハーリング北東アジア長より、『美浜・日高の厚
いおもてなしに恐縮している。両町の友情は大変ありがた
く心温まる。次回会えるのを楽しみにしている』といった
内容の嬉しい手紙をいただきました。
　役場の玄関には、フレデリクスハウン市との覚書の写し
と、マースクライン社の船のレゴブロックを展示していま
す。
　お越しの際は、ぜひご覧ください。

町 長 通 信

　こんにちは、小林です。
　千葉県から美浜町に来て、はや半年が過ぎました。
　この半年は、アンテナショップMIHAMAにおけるイ
ベントの開催や、町内外へのPR活動をメインに行って
きました。
　そのPR活動として、現在、３種類のSNS（「フェイ
スブック」「インスタグラム」「ツイッター」）を活用
し、情報を発信しています。
　ご覧くださった方はいらしゃるでしょうか。
　カメラを通して素敵な産品や景色と向きあい、実際に
アンテナショップや美浜町にきていただけるような映り
を目指して、日々試行錯誤をしています。
　特にインスタグラムに関しては、『インスタ映え』が
昨年の流行語大賞にもなったように、いかに魅力的な写
真を撮ることができるかが鍵となってきます。
　奮闘カメラマンの写真が果たしてインスタ映えになっ
ているのかどうか、ぜひ一度見てみてください。
　また、みなさんにも、美浜町のお気に入りの場所や景
色などをインスタ映えさせていただければと思います。
　よろしくお願いします。

美浜町地域おこし協力隊 活動報告 （小林 康世）



光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。2018.３　みはま
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忘れず納付！国保税

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

　３月末日が納期限となる町税は、国民健康保険税 第10
期分です。
　４月２日までに納めてください。
（３月末日は土曜日のため、翌々日が納期限となります）

■ 国民健康保険制度     
　　病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるよ
　うに、加入者のみなさんが保険税を出し合い互いに助け
　合う制度で、『国民健康保険特別会計』として独自の会
　計で運営しています。
■ 主な財源     
　　加入者のみなさんに納めていただいている保険税をは
　じめ、国・県等の交付金などを財源として運営されてい
　ます。
■ 主な支出
　　医療費や出産育児一時金（保険給付費）などに使われ
　ています。

　加入者のみなさんが安心して医療を受けられるよう、
『自主納付』と『期限内納付』に協力をお願いします。

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902 問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

防災ひとくちメモ
３月１日は防災用品点検の日

　３月１日は「防災用品点検の日」であるのをご存知ですか。
　防災用品点検の日は３月１日だけでなく、関東大震災が
発生した９月１日をはじめ、３・６・９・12月の１日と
なっており、季節の変わり目となるこの時期に、身の回り
の防災用品を点検して災害に備えるという目的で制定され
ました。
　平成23年に起きた東日本大震災を教訓に防災用品や非常
食などの準備をしたが、次第に防災意識が薄れ、非常食の
賞味期限や懐中電灯がつくかなどの点検ができていないと
いう方もいるのではないでしょうか。
　非常食や医薬品、乾電池などにも賞味期限や耐用年数が
あります。
　また、季節によって必要な衣類
なども違ってきます。
　季節の変わり目となる防災用品
点検の日に、定期的にチェックす
る習慣を身につけましょう。

お知らせお知らせ

※燃えない（複雑）ゴミは、不燃の指定袋に入れ、燃える
　ゴミと同じ場所に出してください。
　集積場所への搬入は大型ゴミのみとなりますので、注意
　してください。
※今月は大型ゴミの収集はありません。
※食品ロスをなくしましょう「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」

■ 生ゴミ
　生ゴミの80％は水分です。
　水気をしっかり切って出してください。

　生ゴミ処理機（容器）購入制度
　　生ゴミ処理機（容器）を設置する費
　用のうち、２分の１以内を補助します。
　（上限20,000円）
　　補助金の交付を受けた日から７年が
　経過すれば、再申請できます。

■ リサイクル
　　ジュースやビールの空き缶（アルミ・スチール）、
　ペットボトルは、町内の回収箱へお願いします。
　　ペットボトルは、キャップとラベルをはがし、水洗い
　をして出してください。
　回収箱設置場所
　・美浜町役場
　・郷土資料館
　・三尾公民館
　・和田東中会場
　・入山公民館
　・浜ノ瀬住民会館

　　古新聞・雑誌・段ボールなどの紙類・布類（綿100％
　のもの）は、太陽作業所や子どもクラブが実施する資源
　回収への協力をお願いします。

３月のゴミ収集日

分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
   入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑
   上田井

（毎週）火・金曜日
   三尾・和田・本の脇・新浜

（毎月）　第２水曜日　14日　

（奇数月）第３水曜日　21日

（毎月）　第４水曜日　28日

（小型）プラスチックゴミ

燃えない（複雑）ゴミ

資源ゴミ

収 集 日

ゴミの減量化にご協力をお願いします
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国民年金保険料
学生納付特例制度のご案内

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905 問い合わせ先　総務政策課　TEL 23－4901

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければ
なりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の
所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。
　対象は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
（修業年限１年以上である課程）に在学する学生などで、
本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であるこ
とが条件です。
・所得のめやす
　118万円 ＋（扶養親族等の数×38万円）

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなり
ますが、承認を受けた次の年度も在学予定である場合は、
４月初めに再申請の用紙を送付します。
　引き続き学生納付特例制度の申請を希
望の場合は、必要事項を記入し返信して
ください。

和歌山県よろず支援拠点
出張相談会

　国が全国に設置する無料の経営相談所・よろず支援拠点
は、事業者のみなさんに売上拡大・経営改善などのお悩み
を気軽に相談していただけるよう、定期的に出張相談会を
開催しています。
　平成30年度は地区担当制とし、今まで以上に事業者の継
続的支援を行う予定ですので、ぜひ利用してください。
　利用には事前予約が必要です。
　詳しくは、ホームページ（https://
yorozu-wakayama.jimdo.com/出張
相談会/）をご覧ください。

■ 日時
　毎月第２・４木曜日(祝日、年末年始を除く)
　午前９時30分～午後５時15分
■ 場所
　日高振興局　（担当：矢埜）

男女共同参画ひとくちメモ
これならできる！

■ “言われる前にやる”で信頼急上昇！
　　「わざわざ言わないとやってくれない」は、家事を
　シェアする上で代表的なストレスと言われています。
　　逆にいうと、率先して動くだけで、例え小さな家事で
　も、その心遣いに相手は救われます。
■ 意外なレスキューワード「子どもと遊びに行くね」
　　子どもの相手と家事を分担できるだけで、ぐっと楽な
　気持ちに。
　　思い切って自分と子どもだけでお出かけすると、パー
　トナーは喜ぶかもしれません。
■ 他人と比べない
　　ついつい他人の家庭がまぶしく見えがちですが、本当
　の家庭の実態なんて他から見て分からないものです。
　　他所を引き合いに出すのは夫婦間の大きな亀裂を生む
　ことになるので、気をつけましょう。　

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載してい
　ますので、ぜひご覧ください。

問い合わせ先
田辺年金事務所　TEL 0739－24－0432

問い合わせ・申し込み先
よろず支援拠点　TEL 073－433－3100

健美操教室
今から始める、簡単・快適・健康生活！

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。
　申し込みは不要ですので、気軽に参加してください。

■ 日時
　３月20日（火）
　午後１時30分～午後３時
■ 場所
　地域福祉センター ３階
■ 講師
　メディカル＆フィットネス アクオ インストラクター
■ その他
　運動できる服装、飲み物・タオル持参

２人のEASY家事IDEA②



ひまわりこども園
■ 防犯教室（３～５歳児）

■ おもちクッキング（５歳児）

■ 凧揚げを楽しみました

　１月10日、町の補導委員さんと駐在所のお巡りさん
が来てくれました。
　防犯の人形劇を見て、いかな
い・のらない・おおごえをだす・
すぐにげる・しらせるの“いかの
おすし”を教えてもらいました。

　１月12日、感触とにおいを楽
しみながらつきたてのおもちを
丸め、きなこをつけておいしく
いただきました。

　ビニール袋にシールを貼った
り、お絵描きしたりして凧を作
り、園庭を駆け回って飛ばしま
した。
　５歳児は竹ひごのついた凧を
上手に高く揚げることができま
した。

■ お楽しみハッピー会（０～２歳児）

■ 消防総合訓練

■ ３月の予定

　１月27日、お楽しみハッピー会を行いました。
　かわいい飾り付けの保育室で、各年齢がわらべうた
遊び、手遊びやダンス、楽器遊びや『てぶくろ』の劇
遊びなどを披露しました。

　１月30日、火災の避難訓練を日高広域消防の方に見
ていただきました。
　職員は、初期消火や水消火器
を使っての消火訓練をしました。

　　１日　お別れ会
　　２日　ひな祭り会・誕生会
７～９日　個人面談（乳児組）
　 20日　卒園式
　 22日　修了式　
　 30日　２・３号認定児保育終了
※入園式・入園のつどいは４月11日です

■ 辞書引きの出前授業
　１月18日、外部から講師を招き、２・３年生を対象
に辞書引きの授業を行いました。
　２年生は入門期ということもあり、辞書に慣れ、辞
書を使うことの楽しさを体験できるような内容でし
た。
　子どもたちはいくつもの言葉を見つけて、嬉しそう
にページに付箋紙を貼っていました。
　３年生は、もう少し辞書を活用することを目的とし
た内容で行われ、辞書にはその言葉がいつの季節の季
語であるのかが書かれていることを知りました。
　「すいか」は秋の季語であることを知った子どもた
ちは、たいへん驚いていました。
　この経験から、ますます辞書を引く習慣が身につい
てくれることを期待しています。

■ 町教育委員会による学校訪問

■ ３月の予定

　

　１月23日、町教育委員会から古屋教育長と西端教育
課長の訪問を受け、全学級の４時間目の授業を公開し
ました。
　また、５時間目には、３年生で研究授業（国語）を
行いました。
　３年生では33名のクラスを２つに分けて、国語と算
数の授業を少人数指導で行っています。
　当日は、研究授業の内容や
少人数での指導、その他の学
習指導などについて、教育長
と課長から指導・助言をいた
だきました。
　よりよい授業を行っていけ
るよう、いっそうの改善に取
り組んでいるところです。

１日　お別れ遠足
２日　共育ミニ集会
22日　卒業式
23日　修了式
※入学式は４月10日です

和田小学校和田小学校

2018.３　みはま
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笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 松林をきれいに！クリーン大作戦

■ 交通安指導者感謝会

　12月14・15日、各学年単位で、運動場南側にある
松林の枯れ松葉を集め、松林内をきれいにしました。
　２日間で集めた松葉は、なんと、２トントラック６
台分になりました。
　子どもたちは、松林内の清掃
が元気な松やショウロを育て、
集めた松葉が堆肥になることを
気に留めながら、一生懸命、清
掃活動に取り組みました。

　12月20日、日頃、登下校時における児童の交通安
全や見守り活動に協力くださっているみなさんを招き、
児童会役員から手作りの感謝状と『紡』（愛・優し
さ・夢・和を紡ぐ）の文字が記されたメダルを贈り、
全員拍手で感謝の気持ちを伝えました。
　その後、６年生が合唱曲「大切なもの」を披露しました。
　みなさんのお陰で、子どもたちは毎日元気に学校生
活を送っています。
　今後ともよろしくお願い
します。

■ 租税教室

■ 楽しいなぁ、昔の遊び

■ ３月の予定

　１月19日、御坊税務署の方を講師に迎え、６年生が
「租税教室」を実施しました。
　もし税金がなかったらどんな不都合が起きるのかを
DVDで見たり、学校教育に使われる税金の額などを説
明してもらったりしました。
　最後に子どもたちは、１億
円の札束が入ったジュラルミ
ンケースを持ち、重さを実感
しました。

　１月22日、５名の地域の方をゲストティーチャーに
招き、１年生が昔の遊び（コマ回し、お手玉、ダルマ
落とし）を楽しみました。
　子どもの感想には、「コマが回せるようになりまし
た」「お手玉がちょこっとできました。うれしかったで
す」などがあり、昔の遊びを通し
て地域の方との交流も深めました。

１日　セーフティネット
２日　６年生を送る会
22日　卒業式
23日　修了式　
※入学式は４月10日です

2018.３　みはま
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■ 第56回成人式祝賀 町駅伝競走大会（１月14日）

■ ３年生性教育実施（１月19日）

■ 第51回 紀南新人駅伝競走大会（１月27日）

学生の部
　１位　陸上部Ａ（津村　悠斗・知原　天真・木村　　京
　　　　　　　　　中西　悠吏・小澤　卓也・夏目　和明）
　３位　野球部　　４位　テニス部Ａ　５位　テニス部Ｂ
　６位　陸上部Ｂ　７位　バドミントン部
短縮の部
　１位　陸上部Ａ（中西　陽菜・岡本　華奈・小宮　夕佳
　　　　　　　　　濵口　莉緒）
　２位　バレー部Ａ　３位　バレー部Ｂ　４位　陸上部Ｂ

　助産師の中西理予さんを招いて「大人の階段をのぼると
き…」の内容で、３年生が性教育のまとめをしました。
　望まない妊娠について、避妊を協力して行う男女関係の
あり方、性感染症について、デートDVについて、男女に
限らずお互いの人格を認め合えるような人間関係の大切さ
について学習し、その後「人生いろいろ成長すごろく」を
楽しみながら、学習の振り返りをしました。

　日高川町にて男子23チーム、女子17チームの参加で
行われました。
　結果は、男子13位、女子14位。
　女子５区では、中西陽菜さんが区間２位でした。

■ 第28回 梅の里中学校女子バレーボール大会

■ 各学年百人一首大会

■ ３月行事予定

　１月27・28日、みなべ町にて33チ－ムの参加で行わ
れました。
　本校バレー部は、決勝トーナメント３位リーグに進み、
３位になりました。

１年　１位　西山　詩織（37枚）
　　　２位　松島　美咲（36枚）
　　　３位　岡本　真季・高垣　麗恋（34枚）
２年　１位　中村　桜華（30枚）
　　　２位　中家夢希菜（25枚）
　　　３位　小川　陽大（22枚）
３年　１位　塩路　　萌（29枚）
　　　２位　玉置　芽依（11枚）
　　　３位　宇戸　唯菜（10枚）

　２・５日　３年生三者面談
　５・６日　県立高校出願
　５～７日　学年末テスト（１･２年生）
　　　９日　第66回卒業証書授与式
12・13日　県立高校入試
　　 20日　県立高校合格発表
　　 23日　修了式
　　 29日　離任式
※入学式は４月９日です

歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

第54回 日高地方駅伝競走大会の結果

第56回 町駅伝競走大会の結果美は万
館 報

　１月14日、短縮の部（４区間８km）は役場周回コース、一般・学生の部（６区間12.3km）は三尾スタート・
役場ゴールの町内設定コースで大会を行いました。
　短縮の部には11チーム、一般・学生の部には29チームの参加があり、懸命にタスキをつなぐ姿に沿道から
は声援がとんでいました。

　１月28日に、役場周回コースで大会が行われ、美浜町選抜チームが出場しました。
　選手たちはそれぞれ精一杯がんばり、結果は７チーム中３位と大健闘でした。

■ 一般の部
　優勝　ＮＫ（40分27秒）
　　監督　中西　智也
　　１区　小松　亮裕・２区　阪本　勇次
　　３区　中西　佳也・４区　小松　紀裕
　　５区　吉川　　了・６区　吉川　　元　
　２位　とおるちゃん大好き（46分40秒）
　３位　吉原Ａ（46分54秒）

■ 学生の部
　優勝　松洋中学校陸上部Ａ（42分５秒）
　　監督　門脇　邦夫
　　１区　津村　悠斗・２区　知原　天真
　　３区　木村　　京・４区　中西　悠吏
　　５区　小澤　卓也・６区　夏目　和明
　２位　松洋OB若干現役（46分25秒）
　３位　松洋中学校野球部（46分57秒）

■ 短縮の部・小学生
　優勝　とにかくいくぞ！（32分３秒）
　　監督　中西　幸生
　　１区　西　　大誠・２区　瀧本　楓太
　　３区　出口　雄統・４区　中西　晶萌
　２位　美浜少年野球クラブＡ（34分７秒）
　３位　平ちゃん’s（35分10秒）

■ 短縮の部・女子
　優勝　松洋中学校陸上部Ａ（31分31秒）
　　監督　門脇　邦夫
　　１区　中西　陽菜・２区　岡本　華奈
　　３区　小宮　夕佳・４区　濵口　莉緒
　２位　松洋中バレー部Ａ（33分10秒）
　３位　松洋中バレー部Ｂ（34分41秒）

美浜町選抜チーム（監督　平川　雅之） 
　第１区　中西　晶萌（小女）　区間３位
　第２区　北裏　武志（小男）　区間４位
　第３区　小松　亮裕（一般）　区間３位
　第４区　西　　来夢（小女）　区間１位
　第５区　山中　義樹（小男）　区間２位
　第６区　姫野　力哉（一般）　区間４位
　第７区　柏木　日那（小女）　区間５位
　第８区　夏目　尚明（小男）　区間１位
　第９区　塩﨑　徳雄（一般）　区間５位
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問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309
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　春の史跡を歩こう！　ノルディックウォーキングで
エクササイズしませんか？

日　　時　３月18日（日）午前９時～午前11時
　　　　　（受付 午前８時45分～）※雨天中止
　　　　　※午前８時20分美浜町役場集合にて送迎
コ ー ス　川辺西小学校から道成寺周辺まで
講　　師　日高川町スポーツ推進委員
アシスタント　美浜町スポーツ推進委員
募集人数　先着20名（美浜町民限定）
　　　　　※以前参加した方も参加できます
参 加 費　無料
持 ち 物　運動ができる服装、運動シューズ、タオル、
　　　　　飲み物
　　　　　※ノルディックポール（ストック）は全員
　　　　　　に貸し出します
申込方法　中央公民館にて直接申
　　　　　込してください。
　　　　　※電話での申込受付は
　　　　　　できません
申込締切　３月９日（金）
　　　　　午後５時15分まで

開 催 日　３月25日（日）
開 会 式　午前９時～ 
会　　場　体育センター
　　　　　※参加人数により、松洋中学校体育館へ変
　　　　　　更の場合あり
種　　目　個人戦（ダブルス）
　　　　　・１部…上級者
　　　　　・２部…中級者
　　　　　・３部…初級者
　　　　　※男女混合ペア可
　　　　　※参加人数により、事務局側でクラス変更
　　　　　　の場合あり
参加資格　美浜町に在住・在勤または住民登録を有す
　　　　　る、中学生以上の方
申込締切　３月16日（金）
　　　　　午後５時15分まで

第39回 町民バドミントン大会
参加者募集

平成29年度日高川町と交流事業
ノルディックウォーキング
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日　時　３月17日　午前10時～午前11時
場　所　中央公民館　２階 大会議室
対　象　幼児、児童（※２歳以上）

芥川賞
直木賞

　１月16日に、第158回芥川賞・直木賞が発表されました。
　芥川賞は石井遊佳さんの「百年泥」、若竹千佐子さんの「おらおらでひとりいぐも」、直木賞は門井慶
喜さんの「銀河鉄道の父」が選ばれました。
　すべて所蔵していますので、この機会に読んでみてください。

「子ブタのトンちゃん」ほか「子ブタのトンちゃん」ほか「子ブタのトンちゃん」ほか
図書館主催事業　クワパパによる人形劇図書館主催事業　クワパパによる人形劇図書館主催事業　クワパパによる人形劇

美浜町立図書館だよ
り

友学の森友学の森

若山曜子（著）

葉室麟（著）

のしさやか（著）

　藩内で出世を遂げる三浦圭吾。
　その陰には、遠島を引き受けてま
で彼を守ろうとした剣の達人・樋口
六郎兵衛の献身があった。
　だが、藩主の企てにより、六郎兵
衛は圭吾に敵対するよう仕立てられ
…。
　『小説新潮』連載を単行本化。

　オーブンなし、型なしでも、フラ
イパンでバターを溶かして、砂糖や
粉を混ぜて、焼いたらできあがり！
　フライパンを使ったクッキー、タ
ルト、ケーキの作り方を分かりやす
く紹介します。

新刊案内
玄鳥さりて フライパンで作れるまあるいクッキーとタルトとケーキ

　治安の悪化した、幕末の京都を守
るため作られた組織である新選組。
　農民の出身でありながら武士とし
て生きようとした新選組副長・土方
歳三と、新選組の歩んだ道を漫画で
紹介します。
　見返しに人物紹介などあり。

　「はごろもや」は、おいしい服屋さん。
　お店の主人、はごろもさんの手に
かかれば、みんなおいしく大変身！
　今夜のパーティーに出るお菓子た
ちがやってきて…。
　月刊絵本『おはなしチャイルド』
2017年度４月号を書籍化。

土方歳三と新選組   おいしいふくやさん あま～いダンスパーティー

３月休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日
４
11
18
25

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

３月のおはなし会は、お休みします
　毎月第２土曜日に開催しています「森のオアシス」
によるおはなし会ですが、３月は都合により休ませて
いただきます。

長期休館のため、１人８冊貸し出します
　３月19～31日は蔵書点検のために休館となるので、３月８日
より１人８冊（通常４冊）まで借りることができます。
　ビデオ・新刊は、通常どおり家族４点までです。
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

３月の予定

１・２月はこんなことをしたよ

１・２月生まれの
お友だち

６日（火）　お店屋さんごっこ
13日（火）　大きくなったね＆お誕生会
22日（木）　春を見つけよう！

ひまわりこども園

子育てつどいのへや

お正月遊び

かるたとりや福笑い、凧あげな
どをして遊びました。
手作りの凧もよく飛び、園庭を
駆けまわって楽しみました。

鬼の面作り

カラーポリ袋を使って鬼の
帽子を作りました。
いろいろな表情のかわいい
鬼が出来上がりました。

豆まきをしよう

節分にちなんだダンスやクイズなどをしたり、厄年のお母さん方に新聞紙の
豆をまいてもらい子どもたちが拾ったりしました。
鬼が二人やってきて、子どもたちは泣きながらも拾った豆で鬼退治をしました。
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　思春期から健康について正しい知識を持ち「健康は自分
でつくるもの」という意識を高め、健康づくりの実践力を
身につけることを目的に、11月16・17日、松洋中学校２
年生を対象に「中学生のための食育教室」を実施しました。

　生活習慣病や朝ご飯の大切さ、ジュースやスナック菓子
に含まれる砂糖や油の量についてなどの講義をした後、三
尾産ひじきや地元産の食材を使ってバランス食の調理実習
をしました。

美浜町食生活改善推進協議会です美浜町食生活改善推進協議会です

問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

■ 自衛官候補生
　　自衛官になる一般的コース（任期制）で、任期は陸２
　年、海・空は３年とし、選抜試験により曹・幹部自衛官
　への道も開かれています。
　・受験資格
　　採用予定月の１日現在、18～26歳の男子
　・給与・手当など
　　候補生手当　　　 130,800円（月額）
　　自衛官任用一時金 176,000円
　　自衛官初任給　　 166,500円（月額）
　　特例退職手当
　　　陸………１任期 約 56万円
　　　　　　　２任期 約142万円
　　　海・空…１任期 約 93万円
　　　　　　　２任期 約148万円
　・受付期間
　　通年

■ 予備自衛官補
　　一般は３年以内に50日の教育訓練を受け、予備自衛官
　として必要な知識と技能を習得します。
　　技能は２年以内に10日の教育訓練を受け、専門技能を
　活用した予備自衛官として必要な知識と技能を習得しま
　す。
　・受験資格
　　一般…18～33歳の者
　　技能…18歳以上で国家免許資格などを有する者（保有
　　　　　資格により53～54歳まで）
　・給与・手当など
　　教育訓練召集手当  7,900円（日額）
　・受付期間
　　４月６日まで
　・試験日
　　４月中旬

・美味しく楽しく作れ、いろいろなことが分かった。
・難しいことも多かったけど楽しかった。
・めったに料理をしないので、今回の教室はいい刺激になって良いと思った。

調理実習の感想

　今回の教室を受け、「今後、生活で取り組みたいこ
と」について、約98％の生徒が「あり」と答え、具体
的な内容を挙げてくれました。今後、生活で取り組みたいこと

参加生徒のアンケートより

自衛官等募集案内

食生活・栄養
31％

睡眠・生活リズム
12％

間食
14％

その他
９％

未回答
２％

調理・手伝い
16％

朝ご飯
16％

「バランスの良い食生活にしようと思った」
「あまり高カロリーの物を食べると生活習慣
病になるので野菜もたくさんとろうと思っ
た」など

「毎日、朝ご飯をしっかり食べる」「朝ご飯
に野菜を食べる｣など

「夜ご飯を作ろうと思った」「じゃがいもの
皮を包丁でむく」など

「間食の量が多すぎたのでこれから減らして
いきたい」など

「もう少し早く起きて早く寝る」「寝る前に
テレビやゲームを控える」など
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美浜町地域包括支援センターです！

　町内13ヵ所で、いきいきサロンを実施しています。
　内容は、体操をしたり、みんなで歌ったり、芝居を見たりなど、楽しい催しが盛りだくさんとなっています。
　各地区の集会場に集まり、大声で笑って楽しい時間をみんなで過ごしませんか？

こんにちは

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

３月の教室の日程は、以下のとおりです。

いきいきサロン　楽しいよ～♪

　お茶席では、先生から作法を教わりながら、みんなで実際にお抹茶をたてて楽しみます。
　演奏では、銭太鼓のほかにハーモニカや三味線の演奏に合わせて、会場のみんなで一緒に民謡を歌います。
　楽しく笑いに満ちあふれた内容になっています。
　人とのつながりは笑顔をよびます。
　身近の集会場で行っていますので、ぜひ参加してください！

３月は「お茶席」（馬部邦子先生）と『銭太鼓の演奏』（美浜友遊くらぶ）です

元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「動きやすい身体をつくろう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。飲み物・タオルを持って、運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
12日（月）
26日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ 骨盤・股関節ストレッチ

時　　　間 内　　　容

日　　　程
５日（月）
９日（金）
13日（火）
22日（木）
28日（水）

場　　　所 時　　　間 内　　　容

血圧測定（保健師）
お茶席（馬部邦子先生）
銭太鼓（美浜友遊くらぶ）

午後1時30分～

和 田 東 集 会 場
和 田 東 中 集 会 場
入 山 公 民 館
新 浜 さ ざ な み 荘
三 尾 風 速 荘
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２月11日　松の日　（これカラークラブ 堀口良三さん提供）２月11日　松の日　（これカラークラブ 堀口良三さん提供）

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,434人（+1） 男：3,457人（+4） 女：3,977人（－3）　世帯数：3,180（+3）
 ※平成30年２月１日（対前月比）３2018３2018

No.387

　２月10日の午後に、日の岬パーククヌッセンの丘にて、
クヌッセン機関長慰霊献花の集いを行いました。
　今年も、駐日デンマーク大使館のスヴェイネ大使やマー
スクラインＡＳのハーリング北東アジア長はじめ、関係者
の皆様方がお越しくださいました。
　当日は、数日前から雨となっていた天気予報が的中。
　朝から冷たい雨が降っており、午後からはどうなるやら
と心配していましたが、みなさんの日頃の行いの良さかク
ヌッセン機関長が見守ってくださったのか、式典中は雨が
上がり、予定通り式を進行することができました。
　冷たい強風の中でしたが、クヌッセン機関長が生前好ん
でいたキンセンカの花を、たくさんの方に手向けていただ
きました。
　スヴェイネ大使の挨拶では、
『61年の記念の日にここに来られ
て非常に感慨深い。機関長が日本の
船員を救うために海に飛び込んだの
は今日のように荒れた日と考えられ
るが、クヌッセン機関長の行動は今
考えても素晴らしい』といった内容
のお話をしてくださいました。
　わたしも、クヌッセン機関長の功
績と勇敢な行動が今もなお多くの人
の心に強く刻まれており、昨年の夏

にはデンマークのフレデリクスハウン市と友好交流の覚書
を交わし、秋には60周年事業の中で美浜・日高両町の各小
学校も参加し、約1000人でバルーンリリースを行ったこ
とを報告させていただきました。
　また、デンマークのフレデリクスハウン市にお住まいの
方から、クヌッセン機関長のことを書いた本『最後の航
海』の寄贈があったことも紹介させていただきました。
　後日、ハーリング北東アジア長より、『美浜・日高の厚
いおもてなしに恐縮している。両町の友情は大変ありがた
く心温まる。次回会えるのを楽しみにしている』といった
内容の嬉しい手紙をいただきました。
　役場の玄関には、フレデリクスハウン市との覚書の写し
と、マースクライン社の船のレゴブロックを展示していま
す。
　お越しの際は、ぜひご覧ください。

町 長 通 信

　こんにちは、小林です。
　千葉県から美浜町に来て、はや半年が過ぎました。
　この半年は、アンテナショップMIHAMAにおけるイ
ベントの開催や、町内外へのPR活動をメインに行って
きました。
　そのPR活動として、現在、３種類のSNS（「フェイ
スブック」「インスタグラム」「ツイッター」）を活用
し、情報を発信しています。
　ご覧くださった方はいらしゃるでしょうか。
　カメラを通して素敵な産品や景色と向きあい、実際に
アンテナショップや美浜町にきていただけるような映り
を目指して、日々試行錯誤をしています。
　特にインスタグラムに関しては、『インスタ映え』が
昨年の流行語大賞にもなったように、いかに魅力的な写
真を撮ることができるかが鍵となってきます。
　奮闘カメラマンの写真が果たしてインスタ映えになっ
ているのかどうか、ぜひ一度見てみてください。
　また、みなさんにも、美浜町のお気に入りの場所や景
色などをインスタ映えさせていただければと思います。
　よろしくお願いします。

美浜町地域おこし協力隊 活動報告 （小林 康世）


