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薄口醤油　　　大さじ１
みりん　　　　小さじ１
梅干し　　　　　　２ヶ
かまぼこ　　　　　半本

松きゅうり　　　　３本
だし汁　　 　　 600cc
そうめん　　　　　２束
あさり　　　10～12ヶ

青ネギ（小口切）　少々
かつお節　　　　1/2袋

きゅうり　　３本
じゃこ　　　20ｇ
※タレ…梅肉（梅干３ヶを裏ごししたもの）
　　　　醤油・酒・砂糖・みりん　各大さじ1/2
　　　　だし　大さじ３

材　料 材　料
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11月５日　地震津波避難訓練11月５日　地震津波避難訓練

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,439人（－8） 男：3,463人（－5） 女：3,976人（－3）　世帯数：3,178（+2）
※平成29年11月１日（対前月比）122017122017No.384

　煙樹ヶ浜――わたしはこの「えんじゅ」の響きがとても
いいなと思っているのですが、みなさんはいかがでしょう
か。
　煙樹ヶ浜の名前は、大正末年にこの地を訪れた近藤浩一
路画伯が、雲煙模糊たる長汀と青松を見て名付けたといわ
れています。
　近畿最大の規模を誇るこの松林は、面積78ha、長さ4.5
㎞、幅の広いところで500mと、甲子園球場約20個分の広
さがあり、遠くから見ると松林が煙のように見えることか
ら、まさに『煙樹』。
　それまでは日高浜と言われていたそうです。
　近藤画伯は、太陽の塔で有名な岡本太郎の父である岡本
一平とは美術学校の同級生であり、『一平・浩一路時代』
と評され、また、横山大観とならび称されることもあった
人物でした。
　さて、この煙樹ヶ浜の松林は、紀州藩の初代藩主徳川頼
宣公が本格的に作った人工林です。
　頼宣公は徳川家康の10男で、紀州徳川家の祖と言われて
おり、尊称は南龍公。

　残念ながら松くい虫により枯死してしまいましたが、以
前は松洋中学校グラウンドに南龍松という立派な松があっ
たのを記憶されている方もおられるのではないでしょうか。
　松林はご存知の通り、潮害防備保安林と保健保安林とい
う保安林に指定されています。
　潮害防備保安林としては、町の住宅地や農業地域を潮
害・塩害から守るだけではなく、近隣の市町にも効果がお
よぶ貴重な保安林であり、保健保安林としては、みなさん
の生活環境を守り、森林レクリエ―ションや森林浴などの
場の提供に役立っています。
　現在、地方創生プロジェクトＢとして、笑顔と絆を創る
町づくりをめざし吉原運動公園周辺の整備などに取り組ん
でいます。
　保安林機能を高め、子どもから高齢者まで幅広く憩える
場として整備し、コミュニティの強化や子育て支援、健康
増進などを図っていくことで、住んで良かったという心の
豊かさを享受できる町づくりを進める事業です。
　どうぞご協力よろしくお願いします。

町 長 通 信

１．そうめんを固茹でにする
２．松きゅうりをそうめんの様に細くスライサーで切り、
　　塩水にしばらくつけた後、軽く絞って水気を切る
３．梅干しは種を取って細かく切り、かまぼこは薄く
　　切る
４．鍋でだし汁を火にかけ、アサリを入れたら、薄口
　　醤油・みりんを加え、１のそうめんと２の松きゅ
　　うりを入れる
５．一煮立ちしたら器に盛り、梅干しと蒲鉾を添える

作り方

美浜（松きゅうり）にゅうめん
山下千恵

１．じゃこを油でカリカリに揚げる
２．きゅうりを乱切りにする
３．タレときゅうりを鍋に入れ、中火で３～４分煮込む
４．水溶き片栗粉で軽くとろみを付ける
５．皿に盛り、上にかつお節とじゃこを乗せ、ねぎを
　　散らす
６．味がなじんだら出来上がり

作り方

きゅうりの梅肉ソテー
田伏智子

きゅうりの
しゃきしゃきと

じゃこのカリカリ感が
マッチした、食感が
楽しい一品です

しゃきしゃき松きゅうりと
ツルッとしたそうめんを
あさり風味のさっぱりとした
にゅうめんでどうぞ



光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。2017.12　みはま
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　11月３日（文化の日）に、地域福祉センターにて町政功労者表彰式を行い、町政や町の発展に大きな功
績をいただきました方々に対し、表彰状ならびに記念品の贈呈を行いました。

平成29年度　町政功労者表彰

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化などの進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ
地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地域力の維
持・強化を図っていくことを目的とした制度です。
　７月に続き、11月より新たに１名の協力隊員が採用となりましたので紹介します。

　美浜町のみなさま、はじめまして。
　この度、地域おこし協力隊として大阪から美浜
町へきました、白濱亜聖（しらはまあみ）と申し
ます。
　大阪ではWEB系のシステム会社に勤め、その後、
フリーランスでウェブデザイナーをしていました。
　美浜町へは中学２年生の息子と２人で移住して
きたのですが、私は息子の名前に「海」の字を付
けるくらいに海が大好きで、一番好きな花は「ひ
まわり」です。
　たくさんの地域おこし協力隊の募集がある中で
美浜町を選ばせていただいたのは、美浜町にはそ
の名のとおり美しい海が広がっており、町の花が
ひまわりということで、「ここしかない！」と
思ったからです。

　和歌山と大阪は隣同士ですが、今まであまり美
浜町に縁がなかった私には、素敵な出逢いとなり
ました。
　これから地域おこし協力隊としてインターネッ
トを使った情報発信や、空き家活用・特産品開発
などの地域資源を生かした取り組みなどを行って
いき、子育て世代や新しい働き方を持った若者が
美浜町に集まってくるような
環境をもっと広げていきたい
と思っています。
　まだまだ未熟な私ですが、
みなさまご指導ご協力のほど
よろしくお願いいたします。

美浜町地域おこし協力隊を紹介します美浜町地域おこし協力隊を紹介します美浜町地域おこし協力隊を紹介します

功労者表彰
小松　雅也　（文化協会会員）
大谷　雅昭　（元民生・児童委員）
南　三知子　（民生・児童委員）

善行表彰
みはま健康教室　（町民の模範となる者）

（敬称略）

東岸　和則　（消防団員）
阪本江里子　（母子保健推進員）



汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。 2017.12　みはま
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年末年始のゴミ収集・し尿汲み取りのお知らせ

12月のゴミ収集日 食品ロス削減にご協力を！
　売れ残りや食べ残しなど、本来食べられるのに廃棄され
てしまう食品、いわゆる「食品ロス」が日本では年間632
万トンにも上ります。
　これを日本人１人当たりに換算すると、毎日お茶碗１杯
分（約136ｇ）のご飯の量を捨てていることになります。
　「もったいない」を合言葉に、食べもののムダをなくし
ましょう！

■ 食材を「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
　　値段が安いからといって食材を買い過ぎたり、在庫が
　あるのを忘れて同じ食材を買ってしまったりすることは、
　結局使い切れずに食材を腐らせてしまう原因にもなります。
　　このような無駄を防ぐためにも、買い物の前には食品
　の在庫を確認し、必要なものだけを買うようにしましょう。
  また、野菜や生ものなどの傷みやすい食材には気をつけ、
　買ったものは使い切る・食べ切るようにしましょう。
■ それでも出てしまう「食品ロス」は
　　家庭に生ゴミ処理機があれば、堆肥として利用するこ
　とができます。
　　また、生ゴミの重さのうち約8割は水分です。
　　きちんと水気をしぼって出せば、ゴミの重量を減らせ
　るだけでなく、生ゴミを燃やす際のエネルギーも節約す
　ることができます。

生ゴミ処理機（容器）購入補助制度
　生ゴミ処理機（容器）を設置する費用のうち、２分の１
以内を補助します。（上限20,000円）
※補助金の交付を受けた日から７年を経過
　すれば、再申請が可能です。

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。
　次回は、１月第３水曜日です。
※アルミ・スチール缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱
　へお願いします。
※白色トレイはきれいに洗って、スーパーの回収箱へ入れ
　ていただくか、プラスチックゴミとして出してください。
※乾電池は袋から取り出し、最寄りの回収箱へお願いします。
※発砲スチロールは、細かく砕いて不燃の指定袋に入れ、
　（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
※タイヤは収集できませんので、出さないでください。
※カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、必ず
　中身のガスを使いきってから、穴を開けて出してください。
　中身が残っていると、ゴミ収集車の車両火災やゴミ処理
　施設で火災が発生する原因となります。
※ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目
　に入ったり、中のガスに引火したりする事故につながる
　恐れがあるので、必ず中身を使いきってから、火の気の
　ない、風通しの良い屋外で穴を開けてください。
※新聞・雑誌・ダンボールは資源回収に出してください。

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！

分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
　入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑
　上田井
（毎週）火・金曜日
　三尾・和田・本の脇・新浜
（偶数月）第１水曜日　  6日
（毎月）　第２水曜日　13日
（偶数月）第３水曜日　20日
（毎月）　第４水曜日　27日

燃える大型ゴミ
（小型）プラスチックゴミ

燃えない大型ゴミ
資源ゴミ

収 集 日

12月28日（木）　可燃ゴミ（入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑・上田井）
　　 29日（金）　可燃ゴミ（三尾・和田・本の脇・新浜）
　　 30日（土）～１月３日（水）　休み
１月 ４日（木）　可燃ゴミ（入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑・上田井）
　　　５日（金）　可燃ゴミ（三尾・和田・本の脇・新浜）

※清掃センターへ直接持ち込む場合は、役場まで「持込許可書」を取りに来てください。
・清掃センターの受付日時
　12月24日（日）　午前８時30分～午前11時30分
　　　 25日（月）～29日（金）　午前８時30分～午後４時
　　　 30日（土）～１月３日（水）　休み
　 １月 ４日（木）より通常受付 （午前８時30分～午後４時）

ゴミ
収集

し尿
汲み取り

　年末のし尿汲み取りは、12月28日（木）正午までです。
　年末は大変混雑しますので、し尿汲み取りを希望される方は、12月25日（月）まで
に美浜興業（℡２３－４３４５）へ申し込みをしてください。
　年始は、１月８日（月）からとなります。

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904



ひまわりこども園
■ 獅子舞を見せてもらいました

■ さつま芋掘り

■ 県指定２年間金銭教育研究園公開保育

　各地区の獅子が来て、舞を披露し
てくれました。
　獅子が怖くて泣き出す子どもや笛
や太鼓に合わせて大喜びしていた子
どもとさまざまでした。

　10月11日、５歳児がお芋を掘り
ました。
　ツルを引っ張ったり、傷つかないよ
うに手でお芋を掘り起こしたり、力を
合わせて収穫しました。

　10月27日、『心豊かで思いやりのある子どもを育
てる～人や物を大切にする活動を通して、自分たちの
生活を見直す～』をテーマにした異年齢児活動の公開
保育を実施しました。

■ 園開放

■ 12月の予定

■ 保育教諭随時募集中

　廃材を使っていろいろな物を作って遊びました。
　午後からは、職員が研究協議会
に参加し指導を受けました。

　10月30・31日、参加の保護者の方に４・５歳児の
英語教室や和田祭の獅子舞を一緒に見学してもらったり、
ハロウィンの製作の様子を見てもらったりしました。
　11月１日は地震津波の避難訓練を行い、屋上まで一
緒に上がっていただきました。

２日　発表会
８日　ミニ発表会
15日　クリスマス会・誕生会
21日　交通安全教室
22日　２学期終業式
28日　２学期保育終了

　２名の保育教諭を募集しています。
　詳しくは、ひまわりこども園（℡ ２２－３６５０）
まで問い合わせしてください

■ マレーシアの子どもたちとの交流会

■ ４年生 体験学習

　10月17日、マレーシアの小学生約20名が来校して
くれました。
　歓迎セレモニーでは、児童会の役員が準備した折り
鶴のレイをマレーシアのみなさんの首にかけ出迎えま
した。
　アトラクションでは、まつりん＆ぼっくりん体操、
ソーラン節を披露し、大きな拍手をもらいました。
　その後、本校３年生とマレーシアの子どもたちが、
お互いの国の遊びを教え合いました。
　言葉が通じない不安がありましたが、遊びを通じて
笑顔になり、とても楽しい時間をともに過ごすことが
できました。
　お別れに際し、マレーシア語の「また会いましょう」
を教えてもらい、握手をし
て交流会を終えました。
　外国の人・文化に触れる
ことができた有意義な交流
会となりました。

　10月４日、６月にみんなで田植えをしたあと、大き

■ 12月の予定　

く成長した稲を刈りました。
　初めに、お世話になっている方から稲の話と刈り方の
説明を聞き、全員が鎌を持って稲刈りを開始しました。
　鎌を初めて持つ子、稲刈りの経験がない子がほとん
どでしたが、「ザック、ザックという音がして気持ち
いい」「稲刈り楽しい」と言いなが
ら、上手に作業を進めることができ
ました。
　みんなで力を合わせ、収穫の秋を
体験することができました。
　また、10月20日には社会科の学習の一環として、
役場や日高広域消防の方から、防災に関する授業を受
けました。
　消防に関する取り組みや地域の消防団の活動につい
て説明を聞き、子どもたちが考えた質問について詳し
く答えていただきました。
　その後、消防車による放水、消火器を使った消火、
消防車・救急車などの乗車を体験しました。
　色々な活動を通して、防災意識を
高められた貴重な学習となりました。

６日　校内マラソン大会
13日　人権作文発表会
22日　２学期終業式

和田小学校和田小学校

2017.12　みはま
４



松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校
■ 親子福祉体験教室開催
　10月12日、「体験してこそわかるバリアフリー」
をテーマに、１・２年生は手話、３年生は高齢者体験、
４年生は点字、５年生はガイドヘルプ、６年生は車椅
子の体験を行いました。
　児童や保護者からは「お店などで、白杖をついて歩
いている人がいたら『だいじょうぶですか』『手伝え
ることはありますか』などの声かけが大切だなと思い
ました」「国語の授業で点字を知りました。点字は、
とても不思議なものです。目の不自由な人のために手
で感じる点字をすごいと思いました」「福祉体験教室
を行ってくれるので、子ども
たちが、障害をもち生活して
いる方々の事を少しでも理解
できることが、とてもありが
たいです」「高齢者体験も、
子どもたちにとってお年寄り
を思いやるよい機会になった
と思います」「自分たちが、
耳の不自由な方の立場になっ
てどのように接したら分かり
やすく伝えられるかを知る機
会になり、とても勉強になり

■ 感謝と願いを込めてバルーン（風船）リリース

■ 12月の予定

ました」などの感想がありました。
　お忙しい中ご協力いただいた講師のみなさん、保護
者のみなさん、ありがとうございました。

　10月10日、クヌッセン機関長殉難60周年記念式典
が日の岬クヌッセン胸像台前で行われ、校長と児童会
代表２名が出席し献花を行いました。
　また、午後２時30分、町長のカウントダウンに合わ
せて本校グランドでも、全校児童がクヌッセン機関長
の国境を越えた勇気ある
行動への感謝とデンマー
ク国との末長い友好を
願ってバルーンリリース
を行いました。

５日　マラソン大会
８日　人権作文発表会
22日　２学期終業式

2017.12　みはま
５

■ 日高地方中学校新人大会・柔道の部

■ 県新人大会・陸上の部

■ 読書感想文コンクール

男子
　団体　２位
　個人　50kg級　２位　小薮　奏大
　　　　55kg級　２位　西　　虹羽
　　　　66kg級　１位　藤瀧　大輔
女子
　団体　優勝
　個人　40kg級　１位　山下　菜摘
　　　　48kg級　１位　中村　桜華
　　　　57kg級　１位　杉元　千賀

男子
　 １年1500m　６位　中西　悠吏
　　　 走り幅跳　５位　津村　唯斗
　 ２年3000m　３位　津村　悠斗
　　　 走り幅跳　２位　高垣　壮汰
女子
　 １年800m　 ３位　中西　陽菜

郡準特選　２年　瀨川　里菜
郡入選　　１年　松島　美咲
　　　　　　　　今枝　　琴
　　　　　２年　川合　咲穂
　　　　　３年　村永　力哉
　　　　　　　　佐川　真喜

■ 競書会
特賞毛筆
　１年　龍神　美咲・岡本　真季
　　　　今枝　　琴・小林多葉紗
　２年　中筋　杏野・古川　陽菜
　３年　中林　千佳
金賞毛筆
　１年　山本　祐輔・川端　有杏
　　　　小宮　夕佳・谷　　日和
　　　　中本ゆつき・松島　美咲
　　　　宮井　萌絵・川端　　連
　　　　中林　勇貴・高垣　麗恋
　　　　中西　陽菜
　２年　谷口　泰司・川合　咲穂
　　　　堂前　優実・濵西　沙弥
　　　　宮井　楓香・宇戸　悠稀
　　　　小川　陽太・佐々木健太
　　　　嶋　　　翼・下田　純輝
　　　　井本　有咲・岡本　華奈
　　　　加賀　友弥・栗本　恵実
　　　　佐藤　寧々・玉置　　葵
　　　　細田　萌花
　３年　五味　沙都
金賞硬筆
　３年　塩路　　萌・玉置　芽依
金賞三部毛筆
　１年　藤本　　愛

■ 税についての作文

■ 詩集「子ども日高」

■ LINE（ワークショップ・講演会）

■ ふるさと学習（移民に関する講演会）

優良賞　２年　川合　咲穂
　　　　　　　井本　有咲
　　　　　　　古川　陽菜
　　　　　　　細田　萌花

郡特選　１年　森口　颯羽
　　　　２年　佐藤　寧々
　　　　３年　玉置　芽依
郡入選　１年　中本ゆつき
　　　　　　　藤本　　愛
　　　　２年　杉元　千賀
　　　　３年　小川　唯奈

　10月13日に、LINE株式会社から
講師をお招きし、１年生がクラス別
にスマホなどを長時間利用すること
の是非を考えるワークショップを行
いました。
　また、全校生徒対象に講演もして
いただき、インターネットにアップ
するときに気をつけなければならな
いこと（どんなリスクがあるのか）
などについて話を聞きました。

　10月24日、和歌山市民図書館の
中谷智樹氏による「カナダ移民の歴
史について」の講演を、全校生徒で
聞きました。



2017.12　みはま
６

愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

開 催 日　１月14日（日）
　　　　　小雨決行（中止の場合は午前７時30分に町内放送をします）
開 会 式　午前８時30分　役場本部前
コ ー ス　町内設定コース
申込締切　12月８日（金）午後５時15分

大会当日は交通規制を行います
時間　午前10時～午前11時30分
場所　三尾郵便局～本の脇三叉路・中央公民館～喫茶きゃら前
※最終走者通過後解除

沿道のみなさん、ドライバーのみなさんのご理解・ご協力をお願いします。

成人式祝賀第56回 駅伝競走大会
参加チーム募集
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美浜町立図書館だよ
り

友学の森友学の森

伊坂幸太郎（著）

（DVD） （DVD）

宮西達也（著）
　舞台はドイツ。
　探偵カールがクリスマスの夜に出
会った、謎の男とは…?
　伊坂作品のエッセンスすべてが凝
縮された、心温まる聖夜の奇跡の物語。
　マヌエーレ・フィオールによる幻
想的で抒情的な雰囲気の挿し絵も収録。

　双子のトリケラトプスの赤ちゃんはケ
ンカしてばかり。
　そこに、ティラノサウルスが「ヒヒヒ
ヒヒうまそう」と近づいてきました。
　近くの赤い実が「うまそう」なのだと
思ったふたりは、ティラノサウルスに赤
い実をねだって…。

新刊・ＤＶＤ案内
クリスマスを探偵と ヒヒヒヒヒうまそう

　江戸幕府から突然、５日以内に参
勤せよと命じられ、なんとか参勤を
果たした湯長谷藩。
　あとは帰るだけと思ったのも束の
間、国元で一揆が勃発したとの知ら
せを受ける。
　行きより帰りはもっとピンチ！
　今度は城まで奪われる！？

　1926年。
　不可解な何かが暴れ回っているNYの街
に、魔法動物の調査保護活動をしながら旅
するニュートが到着。
　その時、普通の人間のジェイコブが
ニュートの魔法動物を逃がしてしまい、２
人は動物達を取り戻そうと奮闘する。

超高速！参勤交代リターンズ ファンタスティック・ビーストと魔法使いの旅

12月休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

12月の
展示

　12月のテーマは「映画化された本」です。
　近年さまざまな本が映画化され話題となっています。
　すでに映画を見られた方も原作を読んでみると、映画では描かれていなかった部分を見つけられる
かもしれません。
　また、映画を見たことがなくても原作を読んで、映画ではどのように描かれているか興味を持って
いただけるのではないでしょうか。
　ぜひこの機会に読んでみてください。
　絵本のテーマは「クリスマス」です。
　また、おせちの料理本も合わせて展示しています。

貸し出しに
ついて

　12月28日～１月３日は長期休館となりますので、12月20日より１人８冊まで借りることができ
ます。
　ビデオ・新刊は、通常通り家族４点までです。

月 火 水 木 金 土 日

 
４
11
18
25

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

今月のおはなし会
☆12月９日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

12月の予定

10月はこんなことをしたよ

10月生まれのお友だち

さつまいも掘り

たくさんの親子が集まり、賑やかにいも掘りをしました。
大きないもがたくさん収穫できて、みんな大喜びでした。

５日（火）　絵本読み聞かせ（おやじの会）
12日（火）　クリスマスの帽子作り（１・２歳児）
14日（木）　クリスマスの帽子作り（０歳児）
20日（水）　クリスマス会＆お誕生会

ひまわりこども園

子育てつどいのへや

お祭りごっこ

吉原祭、和田祭の各地区の獅子舞を見せても
らいました。
牛乳パックで獅子頭を作ったり四つ太鼓をお
したりして、お祭りごっこを楽しみました。

お散歩に行こう！
(お祭りを見に行こう)

新浜区内を散策し、御坊祭
のお渡りを見に行きました。
散歩の後は王子公園の遊具
で遊びました。

2017.12　みはま
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忘れず納付！
固定資産税・国保税

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903
問い合わせ先

田辺年金事務所　TEL 0739－24－0432

　12月末が納期限となる町税は、固定資産税 第３期分・
国民健康保険税 第７期分です。
　12月28日までに納めてください。

　町税の納税には、便利な口座振替をお勧めします。
　各納期日ごとに預金口座から自動的に納税（引き落と
し）されるので、納め忘れがなく大変便利です。
　申し込みは、預金通帳とお届け印を持って、下記の金融
機関などの窓口で手続きをしてください。

■ 取扱金融機関
　　紀州農業協同組合・紀陽銀行・きのくに信用金庫・近
　畿労働金庫・ゆうちょ銀行または郵便局・なぎさ信用漁
　業協同組合連合会

　町税は、まちづくりを支える大切な財源です。
　町では、納期内に納付された方との公平を保ち滞納の解消
を図るために、県、和歌山地方税回収機構と合同で、12月
を合同滞納整理強化月間として税収確保に
取り組みます。
　税金を滞納すると、本来納めるべき税金
のほかに延滞金を納付しなければなりませ
ん。
　滞納のまま放置すると、法律に基づき
滞納者の意思に関わりなく、給与や不動
産など財産の差し押さえや公売などの滞
納処分を受けることになりますので、納
期内に納税してください。

2017.12　みはま
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納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険
や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が
軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成29年１月から12月までに
納められた保険料の全額です。
　過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、自身の保険料だけではなく、家族（配偶者や子ど
もなど）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合
は、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成29年中に納付した国民年金保険料について、
社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を
行うときに領収証書など保険料を支払ったことを証明する
書類の添付が必要です。
　平成29年１月１日から９月30日までの間に国民年金保
険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られま
すので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収
証書を添付してください。（平成29年10月１日から12月
31日までに、今年はじめて国民年金保険料を納められた方
へは、平成30年２月上旬に送付されます。）
　税法上とても有利な国民年金
は、老後はもちろん不慮の事故な
ど万一のときにも心強い味方とな
る制度です。
　保険料は納め忘れのないようキ
チンと納めましょう。

　リプロダクティブ・ヘルス／ライツとは、「性と生殖に関する健康と権利」を意味します。
　女性の人権の重要なひとつと認識されており、いつ何人子どもを産むか産まないかを選ぶ自
由、安全で満足のいく性生活、安全な妊娠・出産、子どもが健康に生まれ育つことなどが含ま
れます。
　また、思春期や更年期における健康上の問題など、生涯を通じての性と生殖に関する課題が
幅広く議論されています。
　不妊・人工授精・代理出産・中絶・HIV/エイズ・性暴力・買売春など、男女が性の知識を
正しく得ることが大切です。

※町ホームページに美浜町男女共同参画計画を掲載していますので、ぜひご覧ください。

問い合わせ先　総務政策課　TEL 23－4901

男女共同参画ひとくちメモ
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ

お知らせお知らせ

12月は『合同滞納整理強化月間』
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みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～

12月４日～10日は、第69回人権週間です

　12月10日は「人権デー」です。
　昭和23年のこの日「世界人権宣言」が国連で採択され、
今年で69回目を迎えます。
　世界中の全ての人はみんな同じ人権を持つ、かけがえの
ない存在です。
　それぞれの個性や生き方の違いを大切にして、全ての人
の人権が尊重される豊かな社会を
つくりましょう。
　困りごと、心配ごとでお悩みの
方は、下記の人権相談窓口までお
気軽に相談してください。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。

■ 面談による相談窓口
　・和歌山地方法務局御坊支局（御坊市薗369-6）
　　℡ ２２－０３３５
■ 電話による相談窓口
　・全国共通人権相談ダイヤル
　　みんなの人権110番　℡ 0570－003－110
　・子どもの人権についての専用相談電話
　　子どもの人権110番　℡ 0120－007－110
　・女性の人権についての専用相談電話
　　女性の人権ホットライン　℡ 0570－070－810
■ 受付時間
　月～金曜日（12月29日～１月３日・休日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

■ 日　時　12月４日　午後１時～午後２時
■ 場　所　中央公民館　１階研修室

※相談は、人権擁護委員と法務局職員がお聞きし、解決方
　法を一緒に考えます。
　一人で悩まず、お気軽にお越しください。　

児童手当を受けるには
申請が必要です

　児童手当制度は、児童を養育している方に児童手当を支
給することにより、家庭などにおける生活の安定に寄与す
るとともに、次代の社会を担う児童の健やかな成長に資す
ることを目的としています。

■ 支給対象
　　中学校修了前の児童（15歳になった後の最初の３月
　31日までの児童）を養育している方
　※児童養護施設などに入所中の児童の手当は施設設置
　　者などへの支給となります。
■ 支給額（児童１人当たりの月額）
　・所得制限限度額未満の受給者
　　３歳未満　15,000円
　　３歳以上小学校終了前　第１子・第２子※　10,000円
　　　　　　　　　　　　　第３子以降※　　　15,000円
　　中学生　　10,000円
　・所得制限限度額以上の受給者
　　年齢にかかわらず　5,000円
　※養育する児童（18歳になった後の最初の３月31日
　　までの児童）のうち、年長者から第１子、第２子…
　　と数えます。
■ 支給月
　　原則として、６月（２～５月分）、10月（６～９月分）、
　２月（10～翌年１月分）の年３回。
■ 児童手当を受給するためには申請が必要です
　　出生・転入などにより新たに児童手当の受給資格が
　生じたとき、または支給対象の児童が増えたときに
　は、忘れずに住民課へ申請してください。（公務員の
　方は勤務先での申請となりますので、勤務先で確認し
　てください。）
　　手当は原則として、申請した月の翌月分からの支給
　となります。
　　ただし、出生日や転入日（前住所地の転出予定日）
　が月末に近い場合、その日の翌日から起算して15日以
　内であれば、出生日・転入日の月の翌月分からの手当
　を受給することができます。
　　申請が遅れると、遅れた月分の手当を受給出来なく
　なりますので、注意してください。

■ 日　時　１月14日　午後１時～午後３時
■ 場　所　日高振興局 別館２階 大会議室
■ 定　員　30名
■ 参加費　1,000円
■ 対　象　県内在住もしくは通勤・就学されている方

　申し込み期間は、12月18～22日の午前
９時30分～午後５時までです。
　また、左記以外にも県内各地で開催します
が、申し込み期間などは異なりますので、詳
しい内容は問い合わせしてください。

問い合わせ・申し込み先　県庁県民生活課　TEL 073－441－2598

「和歌山県花を愛する県民の集い」ハンギングバスケット教室参加者募集

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

特設人権相談所を開設します
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■ 住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度
　　住民登録や本籍のある方などが事前に登録することに
　より、その方の住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書
　を本人等の代理人や第三者に交付した場合に、その交付
　の事実を通知する制度です。
　　万一、不正な取得である疑いがあれば、交付請求書の
　開示請求等により早期に事実関係を究明するきっかけと
　なり、不正請求の抑止につながります。
　本人通知制度を利用するには
　　事前に登録が必要ですので、申請書を美浜町役場住民
　課へ提出してください。
　　事前登録ができるのは、美浜町に住民登録や本籍のあ
　る方（過去にあった方も含む）です。
　登録に必要なもの
　・本人が登録を申請する場合
　　①本人確認書類（官公署が発行した顔写真入りのもの
　　　であれば１種類、顔写真入りでないものは２種類）
　　②印鑑   
　・代理人（未成年者の法定代理人・成年後見人・その他
　　の代理人）が申請する場合
　　　上記、本人が登録する場合に必要な①②（代理人の
　　もの）に加え、代理人を証明する書類が必要です。　
　　（委任状その他その代理権を明らかにする書類）
　　※登録した方と同一世帯、同一戸籍であっても登録者
　　　以外には通知されません。
　　　通知を希望する場合は個々に登録が必要です。
　登録の期間    
　　登録の有効期間は、申請を受け付けた日の翌日から３
　年間です。

　本人通知の対象となる証明書
　・住民票基本台帳法に基づく住民票の写し等
　・戸籍法に基づく戸籍（除籍）全部事項証明書等
　※次に該当する場合は通知の対象外です。
　　・住民票関係では同一世帯の方からの請求、戸籍関係
　　　では同一戸籍内に記載されている方またはその配偶
　　　者、直系尊属もしくは直系卑属からの請求。
　　・国または地方公共団体の機関からの公用請求。
　　・弁護士等が裁判および紛争に関わる代理業務を理由
　　　にした請求。
　通知内容
　　交付年月日・証明書の名称・交付通数・交付請求者の
　種別（代理人・その他の第三者）
　開示請求について
　　第三者へ住民票の写し等を交付した内容については、
　美浜町個人情報保護条例の範囲内において、同条例の規
　定に基づき本人が開示請求することができます。

■ 住民票の写し等の不正取得に係る本人通知制度
　　住民票の写しや戸籍謄本などが不正に取得された場合
　に、本人の権利または利益の侵害を防止するとともに、
　不正取得の抑止を図るため、本人にその事実を通知する
　本人通知制度です。
　　なお、通知を受けるために、事前登録などの手続きは
　必要ありません。
　通知する場合
　・住民票の写し等を取得した第三者が、不正取得者であ
　　ることが明らかになった場合
　・国または県の通知により、不正取得を行った事実が明
　　らかになった場合
　通知対象となる証明書等
　・住民基本台帳法に基づく住民票の写し等
　・戸籍法に基づく戸籍（除籍）全部事項証明書等

宝くじの購入は県内で！

 みなさんが購入される宝くじの収益金は、県の売上に応じ
て道路や公園などの整備に活用されています。
 みなさんの身近な暮らしに役立ってい
る宝くじの購入は、ぜひ県内でお願い
します。

■ 年末ジャンボ　販売期間　12月22日まで
　　　　　　　　 抽選日　　12月31日

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904
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美浜町本人通知制度

最低賃金　確認した？

和歌山県最低賃金

時間額

問い合わせ先
和歌山労働局 賃金室　TEL 073－488－1152
御坊労働基準監督署　TEL 22－3571



献血にご協力を！

　12月26日に、献血バスによる献血を行いますので、よ
ろしくお願いします。

・よってって美浜店
　午前９時30分～午前11時30分
・和歌山病院
　午後０時45分～午後２時15分
・美浜町役場
　午後３時～午後４時30分

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
（第10回特別弔慰金） 冬には冬のヘルスケア

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905 問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

　戦後70周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎と
なった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改め
て弔意の意を表するため、戦没者等ご遺族に特別弔慰金
（記名国債）を支給しています。

■ 支給対象者
　　平成 27 年４月１日（基準日）において、「恩給法によ
　る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による
　遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）が
　いない場合に、次の順番による先順位のご遺族のお一人
　に支給。
　戦没者等の死亡当時のご遺族で
　１．平成 27 年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
　　　護法による弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること
　　　　等の要件を満たしているかどうかにより、順番が
　　　　入れ替わります。
　４．上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、
　　　姪など）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係
　　　を有していた方に限ります。
■ 支給内容
　額面25万円、５年償還の記名国債
■ 請求期間
　平成30年４月２日まで
　※請求期間を過ぎると第10回特
　　別弔慰金を受けることができ
　　なくなりますので、注意して
　　ください。

　ぐっと冷え込む冬は、かぜなどの感染症以外にも起こり
やすい病気や症状がたくさんあります。
　１年で最も体調の崩しやすい季節、万全の対
策で健やかに乗り切りましょう。

■ 高血圧
　　冬の寒さの影響で血圧が大きく変動する季節です。
　　日頃から血圧が高い人は、狭心症の発作や心筋梗塞な
　ど、思わぬ事態につながることもあるので注意が必要で
　す。
　こんなときに血圧は上がりやすい
　・暖かい部屋から寒い屋外へ出たとき
　・お酒を飲み過ぎたとき
　・入浴後に浴室から脱衣所や寒い室内に入ったとき
　・朝起きて布団から出たとき
　・トイレでいきんで排泄するとき
　血圧の急上昇を防ぐには
　・寒い屋外に出るときは、しっかりと防寒対策をする
　・脱衣所や洗面所を暖め、浴室との温度差を少なくする
　・布団から出る前に室内を暖める
　・トイレ内や便座を温めておく
　日頃の生活習慣の見直しも
　・塩分の多い漬物、調味料、加工食品はひかえめに
　・カリウムを多く含む新鮮な野菜や果物はたっぷりと
　・ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動を適度に
　　行う
　・ストレスをためすぎない
　・睡眠を十分にとる
■ 冷え
　　手先や足先から生じる症状にはさまざまなものがあ
　り、まさに「冷えは万病の元」といえます。
　　たかが冷えと侮らず、対策をしっかり行いましょう。
　冷えのつらい症状
　・手足や腰、おなかの回りが冷たい
　・なかなか寝つけない
　・体がだるく、やる気が起こらない
　・肩こり、腰痛
　・胃腸障害、便秘
　温めるためのケア
　・ぬるめのお風呂にゆっくりつかる
　・ウォーキングやストレッチで血行促進
　・マフラーやスカーフで首回りをガード
　・腹巻でおなかを温める
　・体を温める食事をとる
　体を温める食べ物
　・しょうが、にんにく、根菜（にんじん、ごぼう、だい
　　こんなど）、ねぎ、スパイス（こしょう、シナモン、
　　とうがらしなど）

2017.12　みはま
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　冬から春にかけては空気が乾燥し、特に火災に注意が必
要な季節です。
　総務省が発表している消防統計によると、ここ数年の火
災発生件数は減少傾向にはありますが、平成28年の火災件
数は36,831件発生しています。
　出火原因には様々なものがあり
ますが、その中でも１番多いのが
「放火」となっており、「放火の
疑い」まで含めると5,814件と全
体の約６分の１を占めています。
　まさか我が家が！となる前に、
日頃から注意しておくべき放火防
止のチェックポイントを確認し、
放火から我が家を守りましょう。

１．家のまわりにダンボールや新聞など燃えやすいものを
　　置かない
２．ゴミは夜間に出さずに収集日の朝に出す
３．門扉や物置、ガレージなどは必ず施錠する
４．車やバイクのボディカバーは防火性能のあるものにする
５．家の周囲をできるだけ明るくする

防災ひとくちメモ
冬の防火対策！

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902

　健美操とは、ヨガや太極拳などの東洋医学の動きをとり
いれた健康体操です。
　呼吸・身体・精神を調和させることにより、新陳代謝や
自然治癒力を高め健康維持に役立てることができます。
　年齢は問いません。
　申し込みは不要ですので、気軽に参加してください。

■ 日　時
　12月19日（火）　午後１時30分～午後３時
■ 場　所
　地域福祉センター ３階
■ 講　師
　メディカル＆フィットネス アクオ インストラクター
■ その他
　運動できる服装、飲み物・タオル持参

健美操教室
今から始める、簡単・快適・健康生活！

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

■ 入隊後の流れ

問い合わせ先
自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

■ 身　　分　特別職国家公務員
■ 募集資格　採用予定月の１日現在、18歳以上27歳未満
　　　　　　の男子
■ 試験期日　12月16日・１月13日
■ 申込受付　試験日前日まで

※給与には、年２回のボーナスのほかに各種手当が加算支
　給されます。
　また、宿舎費は無料で衣・食・寝具なども支給または貸
　与します
※任期満了ごとに、特例退職手当支給
　・陸上自衛官
　　１任期（１年９ヵ月）満了　約56万円
　　２任期（２年）満了　　　 約142万円
　・海上・航空自衛官
　　１任期（２年９ヵ月）満了　約93万円
　　２任期（２年）満了　　　 約148万円

陸・海・空自衛官候補生採用試験のお知らせ

入隊

任官

昇任

昇任

３ヵ月

３ヵ月

曹・幹部、目指し勤務継続 民間企業に就職
（再就職支援をします）

自衛官候補生　130,800円（月額）

自衛官任用一時金　176,000円

２等陸・海・空士　166,500円（月額）

１等陸・海・空士　185,300円（月額）

陸・海・空士長　 192,900円（月額）

任期満了

選択

６ヵ月

１年
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不幸な猫をなくすために、
　　　　　ルールやマナーを守ろう！
不幸な猫をなくすために、
　　　　　ルールやマナーを守ろう！
不幸な猫をなくすために、
　　　　　ルールやマナーを守ろう！
　飼い猫の不適切な飼育や、野良猫への無秩序な餌やりなどによる苦情が多く寄せられています。
　猫を飼っている方も、飼っていない方も、今一度、周囲に配慮した猫との接し方ができているか確認して
ください。

迷子になったときや突然の災害
時などのためにも、名札や首輪、
またはマイクロチップなどを装
着してください。

飼い猫には、必ず身元表示を！

猫の行動範囲は広く、把握は困難です。
放し飼いでは、事故に遭ったり、よそで排泄したりするなど、周囲に迷惑をおよぼします。
屋内で飼うよう努めてください。

室内で飼いましょう！

野良猫に対して継続的にまたは反復して餌を与える場合は、生殖できない猫にのみ、時間を
守り、餌をやったあとは速やかにその場を片付け、トイレを設置して管理するのが条件です。

野良猫への餌やりについて

自宅以外の場所でフンをすると、不
快を与えることはもちろん、子ども
が誤って触れることもあります。
必ず適切に処理してください。

排泄物はきちんと取り除く！

美浜町老人クラブ連合会主催

宝塚大劇場観劇

日帰りバス旅行日帰りバス旅行

　美浜町老人クラブ連合会では、会員増強運動に取り組んでおり、10月10日に
日帰りバス旅行を行いました。
　参加者は92名と、バスを３台利用するくらいに大盛況。
　天候に恵まれ、秋が近づく景色を車窓から楽しみながら、兵庫県・宝塚市へ。
　宝塚ホテルで昼食のバイキング（和洋中）を堪能した後、知れば知るほど新し
い感動がある宝塚大劇場で星組公演のミュージカルを観劇しました。
　全てがまるで美しい夢のようなひとときを過ごすことができ、参加者からは
「次回も楽しみにしています」との声をいただきました。
　この催しが会員増強にプラスとなり、また地域のみなさまの交流にもつながる
よう、今後も老人クラブ活動を推進していきたいと思います。

問い合わせ先　福祉保険課　TEL 23－4950

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905



第９回　美浜町老人クラブスポーツ大会
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　11月14日、町内の老人クラブのみなさんが参加し、体育センターで
スポーツ大会を開催しました。
　参加した老人クラブは各地区に分かれ、箸出し入れ競争・玉入れ競
争・パン食い競争などの７種目の各競技を元気いっぱい楽しみました。

大会の結果

優　勝　三尾チーム
準優勝　和田東・東中チーム

問い合わせ先　福祉保険課　TEL 23－4950

優勝　三尾チーム

会長開会挨拶

競技説明

副会長
閉会挨拶

準備体操

玉ざる入れ競争

箸出し入れ
競争

玉入れ競争（男性） 玉入れ競争（女性）

ちりとりレース

魚釣りレース パン食い競争

スカットボール競技高齢者表彰

準優勝　和田東・東中チーム

選手宣誓
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　町では、高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種の費用
を全て公費で負担する定期接種を実施しています。
　定期接種の対象者は、平成30年度までは経過措置
対象者として各年度内に65・70・75・80・85・
90・95・100歳になる方で、過去に肺炎球菌の接
種を受けたことがない方となります。
　平成31年度以降は、65歳となる方が対象です。
※定期接種の対象となるのは、１人１回です。
　対象者の方には、接種の案内を送付していますので、
　対象となった際には接種の機会を逃さないよう注意
　してください。

・定期接種の対象は１人１回！
・対象者の接種費用は無料！
・平成31年度からは65歳となる方のみ対象！

■ 平成29年度の接種対象者（次の①もしくは②）
　対象者①　下記年齢となる方（生年月日）
　・65歳（昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生）
　・70歳（昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生）
　・75歳（昭和17年4月2日～昭和18年4月1日生）
　・80歳（昭和12年4月2日～昭和13年4月1日生）
　・85歳（昭和 ７年4月2日～昭和 ８年4月1日生）
　・90歳（昭和 ２年4月2日～昭和 ３年4月1日生）
　・95歳（大正11年4月2日～大正12年4月1日生）
　・100歳（大正 ６年4月2日～大正 ７年4月1日生）
　対象者②
　　60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器
　の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
　れる程度の障害やヒト免疫不全ウイル
　スによる免疫の機能に日常生活がほと
　んど不可能な程度の障害がある方。

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

高齢者の肺炎球菌ワクチン無料予防接種について（重要）

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

　平成30年２月末日まで、下記健康診査を無料で受
けることができます。
　受診券をお持ちの方で、まだ健
康診査を受けていない方は、この
機会にぜひ自身の健康状態を
チェックしましょう。

■ 健康診査
　対 象 者　75歳以上の方、65歳以上75歳未満で
　　　　　　一定の障害認定を受けられた方
　検査内容　問診・計測・診察・尿検査・血液検査
　実施場所　受診券と同封している実施医療機関一覧
　　　　　　に記載されている医療機関
■ 歯科健康診査
　対 象 者　平成29年３月末で75・80・85歳の方、
　　　　　　90歳以上の方
　　　　　　※対象の方には５月末に受診券などを発
　　　　　　　送しています
　検査項目　問診・口腔内検査・口腔機能検査
　実施場所　受診券と同封している実施医療機関一覧
　　　　　　に記載されている医療機関

確認ポイント！

問い合わせ先
和歌山県後期高齢者医療広域連合
TEL 073－428－6688

　１ヵ月に14日分以上の薬を処方されていて、ジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合１ヵ月の自己負担額
が200円以上軽減される可能性がある方へ、11月下
旬から12月上旬にかけジェネリック医薬品使用促進
のお知らせを送付します。
　ジェネリック医薬品とは先発医薬品（新薬）の特許
が終了したあとに発売される、先発医薬品と同等の品
質・有効性・安全性を持つと国から認められた医薬品
です。
　開発費が抑えられるため、先発医薬品より低価格で
提供され経済的です。
　患者負担の軽減や医療保険財政の改善には、ジェネ
リック医薬品の普及が重要です。
　ジェネリック医薬品の使用を検討してください。
※お知らせは、現在処方を受けている薬をジェネリッ
　ク医薬品に切り替えると薬代がどれくらい軽減する
　かをお伝えするものであり、ジェネリック医薬品へ
　の切り替えを強制するものではありません。
※薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えが
　できない場合もあります。
　かかりつけの医師や薬剤師に相談してください。

問い合わせ先
後発医薬品利用差額通知コールセンター

TEL 0120－53－0006

健康診査は受けられましたか？ ジェネリック医薬品について
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美浜町地域包括支援センターです！

　10月に、浜ノ瀬老人クラブが老人クラブ育成功労者等厚生労働大臣表彰を受章しました。
　昭和38年に結成して以降、50年以上にわたって子どもたちの下校時の見守りや町内の清掃ボランティアなどの社会奉仕を
行ったことに加え、いきいき百歳体操を通じて高齢者の健康増進や地域のつながり作りの取り組みをしたことが高く評価され、
今回の受章につながりました。

こんにちは

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

12月の教室の日程は、以下のとおりです。

祝！ 浜ノ瀬老人クラブ厚生労働大臣表彰

浜ノ瀬いきいきクラブ

元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「気持ちよく身体を伸ばそう」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。飲み物・タオルを持って、運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
11日（月）
25日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ イスヨガ＆ストレッチ

時　　　間 内　　　容

日　　　程
1日（金）
7日（木）
8日（金）

13日（水）
14日（木）

場　　　所 時　　　間 内　　　容

血圧測定
楽しく笑いながら脳トレ・ストレッチ（保健師）

演芸（ちちろこ会演芸部）
おりがみ・手先を使ってみよう！

午後1時30分～

和 田 東 中 集 会 場
入 山 公 民 館
和 田 東 集 会 場
三 尾 風 速 荘
新 浜 さ ざ な み 荘

　浜ノ瀬老人クラブ・濵口会長が自身も参加している「浜ノ瀬いき
いきクラブ」で受章の報告をし、喜びを分かち合いました。
　濵口会長は「浜ノ瀬老人クラブは町内で
トップの結成であり、いきいき百歳体操も
町内での取り組みが一番早い。老人のいい
ところは“家にいる”というところ。近所
で何か起こってもすぐに駆けつけられる」
と浜ノ瀬地区の力強さと地域のつながりの
大切さを話されていました。

　毎週金曜日午後１時30分から、毎回約40名が浜ノ瀬住民会館に集まり活動しています。
　昨年10月に発足して１年を迎えました。
　１年の活動を通じていただいた参加者の声を紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（アンケートより一部抜粋）

・和気あいあいとみんなでお話できるのが楽しい。今月２回休んだら心配してくれた。
・体操に参加することで、今まで知らなかった人とも笑顔で挨拶出来るようになった。
・週１回でも他の人と混ざり体を動かしたり話をしたり笑い合うことは、お互いを知ることができ、年をとっていくにあたり
　大事だと思う。また、認知症予防にもなっていると思う。
・普段会うことの少ない方達と会い、いろいろ話もできる。「お互い今日も元気で逢えた、次回も必ず元気でこの場所でね」
　と思う。高齢者の「和」の大切さを気づかせてくれる良き場所だと感じた。
・みんなで助け合う場になって和やかな雰囲気がすばらしい。
・普段、自分からなかなか体操をしようと思っても忘れがちですが、みんなとすると楽しいし、やる気が出る。
・重たい物でも、軽く持ち上げられ、手すりを持たずに階段の昇り降りが出来るようになった。

▲元気いっぱいの記念撮影 ▲助け合いの様子
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薄口醤油　　　大さじ１
みりん　　　　小さじ１
梅干し　　　　　　２ヶ
かまぼこ　　　　　半本

松きゅうり　　　　３本
だし汁　　 　　 600cc
そうめん　　　　　２束
あさり　　　10～12ヶ

青ネギ（小口切）　少々
かつお節　　　　1/2袋

きゅうり　　３本
じゃこ　　　20ｇ
※タレ…梅肉（梅干３ヶを裏ごししたもの）
　　　　醤油・酒・砂糖・みりん　各大さじ1/2
　　　　だし　大さじ３

材　料 材　料
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11月５日　地震津波避難訓練11月５日　地震津波避難訓練

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口：7,439人（－8） 男：3,463人（－5） 女：3,976人（－3）　世帯数：3,178（+2）
※平成29年11月１日（対前月比）122017122017No.384

　煙樹ヶ浜――わたしはこの「えんじゅ」の響きがとても
いいなと思っているのですが、みなさんはいかがでしょう
か。
　煙樹ヶ浜の名前は、大正末年にこの地を訪れた近藤浩一
路画伯が、雲煙模糊たる長汀と青松を見て名付けたといわ
れています。
　近畿最大の規模を誇るこの松林は、面積78ha、長さ4.5
㎞、幅の広いところで500mと、甲子園球場約20個分の広
さがあり、遠くから見ると松林が煙のように見えることか
ら、まさに『煙樹』。
　それまでは日高浜と言われていたそうです。
　近藤画伯は、太陽の塔で有名な岡本太郎の父である岡本
一平とは美術学校の同級生であり、『一平・浩一路時代』
と評され、また、横山大観とならび称されることもあった
人物でした。
　さて、この煙樹ヶ浜の松林は、紀州藩の初代藩主徳川頼
宣公が本格的に作った人工林です。
　頼宣公は徳川家康の10男で、紀州徳川家の祖と言われて
おり、尊称は南龍公。

　残念ながら松くい虫により枯死してしまいましたが、以
前は松洋中学校グラウンドに南龍松という立派な松があっ
たのを記憶されている方もおられるのではないでしょうか。
　松林はご存知の通り、潮害防備保安林と保健保安林とい
う保安林に指定されています。
　潮害防備保安林としては、町の住宅地や農業地域を潮
害・塩害から守るだけではなく、近隣の市町にも効果がお
よぶ貴重な保安林であり、保健保安林としては、みなさん
の生活環境を守り、森林レクリエ―ションや森林浴などの
場の提供に役立っています。
　現在、地方創生プロジェクトＢとして、笑顔と絆を創る
町づくりをめざし吉原運動公園周辺の整備などに取り組ん
でいます。
　保安林機能を高め、子どもから高齢者まで幅広く憩える
場として整備し、コミュニティの強化や子育て支援、健康
増進などを図っていくことで、住んで良かったという心の
豊かさを享受できる町づくりを進める事業です。
　どうぞご協力よろしくお願いします。

町 長 通 信

１．そうめんを固茹でにする
２．松きゅうりをそうめんの様に細くスライサーで切り、
　　塩水にしばらくつけた後、軽く絞って水気を切る
３．梅干しは種を取って細かく切り、かまぼこは薄く
　　切る
４．鍋でだし汁を火にかけ、アサリを入れたら、薄口
　　醤油・みりんを加え、１のそうめんと２の松きゅ
　　うりを入れる
５．一煮立ちしたら器に盛り、梅干しと蒲鉾を添える

作り方

美浜（松きゅうり）にゅうめん
山下千恵

１．じゃこを油でカリカリに揚げる
２．きゅうりを乱切りにする
３．タレときゅうりを鍋に入れ、中火で３～４分煮込む
４．水溶き片栗粉で軽くとろみを付ける
５．皿に盛り、上にかつお節とじゃこを乗せ、ねぎを
　　散らす
６．味がなじんだら出来上がり

作り方

きゅうりの梅肉ソテー
田伏智子

きゅうりの
しゃきしゃきと

じゃこのカリカリ感が
マッチした、食感が
楽しい一品です

しゃきしゃき松きゅうりと
ツルッとしたそうめんを
あさり風味のさっぱりとした
にゅうめんでどうぞ


