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６月25日　観蓮会（これカラークラブ 山口節子さん提供）６月25日　観蓮会（これカラークラブ 山口節子さん提供）６月25日　観蓮会（これカラークラブ 山口節子さん提供）

TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口: 7,540人（－17） 男: 3,479人（－13） 女: 4,061人（－4） 世帯数: 3,197（－11）
※平成28年７月１日（対前月比）
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美浜町敬老会美浜町敬老会

問い合わせ先　福祉保険課　TEL 23－4950

９月29日（木）　午後１時～
御坊市民文化会館 大ホール
対象　昭和21年12月31日以前に生まれた方

今年も、長寿の方をお祝いし、敬老会を開催します。
対象者で送迎バスをご希望される方は、申し込みが必要です。

詳しくは、９月号の折り込みでご案内します。

プログラム
●午後１時～　敬老会式典 ●午後１時40分～　演芸の部 ・美浜町文化協会芸能部

・歌謡ショー　山本　みゆき
・ものまねショー　君島　遼

光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。2016.8　みはま
２

美貌と実力を兼ね備えた美人演歌歌手！

山本 みゆき
「伍代夏子、藤あや子、石原　子」に並ぶ艶歌美人！
【新人アーティスト賞】受賞「夕顔」
【日本作詞大賞】入賞「夕顔」
【有線音楽賞】受賞「たからもの」

ものまね界の超新星！！
小林幸子本人も認める！

君島　遼
　「ものまね紅白歌合戦」「月曜から夜更かし」「白熱ライブ
ビビット」ほか多数のＴＶに出演。
　小林幸子さん公認のものまねは右に出るものがいないほど
完璧なクオリティ。
　現在引っ張りだこの、ものまね界の若き新星。

手！

美人！

午後１時～　敬老会式典 ●午後１時

小小



汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。 2016.8　みはま
３

不法投棄は
　　犯罪です

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

～見逃すな 不法投棄を ゆるさない～

　最近、回収できない粗大ゴミが多く搬入されていま
す。
　不法投棄をすることは、「廃棄物の処理及び清掃に
関する法律」で禁止されています。
　不法投棄には、「集積所以外にゴミを捨てる」とい
う行為のほかに、「収集日以外に集積所にゴミを出
す」「事業系活動から生じるゴミ（産業廃棄物）を出
す」という行為も含まれますので、必ずゴミの出し
方・分け方、50音別ゴミ分別リストを確認してから
出してください。

　家電リサイクル法により、家電リサイクル対象
品目は燃えない大型ゴミとして出せませんので注
意してください。

■ 家電リサイクル対象品目
　・テレビ（ブラウン管式・液晶・プラズマ）
　・エアコン（室外機含む）
　・冷蔵庫・冷凍庫
　・洗濯機
　・衣類乾燥機

「分別」と「リサイクル」
　　　ゴミの減量にご協力を！

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。
　次回は、９月第３水曜日です。
※空き缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱へお願い
　します。
※白色トレイはきれいに洗って、スーパーの回収箱へ
　入れていただくか、プラスチックゴミとして出して
　ください。

※乾電池は袋から取り出し、最寄りの回収箱へお願い
　します。
※発砲スチロールは、細かく砕いて不燃の指定袋に入
　れ、（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
※タイヤは収集できませんので、出さないでください。
※カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、
　必ず中身のガスを使いきってから、穴を開けて出し
　てください。
　中身が残っていると、ゴミ収集車の車両火災やゴミ
　処理施設で火災が発生する原因となります。
※ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出し
　て目に入ったり、中のガスに引火したりする事故に
　つながる恐れがあるので、必ず中身を使いきってか
　ら、火の気のない、風通しの良い屋外で穴を開けて
　ください。

８月のゴミ収集日
分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
   入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑
   上田井

（毎週）火・金曜日
   三尾・和田・本の脇・新浜

（偶数月）第１水曜日　 3日

（毎月）　第２水曜日　10日　

（偶数月）第３水曜日　17日

（毎月）　第４水曜日　24日

燃える大型ゴミ

（小型）プラスチックゴミ

燃えない大型ゴミ

資源ゴミ

収 集 日

不法投棄は、カメラで監視しています。
不法投棄をされた場合はカメラ確認
し、持ち帰っていただきます。

。



ひまわりこども園
■ お兄さん、お姉さんと交流
　　６月６・８日、松洋中学校３年生が来園し、５歳
　児と一緒にお面を作ってゲームをしたり、絵本を読
　んだりして楽しく過ごしました。
　　９・10日には紀央館高校のインターンシップで３
　名のお姉さんが来園し、３～５歳児と遊んでくれま
　した。

■ 給食参観・保育参観
　　６月15日、３歳児親子が園庭で遊んだ後、給食を
　一緒に食べました。
　　メニューは、サバの香味揚げとひじきのサラダ、
　すまし汁、バナナでした。
　　保護者の方にしっかり食べているところを見ても
　らいました。

　　６月23日には、５歳児が『親子クッキング』を行い、
　自分たちで育てた夏野菜をカレーの具や和え物にして食
　べました。
　　具だくさんのカレーライスはとてもおいしかったと好
　評でした。
　　３、５歳児ともに参観後、「いつもありがとう」と家
　族に手作りのプレゼントを渡しました。

■ ぬか漬けや梅ジュースを作ったよ！
　　栽培している夏野菜を使って、
　ぬか漬けを作りました。
　　また、梅を爪楊枝でさして氷砂糖
　に入れ、梅ジュースを作りました。
　　おいしくできあがるのを楽しみに
　しています。

■ ８月の予定
　 5日　プール納め
　 6日　夏まつり
　17日　登園日
　29日　２学期始業式・誕生会

和田小学校学和 小学校小 校和田小学校
■ 田植え体験
　　６月13日、出口和雄さんのお世話で、４・５年生
　56名が田植え体験をしました。
　　ほとんどの子どもたちが田植えは初体験というこ
　とで、初めは田んぼへ入るのに抵抗があるようでし
　たが、慣れてくると楽しそうに苗を植えていました。
　　とても貴重な体験をすることができました。
　　秋の稲刈りも、楽しみにしています。

■ 臨海学校
　　６月16・17日には５年生22名が、由良町にある
　白崎青少年の家へ１泊２日の臨海学校に行ってきま
　した。
　　１日目は天候に恵まれませんでしたが、カレー
　作り、キャンドルファイヤーなどを行いました。
　　２日目は、朝の集いで一緒に参加していた他の小

　学校と交流したあと、陶
　芸教室でいろいろな陶芸
　作品を制作しました。
　　テーマとした「協力し、
　助け合うことを通して、
　みんなが楽しかったと思
　える臨海学校」を達成で
　きた集団宿泊体験学習と
　なりました。

■ 地震津波避難訓練
　　６月15日、地震津波を想定して、全校児童で迅速、安
　全に避難するための訓練を行いました。
　　避難放送を聞いた後、各教室等から学年ごとに運動場
　へ１次避難をしました。
　　その後、津波の心配があ
　るという想定で、上級生が
　下級生の手を取り、みんな
　で外付け階段を上って屋上
　まで２次避難をしました。
　　全校児童が、協力しなが
　ら安全に避難できました。

■ ８月の予定
　 5日　登校日
　29日　２学期始業式

2016.8　みはま
４

笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



■ 備えあれば憂いなし！ 防災訓練実施
　　５月30日、地震・津波に対する避難訓練を実施しま
　した。
　　事前にライフジャケットなどの着用を練習し、訓練
　当日は地震発生の緊急放送が流れると、子どもたちは
　一斉に机の下に潜り込み、揺れが収まるとヘルメット
　をかぶって全員で屋上に素早く避難しました。
　　昔から怖いものとして「地震・雷・火事・おやじ」
　と言われるように、地震は災害の中でも上位にあげら
　れます。
　　いつ、どこで、大きな地震が発
　生するかわかりません。
　　海岸や川の近くにいた時は、津
　波から身を守るため、とにかく「高
　いところ」へ逃げましょう。
　　また、日頃より、家族と避難場
　所について話し合っておきましょ
　うと子どもたちに伝え、訓練を終
　えました。

■ 田植え体験
　　６月８日、田端正幸さんの水田で、５年生が田植え
　体験をしました。

　　田に引く水のことやお米ができるまでの話を聞いた
　後、実際に水田に入り田植えを行いました。
　　最初は慣れない様子でしたが、段々と上手に植える
　ことができるようになりました。
　　最後は、田端さんが機械で苗
　を植える様子を見せていただき
　ました。
　　秋には稲刈りを行う予定です。

■ キャリア教育
　　６月20日、６年生が「12歳のハローワーク」と題
　し、10職種12名の方々を講師に迎え、班ごとに職業
　についての話を聞きました。
　　「どうしてこの仕事に就こうと思ったのです
　か」「仕事をしていて苦労したこと、うれしかったこ
　とは何ですか」などの質問をし、熱心にメモを取って
　いました。
　　将来、職業選択をするうえで
　貴重な体験となりました。

■ ８月行事予定
3日　登校日

　 9・10日　５年生臨海学校
　18・19日　緑の少年団交流会

29日　２学期始業式

松洋中学校学洋中学校中 校松洋中学校

松原小学校学小学校松原小学校

■ ケータイスマホ安全教室を実施（６月２日）
　　今年度本校の携帯電話保有率は54％です。
　　その使用目的はLINE・ゲームが圧倒的に多く、使用
　時間も２時間以内が70％、４時間以内が25％、４時間
　以上が５％いることがわかりました。
　　このような状況の中、ドコモから講師を招いて携帯
　電話の上手な使い方について聞き、各クラスで話し合
　いを持ちました。
　　各家庭でもマナーやルールについて話し合ってもら
　えれば幸いです。

■ 少年メッセージ2016（６月５日）
　　３年生の古川陽向さんが参加し、「奇蹟の双子」をテー
　マに発表しました。

■ 人と防災未来センターを訪問（６月24日）
　　１年生が総合的な学習の時間で取り組んでいる防災
　学習の一環で、神戸市にある人と防災未来センターを
　訪問し、語り部さんから阪神淡路大震災の体験談を聞
　き、映像で地震の瞬間を体験してきました。

■ 歯と口の健康週間ポスター・標語コンクール
　　入賞　松下　真衣

■ ひまわりこども園で保育体験（３年生）
　　家庭分野の授業で、ひまわりこども園に行き保育体
　験をしました。
　　子どもたちと本の読み聞かせやゲームなどをし、有
　意義な時間を過ごすことができました。

■ 春の中体連県大会の結果
　剣道部（６月11日）
　　男子　団体ベスト16
　柔道部（６月12日）
　　３年女子　52kg以下級　２位　山下明日香
　　　　　　　無差別級　　　３位　堀　　那月
　　３年男子　66kg以下級　２位　巽　　貴大
　テニス部（６月12日）
　　女子　狩谷・松永ペア　初戦敗退
　　夏の中体連大会が、７月10日から始まりました。
　　３年生にとっては、最後の大会です。
　　日頃の練習の成果が存分に発揮できるよう、体調を
　整えベストコンディションで臨んでほしいものです。
　　応援よろしくお願いします。

■ ８月の予定
　　　 17日　３年生登校日
　　　 19日　２年生登校日
　　　 24日　１年生登校日
　　　 28日　環境整備作業（午前８時～）
　29・30日　課題テスト

歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。 2016.8　みはま
５



2016.8　みはま
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

■ 第43回 町民ソフトテニス大会の結果
　　６月12日に、吉原公園テニスコートにて、参加者54名（27ペア）で熱戦が繰り広げられました。

　個人の部（ダブルス）
　　１部（10ペア参加）
　　　優　勝　堀口　良三・原　　圭吾
　　　準優勝　雨堤　章浩・原　茉喜子
　　２部（８ペア参加）
　　　優　勝　松浦　輝英・橋本　将浩
　　　準優勝　脇田　尚宜・太田　　怜
　　３部（９ペア参加）
　　　優　勝　山下　朝陽・谷口　泰司
　　　準優勝　下田　純輝・湯倉　知也

■ 第31回 ゲートボール大会の結果
　　６月12日に、吉原公園ゲートボール場にて、６チーム（33名）が参加し熱戦を繰り広げました。

　優　勝　新浜
　　　　中村　広行・中村つた子・橋本　七生
　　　　田端　良次・濱　　正一
　準優勝　三尾
　　　　山﨑　敏夫・吉本　弘身・成岩　洋治
　　　　寺西　和夫・龍神　恭子
　第３位　本ノ脇
　　　　山本　紀子・山本　正子・藤田　　稔
　　　　窪　　　巌・川上　貞文・大谷すず代
　敢闘賞（第４位）　田井畑
　　　　山本　正孝・三原　　勲・松本　隆吉
　　　　三原　道代・下芝　　浩

各大会の結果美は万
館 報

優勝優勝

準優勝準優勝

優勝

準優勝 第３位第３位第３位
敢闘賞敢闘賞敢闘賞
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■ 第32回 町民ビーチボールバレー大会の結果
　　６月19日に、体育センターにて、男子の部５チーム、女子の部５チームが参加し熱戦を繰り広げました。

　男子の部
　　優　勝　上田井ＳＣ　　監督　山見　幸生
　　　　　　　　　　　　　選手　中谷　正司・田端　修一・田端　宏基
　　　　　　　　　　　　　　　　上山　直紀・田端　文人・中西　昭二
　　　　　　　　　　　　　　　　金川　貴志
　　準優勝　吉原Ａ　　　　監督　龍神登志夫
　　　　　　　　　　　　　選手　福田　智宏・濱﨑　哲也・青木　貴史
　　　　　　　　　　　　　　　　花尻　和明・福島　　教・松本　明典
　　　　　　　　　　　　　　　　塩路　仁司・堂岡　達司・永楽　　務

　女子の部
　　優　勝　てんとう虫　　監督　龍神　寿花
　　　　　　　　　　　　　選手　土尻かおり・田端　みち・福山　寛子
　　　　　　　　　　　　　　　　濱口　理恵・堂前　　愛・和田　亜貴
　　　　　　　　　　　　　　　　井原　由賀・平山　淳子・尾上　　優
　　準優勝　上田井ＳＣ　　監督　山見　京子
　　　　　　　　　　　　　選手　岩﨑　陽子・城間　優子・河本　加菜
　　　　　　　　　　　　　　　　小林　直美・村上　祐子・立野　静佳

■ 第23回 町民グラウンド・ゴルフ大会の結果
　　６月26日に、第１若もの広場にて、109名の参加で開催しました。

　一部・男子の部
　　優　勝　　　浦邉　良行
　　準優勝　　　中村　照博
　　第３位　　　狩谷眞太郎
　　第４位　　　中村　　正
　　第５位　　　外山　純夫
　　第６位　　　大谷　雅昭

　一部・女子の部
　　優　勝　　　吉留タヱ子
　　準優勝　　　濵口　昭子
　　第３位　　　濱田佳世子
　　第４位　　　馬場はるか
　　第５位　　　柏木ミサキ
　　第６位　　　宮本須美子

　ホールインワン賞　32名

二部・男子の部
　優　勝　　　井本　宏平
　準優勝　　　湯川　喜平
　第３位　　　福島　　教
　第４位　　　田渕　文雄
　第５位　　　吉本　弘身
　第６位　　　松下　　茂

二部・女子の部
　優　勝　　　中村つた子
　準優勝　　　吉岡　清江
　第３位　　　吉田　幸子

ームが参加し熱戦を繰り広げま

た。



みんなそろってすこやかに

～こころは見えない、だから大切～

夏の子どもをまもる運動夏の子どもをまもる運動

「子どもが育つ」親の 箇条

美浜町教育委員会・美浜町青少年育成町民会議・美浜町補導委員会

　◎ 非行をなくしましょう。
　◎ 水の事故、交通事故から子どもを守りましょう。
　◎ 明るい家庭、明るい地域をつくりましょう。
　◎ 未成年者の飲酒・喫煙をなくしましょう。

☆ 知らない人の車に乗ったり、近づいたりしないようにしましょう。

☆ なるべく、友達と一緒に登下校するようにしましょう。

☆ 暗い道や人通りの少ない道は避けるようにしましょう。

☆ 身の危険を感じたときは、大声で助けを呼んだりしましょう。

７月１日～８月31日

① 慌てない親：引っ張るのではなく付き添う心

② 欲張らない親：子どもの適正を生かそう

③ 明るい親：いつもプラス思考で！

④ 叱れる親：悪いことは悪いと言い切れる勇気

⑤ 夢のある親：いつも可能性を信じて！

⑥ 威張らない親：子どもには子どもの人格がある

⑦ しつこくない親：その場で解決を大切に

⑧ 前向きな親：失敗は成長の糧

⑨ 待てる親：ほんの少しの余裕を！

⑩ 子どもを好きな親：子育てを楽しもう！
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守り育てようこどもたち

　夏休みは、子どもたちが学校生活を離れ開放的
な気分になるため、非行に走ったり交通事故や水
の事故の犠牲になったりしやすい時期です。
　「一声」かけて地域みんなの力で子どもを守り
育てましょう。

未成年者の飲酒・喫煙はやめよう

　未成年者の飲酒や喫煙は、増加と低年齢化して
います。
　少年の非行防止と健康を守るため、みんなの力
で未成年者に酒やタバコを売らない・買わせな
い・飲ませない・吸わせないことを徹底しましょ
う。

みんなで防ごう！　子どもの連れ去り事案

2016.8　みはま
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７月１日～８月７月１日 ８月
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美浜町立図書館だよ
り

町立図書

友学の森友学の森

浅田次郎（著） 大坊勝次（著）

　もう二度と帰れない、遠きふるさ
と―。
　「あの戦争」によって引き裂かれ
た男たちの運命とは。
　昭和を生きる市民の目線から描く、
６篇の戦争小説集。
『小説すばる』掲載を単行本化。

　南青山に、38年間自家焙煎とネ
ルドリップというスタイルを変えず
に珈琲を作りつづけた喫茶店があっ
た―。
　店主・大坊勝次が珈琲と店のあり
方を綴ったマニュアル、関戸勇によ
る写真、縁のある35人の寄稿文を
収録する。

帰郷 大坊珈琲店

　事件を起こした罪で10年後に切
腹すること、それまでに「家譜」の
完成を命じられた戸田秋谷。
　彼の監視のため、秋谷と生活を共
にし始めた檀野庄三郎は、秋谷の揺
るぎない姿に感銘を受け、彼を救う
べく事件の真相を探り始める。

 1945年4月、鈴木貫太郎内閣が
発足。
　７月、連合国は日本にポツダム宣
言受諾を要求。
　降伏か、本土決戦か。
　連日連夜、閣議の議論は紛糾。
　結論は出ずに事態は悪化していく。
　一分一秒ごとに変わっていった日
本の運命とは。

蜩ノ記 日本のいちばん長い日
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本の運命とは。

今月のおはなし会
☆８月13日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。

８月休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日

４
11
18
25

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

新刊・DVD案内

★展示コーナーでは、夏休みの課題図書も展示しています。

一般書

DVD
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問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

ひまわりこども園
子育てつどいのへや

８月の予定

６月はこんなことをしたよ

2日（火）　プール遊び
9日（火）　プール遊び
16日（火）　水遊び
23日（火）　水遊び

「ベビーマッサージ」
貴志真弓先生にマッサージを教えてもらい、
赤ちゃんもお母さんも気持ち良くリラックス
できました。

「新聞紙で遊ぼう！」
新聞紙を細かくちぎり、雨に
見立てて降らせました。
あじさいの花を作って壁に飾
りました。

「親子体操」
桑原りみ先生に、親子のふれあい体操を教えて
もらいました。
あぐらをかいたママのお膝に座っての横揺れは、
子どもの背骨とお母さんの骨盤トレーニングに
なると教わりました。

園 TEL 22 3650

「七夕飾りを作ろう」
子どもの足型で作った織り姫・彦星は、
お母さんたちに大好評！
かわいい笹飾りが出来上がりました。



2016.8　みはま
11

忘れず納付！
町県民税・国保税

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

　８月末日が納期限となる町税は、町県民税 第２期分・
国民健康保険税 第３期分です。
　８月31日までに納めてください。

　町税の納税には、便利な口座振替をお勧めします。
　各納期日ごとに預金口座から自動的に納税（引き落と
し）されるので、納め忘れがなく大変便利です。
　申し込みは、預金通帳とお届け印を持って、下記の金融
機関などの窓口で手続きをしてください。
■ 取扱金融機関
　紀州農業協同組合
　きのくに信用金庫
　紀陽銀行
　近畿労働金庫
　ゆうちょ銀行または郵便局
　和歌山県信用漁業協同組合連合会

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届の提出について

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の認定を受けている方
は、手当を受給している、いないに関わらず、８月中に現
況届を提出する必要があります。
　この届の提出がない場合、８月分以降の手当が受給でき
なくなりますので、必ず期限までに役場住民課へ提出して
ください。

※手当の認定を受けている方には、現況届関係書類を７月
　末頃に郵送いたします。
　所得制限等で現在支給が停止されている方も必ず提出し
　てください。（現況届を２年間提出しない場合は、受給
　資格がなくなります。）
　一部支給停止適用除外事由
　届出書の提出が必要な方に
　ついては、７月中に「一部
　支給停止適用除外事由届出
　書（緑の様式）」を送付し
　ています。必ず現況届と併
　せて提出してください。

お知らせお知らせお知らせ

８月は現況届の提出日です

できることからはじめてみませんか
小さな町の地球温暖化防止

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

　地球の温暖化は、海面の上昇、豪雨や暴風雨、大洪水や
熱波、大干ばつなどの異常気象を頻繁に引き起こしていま
す。
　日本における変化をみると、1898～2014年で100年
あたりの年平均気温が約1.15℃の割合で上昇しています。
　近年では猛暑日の増加、ゲリラ豪雨等の異常気象、生物
の生息域の変化、外来種の繁殖などの問題が顕著になって
おり、漁業や農業など暮らしへの被害も大きくなっていま
す。
　役場庁舎においては、エコカーの導入、太陽光発電やグ
リーンカーテンの設置などを行い、節電に努めています。
　二酸化炭素を減少するため、各家庭でも出来ることから
はじめてみませんか。

・近距離の移動は、徒歩か自転車で。
・電化製品や照明を省エネ対応型に更新。
・風呂の残り湯を洗濯に使う。
・電気ポットの保温をやめる。
・ゴミを増やさない。
　（すぐにゴミになるような物は買わない）
・エアコンの温度設定、冷房は
　１℃上げ、暖房は１℃下げる。
・エアコンのフィルターを小まめ
　に掃除する。
・グリーンカーテンの設置。
・節電のため、早寝、早起きを。
・夏はあけっぱ、冬はしめっぱ。
　　夏は、部屋中のドアや窓を開けっ放して風を通しま
　しょう。（留守の家は閉めてください。）
　　冬は、部屋中のドアや窓を閉めて、冷たい空気を通さ
　ないようにしましょう。
　　ただし、エアコンを使用する場合は、各部屋は閉めて
　使用してください。

ください。

合会
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風しん予防接種費を助成します 国民年金
後納制度と保険料免除制度

　妊婦とその子どもを風しんから守るため、風しんワクチ
ンの接種費の助成を行います。
　助成の対象となる方は、無料で風しんワクチンをうつこ
とができます。

■ 対象者
　・妊娠を予定または希望している、昭和41年４月２日～
　　平成10年４月１日生まれの女性
　・妊娠している女性の配偶者
■ 助成期間
　平成29年3月31日まで。

　接種を希望される方は、印鑑、妊婦の夫の場合は母子健
康手帳またはコピーを持って、健康推進課までお越しくだ
さい。

※注意
　妊娠中の女性は受けられません。
　接種後２ヶ月間は妊娠を避けてください。

風しんとは
　発熱、発疹、リンパ節腫脹を特徴とするウイルス性の病
気です。
　妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると、白内障・心
疾患・聴力障害などの障害をもつ赤ちゃんが生まれる可能
性があります。

■ 国民年金保険料「後納制度」について
　　過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付する
　ことで将来の年金額を増やすことができる「後納制度」
　が、平成27年10月から３年間限りの特例として行われ
　ています。
　　なお、老齢基礎年金を受給している方などは、後納制
　度の利用はできません。
　　詳しくは、国民年金専用ダイヤル（TEL0570－011
　－050）またはお近くの年金事務所へ問い合わせしてく
　ださい。

■ 保険料の免除等は申請が必要です
　　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
　た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
　金が受けられなくなる場合があります。
　　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが
　困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
　料免除制度」や「納付猶予制度」（50歳未満が対象）が
　ありますので、住民登録をしている市区町村で手続きを
　してください。
　　平成28年度の免除等の受付は７月１日から開始され、
　平成28年７月～平成29年６月分までの期間を対象とし
　て審査を行います。
　　また、平成26年４月から法律が改正され、２年１ヵ月
　前の月分まで遡及して免除申請をすることができるよう
　になりました。
　　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難
　になったものの、申請を忘れていたために未納期間を有
　している方などは、相談してください。

８月は電気安全月間です

　８月は高温多湿となり感電しやすく、また、暑さによる
疲労で注意力が散漫になるなどにより、電気事故が発生し
やすくなります。
　電気は大変便利なエネルギーで
すが、取り扱いを誤るととても危
険です。
　日頃から電気の安全使用を心が
けましょう。

高齢者・障害者の人権あんしん相談
全国一斉強化週間

　９月５日～11日の７日間、高齢者や障害者をめぐる各種
の人権相談を受け付けます。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
　法務局職員または人権擁護
委員が相談に応じますので、
日頃の悩みを気軽に相談して
ください。

■ 電話番号
　0570－003－110（全国共通）
■ 受付時間
　月～金　午前８時30分～午後７時
　土・日　午前10時～午後５時

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ先
関西電気保安協会 御坊営業所　TEL 22－2368

問い合わせ先
和歌山地方法務局人権擁護課
TEL 073－422－5131

問い合わせ先
田辺年金事務所　TEL 0739－24－0432

　住民課　TEL 23－4904　

れます。
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　次のすべての要件を満たす場合、67～69歳の方が対象
となる老人医療費（保険診療費）の自己負担額が２割にな
ります。
①高齢者の医療の確保に関する法律の規定による医療の給
　付を受けることができないとき。
②生活保護法の規定による保護を受けていないとき。
③本人および世帯員が町民税を課されていないとき。
④世帯員の前年の収入金額の合計額が100万円（世帯員の
　数が２人以上である場合にあっては、100万円に世帯員
　のうち１人を除いた世帯員１人につき40万円を加算した
　金額）を超えないとき。
⑤本人の金融資産が350万円を超えないとき、かつ、世帯
　員の金融資産の合計額が350万円に世帯員の数を乗じて
　得た額を超えないとき。
⑥世帯員が活用できる資産を有していないとき。
⑦本人が、同一の世帯に属する方以外の方から扶養を受け
　ていないとき。

　８月から、「老人医療費受給者証」「ひとり親家庭医療
費受給資格証」が新しくなります。
　有効期限は１年間です。
　今お持ちの受給者証の有効期限は７月31日までとなって
いますので、更新手続きをお願いします。
　なお、上記受給者証をお持ちの方および小学校入学まで
の子どもの保護者の方（乳幼児医療費）については、毎年
年次更新処理において所得状況の確認をさせていただきま
すので、その年の１月１日時点で美浜町に住所がなかった
方は所得証明書を提出してください。

健美操教室
今から始める簡単・快適・健康生活！

和歌山県よろず支援拠点による
出張相談会

　健美操は、呼吸・精神・身体の３つの調和を基本とし、
身体のバランスを整え全身の血液の流れを良くするので、
気分も爽快になります！
　呼吸を大切にし、ツボなどを取り入れるので足腰に負担
をかけず新陳代謝を高め、体力や免疫力をアップさせる体
にやさしい体操です。
　毎月第３水曜日に無料で実施
していますので、どなたでも気
軽に参加してください。
※実施日は健康カレンダーにも
　掲載しています。

■ 月日
　８月17日（水）
■ 時間
　午後１時30分～午後３時
■ 場所
　吉井裕恵インストラクター（アクオ）
■ 講師
　地域福祉センター ３階
■ 持ち物など
　運動できる服装、飲み物、タオル

　和歌山県よろず支援拠点では、県内の中小企業・小規模
事業者様の売上拡大・資金繰り・創業などの経営上の様々
な相談に応じています。
　地域のみなさんに、より気
軽に相談していただけるよう、
日高振興局において定期的に
出張相談会を開催しています。
　相談は無料で、事前予約を
受け付けていますので、ぜひ
利用してください。

■ 日程
　毎月第２・４木曜日(祝日、年末年始を除く)
■ 時間
　午前９時30分～午後５時15分
■ 申込方法
　　ホームページ内の相談申込書に必要事項を記入の上、
　ファックスにて申し込んでください。
　　ＵＲＬ　http://yorozu-wakayama.jimdo.com
　　ＦＡＸ　073－432－3314

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ・申し込み先
和歌山県よろず支援拠点
TEL 073－433－3100

を提出してください。

実施
も気

にも
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　夏のレジャーシーズンに入り、海や川に遊びに行くこと
も多いと思います。
　水難事故を防ぐためにも、まずは自分の命は自分で守る
ように心がけましょう。
　自分が遊びに行く場所はどんな所なのか、自分の体調は
どうなのか、天候はどうなのかなどチェックして、夏のレ
ジャーを楽しみましょう。

・海水浴場以外の場所や遊泳禁止場所では泳がない
・体調不良や飲酒時には泳がない
・子供から目を離さない
・熱中症や日射病に気をつける
・溺れている人を発見しても１人では助けに行かない
・川の増水サインを見逃さない（急に曇る、雷、ダム放流
　のサイレンなど）

　住民サービスの向上および地域社会への貢献を図ること
を目的として、町と株式会社サイネックスとの間で「美浜
町暮らしの便利帳」の共同発行に係る協定書調印を行いま
した。
　この暮らしの便利帳は、役場での手続き案内や、防災関
連情報などの行政情報、文化・特産品などの地域情報、医
療機関や子育て支援に関する情報などの生活情報を盛り込
んだガイドブックです。
　作成は、町が行政情報を提供し、サイネックスが募集し
た広告収入で編集・印刷・製本を行います。
　費用などは掲載される広告でまかなわれるので、公費の
負担はありません。
　発行は今年度中を予定しており、町内全世帯へ配布しま
す。
　美浜町の暮らしの総合情報誌
として、便利でわかりやすい冊
子を目指します。

■ 説明会     
　日　時　８月21・28日　午前10時～午後３時     
　場　所　御坊市湯川町小松原410-1　自衛隊御坊地域事務所（来所の方から順番に、約30分～１時間の個別説明）

防災ひとくちメモ
水難事故を防ごう 美浜町暮らしの便利長

平成28年度 自衛官募集案内

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902 問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902

問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

自衛官候補生

一般曹候補生

９月23・24日※いずれか１日
10月22日（和歌山）
10月 ４日（田辺） 
９月23・24日※いずれか１日（和歌山）
１次 ９月16・17日※いずれか１日指定
（和歌山・田辺）
１次 ９月22日（和歌山）
９月24・25日（防衛大学校）
１次 ９月24日（防衛大学校）

（注）応募資格欄中の年齢は、平成29年４月１日現在の年齢を示します。

～10月３日

～ ９月８日

18歳以上
27歳未満

高卒（見込含）
21歳未満

平成29年
３月下旬～
４月上旬

平成29年
４月上旬

採用時期試験日（場所）受付期間応募資格募集種目

航 空 学 生

防衛大学校

男子

女子

推薦
総合選抜

）
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美浜町地域包括支援センターです！

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

こんにちは

　みはま学園６月出前講座にて、「地域づくりと、私たちのくらし」と題
した講演会を５会場で行い、延べ100名のみはま学園生が受講しました。
　住みなれた家や地域で元気で安心して暮らせるように、必要なものは何
か、できることは何か、といった参加者の現状や思いを聞きました。

　美浜町の現状として、総人口が減少傾向にある中
で、高齢者人口の割合は年々増加しています。
　一方で、高齢者の一人暮らし世帯・高齢者夫婦の
世帯の割合も増加しており、介護力の低下が心配さ
れています。
　講演では、こうした現状の中での介護保険制度の
動きとして、介護予防・日常生活支援総合事業の導
入について説明を行いました。
　「介護予防」と「生活支援」は車の両輪の関係に
あるといえます。
　元気で安心して暮らせるように車が前進するため
には、活き活きと自立した生活をできるだけ長く続
けるように取り組む「介護予防」と、生活の困りご
とが出てきた時に制度的なサービスだけではなく近
所の人とも互いに助け合えるようにする仕組みの
「生活支援」を、一緒に推し進めていく必要があり
ます。

　そこで、これからの介護予防と生活支援について、
参加者のみなさんの思いをお聞きしました。
　介護予防では、「筋力が落ちないように運動をし
たい」「みんなと一緒にやっていきたい」という意
見が多く出ました。
　生活支援については、「買い物やゴミ出しなど重
たい荷物を運べなくて困る」といった声が多く聞か
れました。
　「介護予防の輪」と「生活支援の輪」をさらに力
強いものにしていくためには、住民の方々の力が鍵
になってきます。
　『できる人が、できるときに、できることをしな
がら、人と人とがつながりを持ちながら、活き活き
と生活できる・助け合える地域づくりをしていきま
しょう』と呼びかけ、講演を締めくくりました。

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

８月の教室の日程は、以下のとおりです。
元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「夏こそ元気に体を動かそう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
8日（月）
22日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ ボールエクササイズ

時　　　間 内　　　容

日　　　程
02日（火）
09日（火）
18日（木）
29日（月）
31日（水）

場　　　所 時　　　間 内　　　容

血圧測定
健康教室（くわばらりみ講師）
読み聞かせ（サークルともしび）

午後1時30分～

和 田 東 会 場
和田西畜産センター
浜ノ瀬住民会館
吉 原 西 集 会 場
和 田 東 中 会 場

報　

告

介護予防　生活支援

生涯現役！できる限り
元気な生活を継続しましょう！



　今年はオリンピックの年です。
　熱い戦いが、もうすぐリオデジャネイロで始まります。
　日本との時差は、12時間。
　暑い季節ですので、寝不足で体調を崩さないよう気をつ
けながら、観戦を楽しみたいと思います。
　さて、みなさんは東京オリンピックを呼んだ男として有
名な和田勇氏をご存知でしょうか。
　アメリカの日系２世であるフレッド・イサム・ワダ氏は
実業家としても有名な方で、昭和39年の東京オリンピック
招致などスポーツ界に多大な功績を残され、御坊市の名誉
市民であり、妻・正子さんは美浜町と深い関わりがありま
す。
　和田夫妻は苦労を重ねながら青果店を切り盛りし、戦後、
ロサンゼルスに移住してスーパーマーケットを開き、カリ
フォルニア州で17店舗を構えるほど大繁盛させたそうです。
　まだ日本が敗戦後の苦しさを残す昭和24年には、日本の
水泳選手・古橋廣之進・橋爪四郎ら６選手に対し、宿舎と
して自宅を提供し大いに喜ばれたとのこと。
　当時は、旧敵国呼ばわりでホテルの宿泊を拒否された時

代ですので、選手団は心の底から和田夫妻には感謝したこ
とでしょう。
　昭和33年の東京オリンピック招致委員会が設立された際
には、委員に就任した和田氏は国際オリンピック委員会総
会に向けた活動として、自腹で中南米を夫人とともに歴訪
し、各国の委員に東京へのオリンピック招致の協力を依頼
したそうです。
　アメリカに居を構え、苦労を重ね、実業界で名を残し、
自宅にスポーツの選手団を温かく招き入れ、なおかつ遠い
日本でのオリンピック誘致に自腹を切って尽くされる。
　御坊、美浜に関係が深い和田夫妻の行いに、胸が熱くな
ります。
　その尽力のお陰で実現した昭和39年の東京オリンピック
は、アジアで初めてのオリンピックであり、第２次世界大
戦後、復活を遂げた日本のシンボル的な大会でした。
　和田夫妻のような素晴らしい方が居られたことを忘れず、
ひとのために尽力する献身的なその思いを大切にしていき
たいと思います。

町 長 通 信

広報みはま　発行／美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278　TEL 0738ー22ー4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。
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新入部員大募集新入部員大募集新入部員大募集主な活動主な活動主な活動
　現在、６年生４人、４年生２人、
３年生４人、２年生２人の12人
チームで活動しています。
　今着用しているユニホームは42
年間デザインが変わっていません。
　試合は６年生中心ですが、５年
生以下が出場できるＢ級や、４年
生以下が出場できるＣ級などの試
合があり、下級生でも活躍できま
す。

　「野球」と聞くと、男の子がする
スポーツと思われがちですが、他
チームには女の子もおり、和田少年
野球クラブも大歓迎です。
　夏にはバーベキューをしたり、プ
ロ野球２軍の試合を見に行ったりす
ることもあります。
　「野球をすると大変だな…」と思
われがちですが、子どもたちが上手
になっていく姿、がんばっている姿
を見ていると、大人まで元気になり
感動します。

　がんばって練習をすれば、下級生
でも試合に出場できるので、野球が
好きな方はもちろん、野球に少しで
も興味がある方は、いつでも見学に
来てください。
　練習は、水～土曜日、午後４時
30分から和田小学校で行っていま
す。
　日曜日は、試合や練習試合です。
　少しでも興味がある方、ぜひ、一
緒にがんばりましょう！

美浜サークル紹介コーナー

代表　山西　恭平

和田少年野球クラブ
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