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TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口: 7,568人（－16） 男: 3,502人（－14） 女: 4,066人（－2）　世帯数: 3,206（＋7）
※平成28年４月１日（対前月比）

広報

みはまみはま

５2016５2016
No.365



　本年度の一般会計当初予算の総額は38億1,757万9千円であり、前年度より5億3,575万5千円（16.3％）の増額となります。
　大幅な増額要因は、昨年度当初予算は町長選挙を控えている段階で予算編成を行ったことから、政策的経費など一部の予算を計
上していない予算（骨格予算）であったためです。

単位：千円、％（構成比）

単位：千円、％（構成比）

　歳入全体に占める割合が最も大きいのは地方交付税の14億4,364万7千円で、全体の37.9％を占めています。また、
町税も5億8,860万3千円で、全体の15.4％を占めており、地方交付税と合わせた金額は歳入全体の約半数となってい
ます。その他の歳入としては、社会保障費や建設事業費などの財源を含んでいる国庫支出金が12.1％、行財政運営を円
滑に進めることができるようにする財政調整基金等からの繰入金が8.3％、また、建設事業費の財源として発行する町債
が9.7％となっています。

その他　2,520万4千円　0.7％
　 市町村振興協会市町村交付金　　　　　4,000

町債　3億7,050万円　9.7％
　 一般単独債　　　　　　　　　　　 147,700
　 臨時財政対策債　　　　　　　　　 100,000
繰越金　7,000万円　1.8％
繰入金　3億1,875万5千円　8.3％
　 財政調整基金繰入金　　　　　　　 290,000

県支出金　2億5,843万2千円　6.8％
　 国民健康保険保険基盤安定負担金　　37,254
　 障害者自立支援給付費等県負担金　　34,272

国庫支出金　4億6,130万6千円　12.1％
　 社会資本整備総合交付金　　　　　　87,750
　 防衛施設周辺整備助成補助金　　　　82,908
　 児童手当国庫負担金　　　　　　　　66,412

使用料・手数料　4,262万8千円　1.1％
　 清掃手数料　　　　　　　　　　　　19,788
　 町営住宅使用料　　　　　　　　　　12,253

分担金・負担金　8,090万4千円　2.1％
　 学校給食費　　　　　　　　　　　　 32,947
　 ひまわりこども園保育料　　　　　　 24,326

町税  5億8,860万3千円　15.4％
　 町民税　　　　　　　　　　　　　　292,001
　 固定資産税　　　　　　　　　　　　249,602
　 軽自動車税　　　　　　　　　　　　 24,200
　 たばこ税　　　　　　　　　　　　　 22,800

譲与税・交付金　1億5,760万円　4.1％
　 地方消費税交付金　　　　　　　　　120,000
　 自動車重量譲与税　　　　　　　　　 13,000
　 配当割交付金　　　　　　　　　　　　 8,000
　 株式等譲渡所得割交付金　　　　　　　 5,000

地方交付税　14億4,364万7千円　37.9％
　 普通交付税　　　　　　　　　　　1,303,647
　 特別交付税　　　　　　　　　　　　140,000

予備費　500万円　0.1％

教育費　3億9,736万4千円　10.4％
　 ひまわりこども園運営経費　　　　163,349
　 学校給食運営費　　　　　　　　　　57,014
　 小学校費　　　　　　　　　　　　　53,439
　 中学校費　　　　　　　　　　　　　33,704
　 図書館費　　　　　　　　　　　　　　8,135

公債費　3億3,417万5千円　8.8％

消防費　2億9,062万円　7.6％
　 日高広域消防事務組合負担金　　　121,967
　 松原地区高台津波避難場所整備事業　86,464
　 浜ノ瀬地区防火水槽改修工事　　　　15,745
　 古家解体支援事業補助金　　　　　　　7,500

土木費　3億6,234万6千円　9.5％
　 社会資本整備総合交付金事業　　　135,000
　 公共下水道事業特別会計繰出金　　　96,321
商工費　1,260万2千円　0.3％ 
　 町商工会補助金　　　　　　　　　　　4,500

議会費　6,865万円　1.8％
総務費　6億6,547万円　17.4％
　 庁舎増築工事　　　　　　　　　　　197,044
　 地籍調査事業　　　　　　　　　　　　33,121
　 臨時福祉給付金事業費　　　　　　　　11,921
　 地方創生事業費　　　　　　　　　　　　7,769
　 参議院議員選挙費　　　　　　　　　　　5,378
民生費　9億4,214万4千円　24.7％
　 障害介護給付費　　　　　　　　　　135,588
　 児童手当　　　　　　　　　　　　　　95,880
　 認可保育所負担金　　　　　　　　　　65,852
　 医療費助成　　　　　　　　　　　　　58,821
　 地域包括支援センター運営費　　　　　23,835
　 養護老人ホーム入所措置費　　　　　　23,419
　 放課後児童健全育成事業　　　　　　　21,901
　 国民健康保険特別会計繰出金　　　　106,532
　 介護保険特別会計繰出金　　　　　　138,309
　 後期高齢者医療特別会計繰出金　　　126,161
衛生費　3億9,674万7千円　10.4％
　 日高病院負担金　　　　　　　　　　114,204
　 清掃センター負担金　　　　　　　　　78,620
　 ゴミ収集委託　　　　　　　　　　　　52,976
　 クリーンセンター負担金　　　　　　　31,814
　 予防接種委託料　　　　　　　　　　　18,334

農林水産業費　3億4,246万1千円　9.0％
　 日高港西川地区漁船係留施設整備　124,363
　 和田川樋門等遠隔操作システム整備負担金　34,000
　 松くい虫防除事業（薬剤地上散布）　20,562
　 農業集落排水事業特別会計繰出金　　40,660

光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。

38億1,757万9千円平成28年度一般会計当初予算

歳　

入

　歳出全体に占める割合が最も大きいのは民生費の9億4,214万4千円で全体の24.7%を占めており、この費用は社会
保障関係経費に加え、国民健康保険特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計の運営費への繰出金などで構
成されています。また、民生費に次いで歳出全体に占める割合が大きいのは総務費となっており、この費用には役場庁舎
の増築工事や地籍調査事業に要する経費などが含まれています。

歳　

出
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単位：千円、％（構成比）

汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。

平成28年度特別会計当初予算

歳　

入

歳　

出

国民健康保険特別会計 12億2,751万円 介護保険特別会計 8億4,492万4千円

農業集落排水事業特別会計 1億140万3千円 後期高齢者医療特別会計 1億8,669万3千円

公共下水道事業特別会計 1億5,522万5千円

収益的収入

営業収益

営業外収益

合　計

125,272

15,503

140,775
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国民健康保険税 216,466（17.6%）
その他 2,769（0.2%）

繰入金 106,532（8.7%）

国県支出金
265,341
（21.6%）

介護保険料
158,156
（18.7%）

支払基金交付金
222,670
（26.4%）

国県支出金
325,764
（38.6%）

繰入金
138,309
（16.4%）

保険給付費
 751,481
（61.2%）

保険給付費
793,132
（93.9%）

支援金等
446,487
（36.4%）

各種交付金
636,402
（51.8%）

その他 9,810（0.8%）
総務費 19,732（1.6%）

総務費 33,643（4.0%）

地域支援事業費 17,935（2.1%）
その他 214（0.0%）

その他 25（0.0%）

使用料・手数料 
45,947
（45.3%）

 繰入金
41,916
（41.3%）

国県支出金 12,180（12.0%）

後期高齢者
医療保険料
59,391
（31.8%）

繰入金
126,161
（67.6%）

施設管理費
54,879
（54.1%）

公債費
31,304
（30.9%）

基金積立金 9,220（9.1%）

その他 1,360（1.3%）
その他 1,141（0.6%）

後期高齢者医療広域連合納付金
178,755
（95.7%）

その他 7,938（4.3%）建設費6,000（5.9%）

国県支出金5,582（3.6%）
町債 6,000（3.9%）

その他 1,072（0.7%）

繰入金
98,462
（63.4%）

使用料・手数料
 44,109
（28.4%）

建設費
45,567
（29.4%）

公債費
73,021
（47.0%）

施設管理費 35,726（23.0%）
基金積立金 911（0.6%）

収益的支出

営業費用

営業外費用

その他

合　計

119,015

14,971

550

134,536

資本的収入

企業債

出資金・負担金

分担金・補償金

合　計

0

0

5,040

5,040

資本的支出

建設改良費

企業債償還金

負担金

合　計

26,500

28,869

0

55,369
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役場のニューフェイスをご紹介します

2016.5　みはま
４

笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。

副町長　笠野 和男

　このたび、美浜町平成28年第１回定例会においてご同意をい
ただき、４月１日付けで副町長として就任させていただくことに
なりました。責任の重さに改めて身の引き締まる思いであります。
　まずは森下町長をしっかり支え、町政の安定・さらなる発展に
寄与すると共に、何より町民の皆様の生命・財産を守り、安全・
安心に繋げてゆくことが最大の責務であると思っております。
　もとより微力ではありますが、誠心誠意努力してまいりたいと
思っておりますので、町民の皆様のご指導とご協力を賜りますよ
うお願い申しあげまして、就任のご挨拶とさせていただきます。

地方創生統括官　西山　巨章

　このたび、地方創生統括官を拝命し、美浜町にやってまいりま
した。
　私は和歌山県出身で、学生時代に何度か日ノ御埼灯台や煙樹ヶ
浜海岸にドライブに来た思い出があります。
　この自然豊かで温かみのある美浜町の発展のために、誠心誠意
尽くしていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

ます役役役役場

副町長　笠野 

新規採用職員



歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。 2016.5　みはま
５

浄化槽設置整備事業費補助金申請について

浄化槽は維持管理が大切です！

　生活雑排水（台所、洗濯、風呂などの排水）による公共用
水域の水質汚濁を防止し、生活環境の保全と公衆衛生の向上
を図るため、生活排水と､し尿を合わせて処理をする合併処
理浄化槽を設置される方に補助金を交付します。

募集期間　　　５月９日～８月19日
受付時間　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　（土・日・祝日除く）
募集予定基数　５基（予定基数以上になった時は、抽選を行
　　　　　　　う場合もあります）
補助金額

■ 浄化槽を使用しているみなさんへ
　　浄化槽が故障していたり、適切な処理が行われていない
　と、近所の方々だけでなく、河川や生活環境の汚染にもつ
　ながります。
　　定期的に「保守点検」、「清掃」、「法定検査」を行い、
　適正な管理に努めましょう。

　浄化槽の保守点検
　　浄化槽の管理者は、浄化槽の機能が正しく働き、放流水
　が基準内で流れるよう、定期的に保守点検を行うことが法
　律で義務づけられています。
　　保守点検は県知事の登録を受けた
　専門の業者に委託しましょう。

　浄化槽の清掃
　　浄化槽を一定期間使用していると、汚泥やスカムとよば
　れる浮遊している汚泥がたまり、放っておくと浄化する能
　力が低下してしまいますので、少なくとも１年に１回浄化
　槽の清掃をすることが法律で義務づけられています。
　　清掃は町の許可業者において実施しましょう。

応募条件
・平成29年３月31日までに設置される方
　（浄化槽を埋没するときは、機種および人槽を確認するた
　めに町の立ち会いが必要となります）
・美浜町に住民登録をされている方、または浄化槽設置後速
　やかに住民登録をされる方
・本人が来庁できる方（委任状での受付はできません）
※以下のいずれかに該当する場合は応募できません
・建築基準法第６条第１項に基づく確認、または浄化槽法第
　条第１項に基づく設置の届出の審査を受けずに、浄化槽を
　設置する方
・補助事業の期間内に浄化槽を設置できない方
・販売または賃貸の目的で浄化槽付住宅（共同住宅を含む）
　を建設する方
・住宅を借りている方で、賃貸人の了承が得られない方
・店舗付住宅などは、住宅部分の延べ面積が２分の１未満の
　場合
・町税を滞納している方
・浜ノ瀬・新浜・吉原・田井畑・本の脇地区の公共下水道事
　業認可区域または、和田・上田井・入山地区で農業集落排
　水事業の受益地区に浄化槽を設置する方

　法定検査（水質検査）
　　浄化槽の管理者は毎年１回、水質に関する検査を受ける
　ことが法律で義務づけられています。
　　法定検査は県水質保全センター（℡ 073-432-6433）
　に申し込みしてください。

■「保守点検」と「法定検査」の違い
　　保守点検とは、浄化槽の機能が正常に保持されるよう浄
　化槽の点検、調整、修理をするもので、槽の種類によって
　回数は異なりますが、数ヵ月に１回以上定期的に点検をす
　るものです。
　　人間に置き換えれば、日常の健康管理にあたります。
　　また「法定検査」とは、浄化槽の機能が正常に働き、放
　流される水の水質が基準を満たしているかを分析するもの
　で、毎年１回定期的に検査するものです。
　　人間に置き換えれば、健康診断にあたります。
　　このように「保守点検」と「法定検査」は目的、作業内
　容もちがい、別の観点から行われているものであるため、
　保守点検を受けていても法定検査を受ける必要があります。

既存家屋の改修の場合
人　　　槽 限　度　額

５人槽
６人～７人槽
８人～50人槽

762,000円
968,000円

1,300,000円

新築家屋の場合
人　　　槽 限　度　額

５人槽
６人～７人槽
８人～50人槽

682,000円
888,000円

1,220,000円

問い合わせ先　上下水道課　TEL 23－4954
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

ひまわりこども園

　３月４日、５歳児のお別れ会
を行いました。
　１年間、ありがとうございま
したの気持ちを込めて、乳児組
（０～２歳児）は３匹のこぶた
の劇を、３・４歳児は、歌の出
し物を披露。
　他にも、ゲームや会食を楽し
みました。
　４歳児は司会進行も務め、頼
もしい姿が見られました。

　３月７日に５歳児が紀ノ国農園で、３月９日
に４歳児がはないちご農園で、旬のいちごの味
を楽しみました。

　子どもたちは、甘くておいしいいちごに大満足
の笑顔をみせていました。

３月18日、37名の５歳児が、ひまわりこども園
を巣立っていきました。
　卒園証書を受け取る一人
ひとりの瞳は、まっすぐ未
来に向かって輝いていまし
た。

2日　こどもの日のつどい
18日　誕生会
※内科・眼科・歯科の検診が入ります

和田小学校学和 小学校小 校和田小学校

■  甘くておいしい 旬の味

■ お兄さん・お姉さん ありがとう

■ 卒園式

■ ５月の予定

■ ５月の予定

　昨年度まで本校の学校医を務められた大原俊樹様よ
り、多額のご寄附を賜り、七百冊余の図書をご寄贈い
ただきました。
　県立図書館の司書が選んだ「読んでみようこんな
本」や、教科書に紹介されている「この本を読もう」
の図書などを「大原俊樹文庫」として各学級に備える
ことができました。
　ご厚志に心より感謝申し上げます。
　３月には「子育て応援 －読み聞かせ－」をテーマに
共育ミニ集会を実施し、絵本の
魅力について学びました。
　また、毎朝「全校読書」の時
間を設定して、読書活動を推進
するとともに、読書に親しむ児
童の育成に取り組んでいます。
　読書は、「落ち着いて集中力
がつく」「語彙が豊かになる」
と言われています。
　子どもたちの読書活動に一層
努めていきたいと思います。

■ 図書の寄贈（大原俊樹文庫）

　卒業を控えた６年生が、社会科の「人々のくらし」
や「政治のはたらき」の学習の一環として、町議会の
一般質問の様子を見学しました。
　子どもたちは、実際に議場や議会を見て興味を持っ
たようでした。
　「議長さんが指名をすると、手をあげて質問してい
て、学校で学習した討論会に似ていると思いました」
「わたしたちが住んでいる美浜町のことをとても考え
てくれているのだと思った」「話している内容は、わ
たしたちにも関係していて、この美浜町がもっとよい
町になるように、議会で
話し合いをしてくれてい
るのだと、ありがたく思
いました」などの感想が
あり、社会への視野が広
がる貴重な経験となりま
した。

22日　運動会
27日　内科検診 低学年
30日　内科検診 中学年
31日　内科検診 高学年

■ 将来の有権者―町議会傍聴

▲フジの花が咲きました
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　６年生が、和歌山工業高等専
門学校林和幸先生から液状化現
象メカニズムについて、実験を
通して学びました。
　全国各地で、地震にともなう
液状化現象が起きる被害が報告
されています。
　今回学んだことを、これから
の生活に役立てて欲しいと思い
ます。

　４年生が、役場産業建設課の
指導で、枯れた松を処理する松
林保全体験を行いました。
　児童は、「枯れ松を放ってお
くと、他の木にも影響が及ぶこ
とを学びました」「松林をもっ
ときれいにしたいです」などの
感想を持っていました。
　わたしたちを守ってくれてい
る松林を、いつまでも大切にし
たいですね。

　３月４日、児童会が企画・運営し、６年生を送る会
を開催しました。
　この会は、楽しいひと時を過
ごして卒業生との思い出を作る
ことと、今までお世話になった
お礼を兼ねて行ったものです。
　みんなでゲームなどをして遊
んだあと、６年生が、工夫され
た発表へのお礼や、在校生へ託
す思いを述べました。
　その後、拍手とアーチで６年
生の卒業を祝いました。

　３月23日、出口和幸教育委員長をはじめ、たくさん
の来賓や保護者の祝福を受け、27名の児童が卒業しま
した。
　別れの言葉では、夢や目標を発表し、未来に向けて
の決意を述べました。
　小学校で頑張ったことに自信を持ち、中学校でも力
一杯努力し成長してください。

２日　授業参観・共啓会総会・学級懇談会　
22日　運動会

■ 伐倒

■ 液状化現象について

■ お別れ会

■ 卒業式

■ ５月の予定

　このたびの異動で、藤本糧三校長先生が由良中
に、瀬戸敬二先生が河南中教頭に、山﨑将司先生
が上南部中に転任されました。
　新しく、御坊中から土井淳司校長先生、上南部
中から切通公晃先生、新卒の畑尻有花先生が着任
しました。
　今年度も教職員一丸となって頑張ります。

会　長　得津　季心（３年）
副会長　岩橋　稜典（３年）　松永　美蘭（３年）
書　記　濱崎　公彰（２年）　小宮　千奈（３年）
会　計　柏木　　颯（３年）　谷口　咲予（３年）

　この役員たちが、
松洋中学校をリード
し、よりよい学校に
してくれることを期
待します。

　今年度は、56名の新入生を迎え、全校生徒
157名となりました。
　昨年度は、生徒たちもとても落ち着いて学校生
活を送ることが出来ました。
　おかげで、何事にも真面目に取り組み、学習や
部活動に成果を上げています。
　本校では、毎年学力向上の取り組みを検証しな
がら改善しており、本年度もより一層の改善を加
え、取り組みたいと考えています。
　また、教科指導、部活指導につきましても、き
め細かな指導に心掛け、常に前向きに努力してい
きたいと思います。
　生徒たちが楽しく充実した学校生活が送れるよ
う、活気ある松洋中学校にしたいものです。
　今年度も「文武両道」を目指して努力してまい
ります。
　保護者の方々、地域の皆様方のご協力をよろし
くお願いいたします。

19～21日　３年生修学旅行
　　 23日　中間テスト時間割発表
30～31日　中間テスト
　　 31日　避難訓練（地震・津波）

■ 転任・退職・新任教員紹介

■ 平成28年度 前期生徒会役員決まる

■ ５月の予定

■ よもやま話松洋中学校学洋中学校中 校松洋中学校

松原小学校学小学校小 校松原小学校



■ 工事等（新築・改築・土木工事等）をする場合の
　 事前相談・照会
　　工事等を計画される場合には、事前に工事箇所が
　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかを確認
　する必要があります。
　　周知の埋蔵文化財包蔵地に含まれるかどうかは、
　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』により確認
　してください。
　　『和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図』は、町教
　育委員会で閲覧、または県ホームページで公開して
　います。
　　工事等を円滑に行うためにも、事前の相談、照会
　はできるだけ早い時期にお願いします。

　埋蔵文化財包蔵地の確認
　・県教育委員会ホームページで閲覧
　　和歌山県埋蔵文化財包蔵地所在地図URL
　　http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500
　　700/maizou/index.html
　・町教育委員会で直接閲覧
　　工事等予定のわかる地図（住宅地図など）を用意
　　し、中央公民館までお越しください。

■ 工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地に該当する場
　 合の手続き
　　工事箇所が周知の埋蔵文化財包蔵地内に該当した
　場合、事業者は町教育委員会に工事着工60日前ま
　でに所定の届出を行う必要があります(文化財保護
　法第93条第１項)。
　　この間、工事の着工はできません。

　　なお、届出書は町教育委員会を経由して県教育委
　員会に提出し、工事内容等を検討したのち次のいず
　れかを指示します。
　①確認・発掘調査
　　　工事に先立ち行う調査で、遺跡の内容を把握す
　　るための部分的な発掘を行う確認調査と、記録保
　　存のための本発掘調査があります。
　②工事立会
　　　工事箇所を、町教育委員会および県教育委員会
　　の担当職員が立会い、必要に応じて記録の保存を
　　実施します。
　③慎重工事
　　　包蔵地内であることを認識して、文化財に影響
　　を与えないよう慎重に工事を実施してください。
　　　工事中に埋蔵文化財を発見した場合は、直ちに
　　工事を中止し、町教育委員会に連絡してください。
　　　また、届出時と掘削範囲や掘削深度が変更にな
　　る場合は、再度届出が必要となります。

■ 提出書類
　　届出に必要な関係書類は次のとおりです。
　①埋蔵文化財発掘の届出（指定の様式）
　②土木工事を行う位置図・付近見取図
　③土木工事等の概要書類・図面
　　(土地利用計画図・建物配置図・建物の平面図・
　　立面図・基礎図・地中埋蔵物に関する図面など)
　※提出部数　２部

周知の埋蔵文化財包蔵地内における
工事等の手続きについて美は万

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

館 報

2016.5　みはま
８
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05月29日（日）
　●第31回 町民ソフトボール大会
06月12日（日)
　●第９回 吉原公園スポーツ大会
　（町民ゲートボール大会・町民ソフトテニス大会）
06月19日（日）
　●第32回 町民ビーチボールバレー大会
06月26日（日）
　●第23回 町民グラウンド・ゴルフ大会
10月30日（日）
　●第60回 町長杯争奪野球大会
11月13日（日）
　●第38回 町民バドミントン大会
11月27日（日）
　●第40回 町民卓球大会
12月11日（日）
　●第42回 美浜マラソン大会
01月08日（日）
　●成人式祝賀 第55回 町駅伝競走大会
02月11日（土）
　●第９回 ファミリースポーツ大会
03月05日（日） 
　●第11回 町民ソフトバレーボール大会
03月12日（日）
　●平成28年度 優秀スポーツ賞授与式

■ 第31回 町民ソフトボール大会
　開 催 日　５月29日　（予備日６月５日）
　開 会 式　８時30分　（第１若もの広場）
　会　　場　第１若もの広場・松原小学校グラウンド
　参加資格　町内在住・在勤または住民登録を有する
　　　　　　中学生以上の者
　申込締切　５月20日（金）
　　　　　　午後５時15分まで

■ 第９回 吉原公園スポーツ大会
　（町民ゲートボール大会・町民ソフトテニス大会）
　開 催 日　６月12日　（予備日７月10日）
　開 会 式　８時30分　（吉原公園）
　会　　場　吉原公園ゲートボール場・テニスコート
　参加資格　町民ゲートボール大会
　　　　　　　町内在住または住民登録を有する者
　　　　　　町民ソフトテニス大会
　　　　　　　町内在住・在勤の、中学生以上の者
　申込締切　６月３日（金）
　　　　　　午後５時15分まで

問い合わせ・申し込み先
　中央公民館　TEL 22－7309

町体育協会年間事業計画が
決まりました

各種スポーツ大会
参加者募集
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美浜町立図書館だよ
り

町立図書

友学の森友学の森

中山七里（著） 杉本章子（著）

　韓国船の沈没事故で、女性から救
命胴衣を奪った男性が裁判で無罪と
なった。
　一方、恩師・稲見が殺人容疑で逮
捕されたため、御子柴は弁護人に名
乗り出る。
　「贖罪の奏鳴曲(ソナタ)」シリー
ズ。
　『メフィスト』掲載を単行本化。

　狂言師仲間が、大奥の女子同士の
色模様「といちはいち組」に引きこ
まれたあげく、自害に見せかけて殺
められた。
　隠密の手駒もつとめる人気役者の
歌吉が、密命を帯び…。
　『小説現代』掲載を書籍化。

新刊・DVD案内

恩讐の鎮魂曲（レクイエム） カナリア恋唄

　長野県の小さな田舎の村。
　夫が急逝し呆然とするミツを支え
たのは７人の息子たちだった。
　それから数年。
　逞しく成長した息子たちを、今度
は戦争が奪ってゆく。
　ミツはそのたびに桐の木を植え、
大事に育てながら無事の帰りを待つ。

　黄色い謎の生物ミニオンの生きが
いは、その時代の最強で最悪なボス
の仲間になること。
　しかし、ボスたちの命は長続きし
ない。
　ミニオンたちの滅亡の危機が迫る
1968年、３人のミニオンが仲間た
ちを救うべく立ち上がった。

おかあさんの木 ミニオンズ

今月のおはなし会
☆５月14日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。

５月休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

５
12
19
26



問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

ひまわりこども園
子育てつどいのへや

2016.５　みはま
11

大きくなったね

かばんとサイフを作ろう お店屋さんごっこ

５月の予定

３月はこんなことをしたよ

　「近くに遊び友達がいない」「子育てに疲れた」などの不安やストレスを
感じていませんか？
　そんな時は子育てつどいのへやに来て、おしゃべりをし、楽しいひととき
を過ごしましょう。
　今年度もいろいろな遊びを紹介し、子育てのヒントとなるような情報も伝
えていきたいと思いますので、たくさんの方の利用をお待ちしています。

所長　北裏　明美
　　　中林　純子

１年間よろしくお願いします

10日（火）　お花や野菜の苗を植えよう（１・２歳児）
17日（火）　お散歩に行こう！（園周辺）
24日（火）　栄養士さんのお話

スタッフ紹介
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忘れず納付！　軽自動車税

普通自動車税の納期限は
５月31日です

問い合わせ先
紀中県税事務所　TEL 0737－64－1259

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！

　納税は、早めに近くの金融機関、コンビニなどでお願い
します。
　ペイジー対応ATM、インターネットバンキング、パソコ
ン・携帯電話からクレジットカードで納付ができます。
　なお、車検時には納税証明書
が必要ですので、車検証ととも
に保管してください。

・普通自動車税の減免
　　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
　戦傷病者手帳をお持ちの方が使用する自動車は、一定の
　要件を満たせば、申請により減免を受けることができま
　す。

　５月末日が納期限となる町税は、軽自動車税全期分です。
　納税通知書（納付書）の発送は、５月初旬を予定してい
ます。
　５月31日までに納めてください。

■ 納期限までに納められなかった場合
　　納期限後20日を経過すると督促状が発送され、督促状
　１通につき100円の督促手数料が加算されます。
　　また、次の割合で、本税とは別に『延滞金』も加算さ
　れます。

　　計算の結果、延滞金の額が1,000円以上になった時点
　で本税に加算されます。
　　また、1,000円以上のときは、100円未満の端数が切
　り捨てられます。

お知らせお知らせお知らせ

※燃えない（複雑）ゴミは、不燃
　の指定袋に入れ、燃えるゴミと
　同じ場所に出してください。
　集積場所への搬入は大型ゴミの
　みですので、注意してください。
※今月は大型ゴミの収集はありま
　せん。
※空き缶・ペットボトルは、最寄
　りの回収箱へお願いします。

５月のゴミ収集日

※ 財務大臣が告示する率（国内銀行の貸出約定平均金利の年平均）＋1.0％

延滞金

本 則

14.6%

7.3%

9.1%

2.8%

適用率
（平成28年１月１日～12月31日）

※
特例基準割合＋7.3%

※
特例基準割合＋1.0%

納期限後
1ヶ月以内

分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
   入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑
   上田井

（毎週）火・金曜日
   三尾・和田・本の脇・新浜

（毎月）　第２水曜日　11日　

（奇数月）第３水曜日　18日

（毎月）　第４水曜日　25日

（小型）プラスチックゴミ

燃えない（複雑）ゴミ

資源ゴミ

収 集 日

例年どおり地区ごとに実施します。
美しい町づくりのため、ご協力をお願いします。

　５月30日を『ゴミ０』の日と定
め、各家庭、各地区でのゴミの減
量化に取り組んでいます。
みなさんも、５月30日は「ゴミを
出さない日」として、１日を過ご
してみてください。

町内一斉清掃

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

実施日　５月15日
場　所　町内各地区

ゴ ミ ゼロ

５月３０日

月初旬 予定



問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904
問い合わせ先

県消費生活センター　TEL 073－433－1551

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902
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児童扶養手当
特別児童扶養手当

■ 児童扶養手当
　　父母の離婚や死亡などで、父または母と生計を同じく
　していない児童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生
　活の安定と自立を助け、児童の福祉増進を図ることを目
　的として支給される手当です。

　児童扶養手当を受けることができる方
　　次のような児童（18歳に達する日以後の最初の３月
　31日までの間にある者または20歳未満で一定の障害の
　ある者）を監護している母、児童を監護しかつ生計を同
　じくしている父、または母（父）にかわって養育してい
　る方です。
　①離　　婚…父母が婚姻を解消した児童
　②死　　亡…父(母)が死亡した児童
　③障　　害…父(母)が一定の障害にある児童
　④生死不明…父(母)の生死が明らかでない児童
　⑤遺　　棄…父(母)が引き続き１年以上遺棄している児童
　⑥拘　　禁…父(母)が引き続き１年以上拘禁されている児童
　⑦そ の 他…母が婚姻によらないで懐胎した児童、棄児など

　手当額（平成28年４月現在）
　・児童１人　　全部支給　42,330円
　　　　　　　　一部支給　9,990～42,320円
　・２人目　　　5,000円加算　
　・３人目以降　１人につき3,000円加算

■ 特別児童扶養手当
　　児童の健やかな成長を願って、障害のある児童を家庭
　において監護している父もしくは母、または父母にか
　わってその児童を養育している方に対して、児童の福祉
　の増進を図ることを目的として支給される手当です。

　特別児童扶養手当を受けることができる方
　　20歳未満で身体や知的または精神に中程度以上の障害
　もしくは長期にわたる安静を必要とする病状にある児童
　を監護している父もしくは母、または父母に代わって児
　童を養育し、主として対象児童の生計を維持している方
　です。

　手当額（平成28年４月現在）
　・児童1人につき月額　１級　51,500円
　　　　　　　　　　　　２級　34,300円

※上記に該当される方でも手当を受給できない場合があります。

防災ひとくちメモ
登下校中の避難について

　新年度が始まり、お子さんが小学校や中学校、高校など
に入学し、これまでとは違う場所に登下校を始めたという
ご家庭もあるのではないでしょうか。
　もし、登下校中に地震などの災害が発生した場合、お子
さんは自力で避難しなければなりません。
　家族の間で、避難場所や落ち合う場所を決めておきま
しょう。
　町ホームページにて、津波および土砂災害のハザード
マップを掲載していますので、避難場所確認の参考にして
ください。
　不明な点などがあれば、防災企画課までお願いします。

悪質な訪問買取業者に
気をつけて！

　自宅に「不要な衣類などがあれば買い取ります」と電話
がかかってきたことはありませんか。
　このような電話で訪問した業者に、家にあった貴金属を
強引に買い取られたという被害が全国で発生しています。
　最近の手口としては、衣類や不要品の買い取りとのこと
で訪問するも、古着には興味を見せなかったり、「これに
は値段がつかない」と貴金属などの買取に話を持ち込んで
いき、貴金属を買い取る手口が多いようです。
　トラブルにあわないため
にも、売る気がない場合は
電話の段階で、または訪問
時にきっぱり断るようにし
ましょう。
　また、強引に契約をさせ
られたときはクーリングオ
フができる場合もあります
ので、おかしいと思ったら
すぐに消費生活センターに
連絡し相談してください。
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公共下水道・農業集落排水
利用者にお願いします

鳥獣被害対策用の電気柵における
安全確保について

　公共下水道・農業集落排水には、何でも流していいとい
うものではありません。
　「ちょっとぐらいなら」という軽い気持ちが、周囲に迷
惑をかけることに繋がります。
　使用する一人ひとりがマナーを守って正しく使いましょ
う。

■ 台所の油やゴミは流さない
　　台所から出る野菜くず、残飯あるいは天ぷら油などの
　廃油は、排水管のつまりの原因や下水処理場の機能を低
　下させます。
　　排水設備には野菜くずや布切れ、ビニール類、また油
　脂類を流さないようにしましょう。
■ 宅地内のますをこまめに清掃
　　台所と繋がっている分離ますは、網カゴで残飯などの
　ゴミを取り除き、油分をます内にためるようになってい
　るので、こまめにゴミや油分を取り除いてください。
　　また、お風呂と繋がっている目皿付トラップますは、
　網で髪の毛などを取り除くようになっているので、網に
　ついている髪の毛などをこまめに清掃してください。
　　取り除いたゴミや油分は、新聞紙などで包み、燃える
　ゴミに出してください。
■ アルコールやガソリンを流さない
　　揮発性の高い危険物を流すと、管の中で爆発したり、
　管を損傷することがあります。
　　下水管には薬品、アルコール、ガソリン類を流さない
　ようにしましょう。
■ 水洗トイレには溶ける紙を
　　水に溶けない紙や紙おむつ、タバコやガム、ビニール、
　タオルなどを流すと、下水管の詰まりの原因になります。
　　水洗トイレには、トイレットペーパー以外は流さない
　ようにしましょう。
■ 髪の毛を流さない
　　お風呂や洗面所の排水口にたまりやすい髪の毛は、水
　に溶けないので排水管を詰まらせる場合があります。
　　排水口のふたなどについた髪の毛は、不要になった歯
　ブラシなどでかき取りましょう。
　　また石鹸などの固形物も流さないようにしましょう。

　空き家・改築などの理由により、公共下水道・農業集落
排水に加入・接続している建物等を撤去する場合は、事前
に上下水道課まで連絡をお願いします。

 昨夏、静岡県で起きた鳥獣害防止のために設置された電気
柵による感電事故がニュースになりましたが、美浜町でも、
イノシシ・ニホンジカなどの野生鳥獣から農作物などへの
被害を防止するため、各所に電気柵が設置されています。
　電気柵を見かけた際は、むやみに触れたり、近付いたり
しないようにしてください。

■ 電気柵を設置されている方へ
　　電気柵の設置にあたっては、人に対する危険防止のた
　め、電気事業法等に基づき次のことを守り適切な利用を
　お願いします。
　・周囲の人が容易に視認できる位置や間隔、見やすい文
　　字で危険表示をすること。
　・感電により人に危険を及ぼすおそれのないように、出
　　力電流が制限される電気柵用電源装置を用いること。
　・人が容易に立ち入れる場所に電気柵を設置し、電圧30
　　V以上の電源（コンセントなど）から電気の供給を行う
　　場合は、必ず漏電遮断器
　　を設置すること。
　・設置後は、断線や草木等
　　による漏電がないか定期
　　的に点検を行い、安全を
　　確保すること。

自衛隊入隊・入校予定者
激励会

　３月12日に、自衛隊和歌山協力会が日高地方自衛隊入
隊・入校予定者激励会を行い、入隊・入校予定者の門出を
祝いました。
　町からは、池内 拓郎さん、津村 明杜さん、津村 颯希さ
んの３人が陸上自衛隊に入隊しました。

問い合わせ先　産業建設課　TEL 23－4951

問い合わせ先
自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020問い合わせ先　上下水道課　TEL 23－4953



問い合わせ先
和歌山県後期高齢者医療広域連合　TEL 073－428－6688

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905
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後期高齢者医療制度に加入されているみなさんへ

　生活習慣病の早期発見のため、健康診査を受けましょう。
　対象の方には、５月下旬に受診券を直接お送りします。
（受診券発行の申し込みをする必要はありません）

■ 健診項目
　・基本項目
　　問診、計測（身長、体重、BMI）、血圧測定、診察、
　　血液検査（脂質、肝機能、代謝）、検尿
　・医師が必要と判断した方への追加項目
　　貧血検査、心電図検査、眼底検査
■ 実施期間
　　６月１日～平成29年２月28日
■ 自己負担
　　600円
■ 持ち物
    保険証、受診券、受診票（問診票）
■ 実施場所
　　受診券に同封する一覧表に記載された医療機関

　すでに同様の検査を受けている
場合は、受ける必要はありません。
　生活習慣病の治療などで定期的
に医療機関を受診している方は、
主治医に相談してください。

　今年度から歯科健診が始まります。
　受診票が届いたら、歯科健診を受けましょう。
　対象の方には、５月下旬に受診券を直接お送りします。
（受診券発行の申し込みをする必要はありません）

■ 対象者
　　平成27年度中に75歳、80歳、85歳、90歳以上の誕
　生日を迎えた方
■ 健診項目
　　問診、口腔診断（歯の状態・歯周組織の状況・口腔衛
　生状況・噛み合わせ・口腔乾燥・粘膜の異常）、口腔機
　能検査（噛む能力・舌機能・嚥下（飲み込み）機能）
■ 実施期間
　　６月１日～平成29年２月28日
■ 自己負担
　　無料
■ 持ち物
　　保険証、受診券、受診票（問診票）
■ 実施場所
　　受診券に同封する
　一覧表に記載された
　医療機関

健康診査のご案内 歯科健康診査のご案内

健美操教室　～今から始める簡単・快適・健康生活！～

　健美操は、呼吸・精神・身体の３つの調和を基本とし、
身体のバランスを整え全身の血液の流れを良くするので、
気分も爽快になります！
　呼吸を大切にし、ツボなどを取り入れるので足腰に負担
をかけず新陳代謝を高め、体力や免疫力をアップさせる体
にやさしい体操です。
　毎月第３水曜日に無料で実施していますので、どなたで
も気軽に参加してください。
※実施日は健康カレンダーにも掲載しています。

■ 月日
　５月18日（水）
■ 時間
　午後１時30分～午後３時
■ 場所
　地域福祉センター ３階
■ 講師
　アクオ・吉井裕恵インストラクター
■ 持ち物など
　運動できる服装、飲み物、タオル

ー
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知っておきたい成人健診の知識

平成2７年度　美浜町の死亡死因別割合

みんなで健診を受けよう！
目指そう！健康寿命の長い町

　平成27年度の町での死亡者は95名で、死亡原因で１番多かったのは

心疾患20％、次いで、悪性新生物（がん）19％、肺炎・老衰18％、

脳血管疾患8％、腎不全３％でした。

　悪性新生物（がん）は、「元気な時こそがん検診を受けよう～早期発

見・早期治療～」が重要なキーワードです。

　「健康に自信がある」「具合が悪くなったら病院に行くので検査は受

けない」という方もいるでしょうが、がんは初期段階では自覚症状がほ

とんどありません。

　自覚症状が出た段階では症状が悪化していることが多く、発見が遅く

なるほど治療に時間もお金も掛かるので、定期的に検診を受けるように

しましょう。

　心疾患・脳血管疾患は、特定健診を定期的に受け、まずは自分の健康状態を知り、予防に向けて生活習慣病を見直しましょう。

　今年度から、特定健診の自己負担が無料になります。

　自分のために家族のために、年に１回は健診を受けましょう。

■ 健診（検診）の目的は病気の発見だけではない!?

　　国保特定健診や生活習慣病健診は、特定の疾患を見つ

　けることだけが目的ではなく、生活習慣病のリスクを見

　つけ、適切な治療または指導（特定保健指導）を受け、

　生活習慣の改善を行うことにより発症や重症化を防ぐこ

　とも大きな目的です。

　　がん検診は、早期発見により死亡率や重症化を抑える

　ことが重要です。

　　がんは初期段階では自覚症状がありません。

　　普段から検診を継続して定期的に受診することが大事

　　です。

■ 成人健診を受けなければいけないのはどんな人？

　×体に不調や変化を感じている、症状が出ている人。

　○健康に自身あり。通院要らずの健康な人。

　　「健康には自信があるし、体に異変や症状も感じてい

　ない」と思っている方も健診を受ける必要があります。

　症状が出ていないからといって健康であるとは限りませ

　ん。

　　健診を受けることにより、正確な体の状態を知りま

　しょう。

　　健診とは自分の健康を確認する為の検査です。

　　発症には至っていないものの、病気のリスク（危険性）

　が高まってきている可能性を健診で見出し予防すること

　により、病気の発症を防ぐことができます。

　　また、医療技術の進歩によりがんについても早期の治

　療により完治・重症化を防ぐことができます。

■ 健診を格安で受けることができる！

　　５月上旬に自宅に届く各種健診受診券を使用すること

　により、格安で健診を受けることができます。

　　健診受診日まで大切に保管し、当日、受付に持参して

　ください。

　　受診券が無い場合、健診を受けることができません。

　　また、今年度は、国保特定健診・生活習慣病健診が無

　料になりました。

　　この機会に健診を受けましょう。

　例）国保特定健診検査費用　約 8,000円

　　　　→　自己負担　 ０円（無料）

　　　胃がん検診検査費用　　約10,000円

　　　　→　自己負担　700円（集団健診）

　　　乳がん検診検査費用　　約 7,000円

　　　　→　自己負担　500円（集団健診）

　　　（検査費用と自己負担額の差額は、町が公費負担しています）

がん検診・特定健診を受けよう！

心疾患
20％

その他
14％

悪性新生物
19％

肺炎
18％

老衰
18％

脳血管疾患
８％

腎不全
3％
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・国保特定検診以外は、医療保険の種類に関係なく受けることができます。
・70歳以上（平成29年３月31日時点）の方の健診費用は、すべて無料です。

実 施 日
６月12日（日）
７月 3日（日）

身体計測・医師の診察・血圧測定・血液検査
心電図・尿検査

レントゲン撮影・血液検査（ペプシノゲン検査）
※40・45・50歳の方は、ピロリ菌検査も実施
レントゲン撮影・喀痰検査（50歳以上で喫煙指数600以上の方）
便潜血検査（２日分）
血液検査（PSA）
乳房レントゲン検査（マンモグラフィー）
血液検査
（C型肝炎ウィルス検査およびHBs抗原検査）

健　診　名
国民健康保険に加入
している40歳以上
39歳以下

40歳以上

50歳以上の男性
40歳以上の女性
40歳以上で、今まで
受診したことがない方

対象年齢

無料

無料

700円

無料
400円
300円
500円

無料

健診料内　　　　　容

場　　所

体育センター

申し込み期間
５月9日～６月 2日
５月9日～６月23日

当日受付時間

午前７時30分～午前９時

定員

200名

国 保 特 定 健 診

生活習慣病健診
胃 が ん 検 診
（バリウム検査）
肺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
前立腺がん検診
乳 が ん 検 診

肝炎ウィルス検診

平成28年度　集団検診日程

実施日時（受付時間） 会　　　　場 申　込　期　間

がん検診

■ ６月から医療機関で各種健診を受けることができます
　実施期間　６月１日～平成29年３月31日（受診券および案内は、５月初旬に個人宛へ送付します。）
　受診の際は、希望される医療機関に電話予約をし、受診券を持参してください。

06月12日（日）（午前７時30分～午前９時） 
07月03日（日）（午前７時30分～午前９時） 
09月26日（月）（午後１時30分～）  
09月29日（木）（午後１時30分～）  
10月03日（月）（午後１時30分～）  
10月06日（木）（午前７時30分～午前８時30分） 
10月07日（金）（午後１時30分～）  
10月11日（火）（午後１時30分～）  
10月27日（木）（午前７時30分～午前８時30分） 
11月06日（日）（午前７時30分～午前９時） 
12月04日（日）（午前８時30分～午前10時30分） 
12月10日（土）（午前８時30分～午前10時30分） 

申し込み・問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

体育センター

三尾・本の脇地区
和田地区

吉原・新浜地区
三尾風速荘

浜ノ瀬・田井畑地区
入山・上田井地区
入山公民館
体育センター

健診センター・キタデ

05月9日～06月02日  
05月9日～06月23日  
09月1日～09月15日  
09月1日～09月21日  
09月1日～09月23日  
09月1日～09月24日  
09月1日～09月18日  
09月1日～09月24日  
10月1日～10月28日  
10月1日～10月28日  

11月1日～11月24日   
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肺大腸胃

■ 40・45・50歳の方は無料でピロリ菌検査！
　　平成29年３月31日時点での年齢が40・45・50歳の
　方で、胃がん検診を受診される方にはピロリ菌検査を無
　料で実施します。
　　ピロリ菌の有無により、将来胃がんなどにかかりやす
　いかどうかを知ることができます。

■ 生活習慣病健診の自己負担が無料に！
　　40歳未満の方は、健康保険の種類に関わらず国保特定
　健診と同様健診を受けることができます。
　　ほかにも、胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・
　乳がん検診を受けられるので、若い時から健診習慣をつ
　けましょう。
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■ 参加対象
　40歳～74歳の方
■ ポイント対象
　①特定健診
　②胃がん検診
　③肺がん検診
　④大腸がん検診
　⑤子宮頸がん検診
　⑥乳がん検診
　⑦保健所・各市町が指定する健康に関するイベント
　※①～⑥は各３ポイント、　⑦は１ポイント
■ 賞品
　Ａ賞　自動血圧計　　　　　  10名様
　Ｂ賞　ふるさと特産品　　　100名様
　Ｃ賞　ギフトカード　　　　100名様
　※賞品は予告なく変更になる場合があります。
　　あらかじめご了承ください。

■ 方法
　　対象年齢の方にヘルスポイントカードを発行します。
　　ポイント対象①～⑦の受診・参加毎に健診機関お
　よび、役場窓口にてポイントカードに確認印を押し、
　ポイント加算をします。
　　男性で９ポイント以上、女性で12ポイント以上
　集めると応募できます。
■ 応募締め切り
　平成29年１月31日（火）
■  抽選
　平成29年２～３月に御坊保健所にて実施
■ 当選者への通知
　抽選後、当選者本人に直接連絡します。
■ 問い合わせ
　御坊保健所保健福祉課　TEL 24－0996
　役場 健康推進課　　　　TEL 23－4905

　御坊保健所と各市町（御坊市・美浜町・日高町・由良町・印南町・日高川町）では、住民
のみなさんに楽しみを持っていただきながら健康づくりに取り組んでもらうことを目的に、
平成23年度から『ヘルスポイント』を設けています。
　特定健診や各種がん検診、また保健所や市町が実施する健康づくり事業に参加する毎にヘ
ルスポイントが貯まり、一定ポイントを集めて応募すると、抽選で自動血圧計やふるさと特
産品・ギフトカードなどが当たります。

～特定健診・がん検診を受けて健康と賞品をGet！しよう！！～

受けないなんて、もったいない！

特定
健診

胃がん
検診 大腸がん

検診

肺がん
検診 子宮がん

検診

乳がん
検診

１年
に１回は健康チェック！

　不眠、うつ、統合失調症、アルコール依存症、認知
症、ひきこもりなど、こころの不調でお困りではあり
ませんか？
　御坊保健所では、精神科医による相談日を月に２回
設けています。
　１人で悩んでいる方、
家族のことでお困りの方
など、気軽に相談してく
ださい。

■ 健康相談日程
　５月11日（水）　24日（火）
　６月08日（水）　28日（火）
　７月13日（水）　26日（火）
　８月10日（水）　23日（火）
　９月14日（水）　20日（火）
　火曜は午後２時～／水曜は午後１時30分～

※完全予約制です。
　日程が変更になることがありますので、必ず問い合わせ
　をしてください。
　予約が多い場合は、次回以降の日程になります。
　まず、精神保健福祉相談員や保健師が話を聞き、その上
　で日程などを調整させていただきます。

問い合わせ先　御坊保健所 保健福祉課　TEL 24－0996
　　　　　　　役場 健康推進課　　　　TEL 23－4905

こころの健康相談
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美浜町地域包括支援センターです！

認知症を防ぐなら、脳の最高司令部 を鍛えよう
認知機能の維持・回復のためには、前頭葉を鍛えることが必要！

　大脳はおおきく４つの領域に分かれ、重要な鍵を握るのが、前頭葉。
　他の領域からの情報を集め、思考や行動を組み立て、命令を出す『脳の
最高司令部』です。

　簡単そうに見えて、意外に頭が混乱させられる問題だったのではないでしょうか？
　わたしたちの脳は文字を見ると、つい文字を読むという働きをしていますが、「色を読む」という慣れないルー
ルでは、このとっさの働きが邪魔になり、脳は一瞬戸惑います。
　こうした面倒なことに取り組んでいるときは、脳は活発に働き前頭葉へのよい刺激になります。
　ふたつのことを同時にすること、慣れないことをすることが、脳の最高司令部を鍛えるコツです！
　町の介護予防教室でも、運動も含め脳を鍛える方法を実践しています。
　教室へのご参加、お待ちしています！

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4950

こんにちは

やってみよう！ 前頭葉を刺激する 色読みドリル

５月の教室の日程は、以下のとおりです。
元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「煙樹ヶ浜で遊ぼう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。

日　　　程
09日（月）
23日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ 青空ウォーキング＆レクリエーション

時　　　間 内　　　容

　文字を読まずに、文字の「色」を声に出して読んでください。
　例）みどり　→　「青」
　　　きいろ　→　「赤」
　　　あか　　→　「黒」

文字の「色」を①から順に④まで、テンポよく答えてください。

①　しろ　きいろ　みどり　あか　あお　くろ

②　赤　しろ　黒　みどり　くろ　黄色

③　あか　くろ　きいろ　赤　白　あか

④　くろ　赤　あお　白　あか　みどり

　目安の時間は30秒！
　記憶力を刺激して、もの忘れの予防に
役立ちます。
　スムーズにできなくても構いません！
　チャレンジしているときに、前頭葉は
もっとも活性化します。



　３月、４月は、１年のうちで特に旅立ちと出逢いが多い
季節です。
　私も、和田小学校卒業式に出席しましたが、厳かな式の
中にもアットホームな雰囲気があり、わが子の卒業式を思
い出し、胸がじんと熱くなりました。
　式では校長先生が、美浜には松本栄次郎さんと工野儀兵
衛さんという偉大な先人がおられたとお話されていました。
　こちらでも先月号にて松本栄次郎翁にふれましたので、
今月は、工野儀兵衛翁について少しお話したいと思います。
　翁は、カナダ移民の先覚者であり、カナダ移民の父と言
われています。
　徳川時代の1854年生まれで、三尾の生活を守るために
海岸に堤防を築く資金を得たいと考え、腕の良い大工であ
りながら、1888年(明治21年)９月にカナダのビクトリア
に渡りました。

　翁は、スティーブストン近くのフレーザー河を遡上する
鮭の大群を見て驚き、『フレーザー川に鮭が湧く』と故郷
の三尾に知らせました。
　手紙を受け取った村人たちは、翁を頼ってカナダに渡り、
瞬く間にその数は数百人に達したと言われています。
　翁は、村人たちを泊める宿屋や食料品店を経営して移民
をサポートし、その支払いも出世払いにしたそうです。
　翁が亡くなったのち、その功績をいつまでも讃えようと、
1931年（昭和６年）三尾に『発祥致福』との顕彰碑が建
立されました。
　また、カナダのB.C州県人会の方々がスティーブストン
のフレーザー河畔に『工野庭園』を作り、いつまでも翁の
遺徳を讃えています。
　見ず知らずの地へ行き、更に多くの方を呼び寄せた翁の
心の広さに、改めて頭が下がります。

活動紹介コーナー

会長　　　谷　　信子

ええやん！ＭＩＨＡＭＡ 夕暮れ市

町 長 通 信

広報みはま　発行／美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278　TEL 0738ー22ー4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。
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　手作り感満載で始まったこのイ
ベントですが、買い物に来てくだ
さるみなさんの応援や、向上心を
持って参加する出店者の熱意によ
り、美浜町の魅力ある催しとして
成長していっています。
　今後は、周辺地域への進出も視
野にいれ、一層取り組んでいきた
いと考えています。

【メンバー】
しらす屋たにくに／はないちご農
園／まるあい寿司／まるまつ農園
／紀州愛須農園 工房mon coeur
／sheep mom／梅樹庵／松川農
園／郷土銘菓処ふく田／小澤農園
／和味／田渕農園／ちびくろ蒸し
パン／まんま屋HIROKO／お茶の
八百香園／紀州鉄道／龍神地釜と
うふ工房るあん／宮古庵／椿丸福
蒲鉾店／なかよしグループ／チョ
コレート㈱たにぐち／ c a f é 
SPROUT／pain de KOH／La 
Flore

　美浜町内や周辺市町で事業を営
むものが集まり、毎月第一日曜日
開催を基本に、町内各所でこだわ
り商品を販売しています。
　平成26年12月に始めた当初は
広報宣伝がままならず、メンバー
のＳＮＳや口コミ、地方紙やタウ
ン誌に協力をしてもらい、何とか
お客さんを集めている状態でした
が、最近は地域に定着でき、月１
回の開催をみなさん楽しみにして
くれるようになりました。
　また、自主運営のため備品は出
店者の持ち寄りでなんとかまか
なっていましたが、少しずつ買い
足せるようになり、ようやくひと
とおり資材を揃えることができま
した。

　活動を続ける中で、自信を持っ
てお届けできる商品を販売したい、
それを買ったお客さんに喜んでも
らいたいとの想いを強くしながら、
メンバー一丸となって頑張ってい
ます。
　販売以外では、衛生や品質管理
面の勉強会の開催や、商品のブ
ラッシュアップを積極的に取り組
んでおり、昨年末には３商品が
「プレミア和歌山（和歌山県の優
良産品）」の認定を受けることが
できました。
　シラスクッキー、まりひめの
ロールケーキ、煙樹ヶ浜巻き、オ
レンジゼリーなど、出店事業所同
士のコラボ商品も生まれており、
これからも町を代表するような新
商品が生まれる可能性を秘めてい
ます。
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