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TOWN infomation 町の人口と世帯数
総人口:7,610人（+11） 男: 3,519人（+2） 女: 4,091人（+9）　世帯数: 3,192（+5）
 ※平成28年１月１日（対前月比）

広報

みはまみはま

２2016２2016
No.362



光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。2016.２　みはま
２

美浜町消防団出初式
　１月７日、午前９時のサイレンを合図に、松洋中学校
グラウンドで出初式が行われました。
　午前９時30分より、冷田光啓団長、久保博巳副団長
に続き、第１分団 碓井啓介分団長 以下27名、第２分団 
谷村耕三分団長 以下23名、第３分団 中野眞次分団長 以
下20名、計70名が分列行進を行い、続いて全11車両
も行進を行いました。
　国旗掲揚、黙祷に続き、永年勤続表彰、退職消防団員
への感謝状贈呈、町長の式辞、団長謝辞の後、団長を先
頭に部隊巡閲、最後に松林に向けて一斉放水が行われま
した。
　勤続表彰を受けられたみなさん、おめでとうございます。
　長年消防団員として活躍されました退職消防団員のみ
なさん、誠にありがとうございました。

20年勤続表彰
　　森本　弘之 様　　田渕　秀敏 様

10年勤続表彰
　　松本　弘樹 様　　岡田　啓介 様
　　中谷　　寿 様　　宮井　祐次 様
　　中西　秀次 様　　吉田　秀人 様

退職消防団員表彰
　　森本　善明 様　　濵口　將充 様
　　平井　雅俊 様　　野田　佳秀 様
　　中西由紀夫 様　　出口　陽一 様
　　山崎　繁幸 様　　

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902
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汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。 2016.２　みはま
３

かかりつけ薬局・おくすり手帳を活用しよう！！
かかりつけ薬局を持ちましょうかかりつけ薬局を持ちましょうかかりつけ薬局を持ちましょう
■ かかりつけ薬局を持つメリット
　・あなたの「薬歴（お薬の服用の記録）」が作れます。
　・複数のお医者さんから同時に処方せんが出たときなど、お薬の飲み
　　合わせ（相互作用）や重複がないかを確認できます。
　・大衆薬との飲み合わせも確認できます。
　・お薬について、わかりやすく説明してもらえます。
　・透析液など、持ち帰りが困難なお薬をご自宅まで届けてくれます。
　・寝たきりの方には、自宅へ訪問し、お薬や介護用品の相談を受けてくれます。
　・休日、夜間などの救急時にも相談ができます。

おくすり手帳を作りましょうおくすり手帳を作りましょうおくすり手帳を作りましょう
　おくすり手帳とは、処方された薬の名前、飲む量や使用回数、飲み方や使い方、
薬を飲むとき、使うときの注意などを記録するための手帳です。
■ おくすり手帳を持つメリット
　・服用中のお薬の情報がきちんと記載されています。
　・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
　・薬の重複服用や飲み合わせによる副作用を未然に防止できます。
　・災害、事故、外出先での急病の時にも適切な処置が受けられ安心です。

問い合わせ先　御坊保健所　TEL 22－3481・日高薬剤師会

幸生堂薬局
御坊藤田店

喜多芳雲堂薬局



2016.２　みはま
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笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。

ひまわりこども園
 
　12月10日、町議会議員
文教厚生常任委員会の５名
の方が来園し、子どもたち
の給食時の様子を見学しま
した。
　その後、栄養士より給食
についての説明を受け、子
どもたちと同じメニューを
試食しました。

　幼児組は自分たちの部屋
を飾り付け、準備を行いま
した。
　12月18日の当日は、朝
からテンションが高く、
ちょっとした物音にも「サ
ンタ来た！」「鈴の音し
た！」「サンタって呼びつ
けにしたらあかん！サンタ
さんやで」などと、口々に
話していた子どもたち。

　今年は、各クラスでゲーム
やダンス、歌などを楽しみま
した。
　乳児組は、保育教諭による
ハンドベルの演奏やペープ
サートを見ました。
　サンタさんが登場すると、
びっくりして泣き出す子もい
ましたが、一人ひとりサンタ
さんからプレゼントを受け取
りました。

　12月24日に、今年度初めての、不審者からの避
難訓練を行いました。
　突然の出来事に少々驚
き気味の子どもたちでし
たが、保育教諭の指示に
従って混乱もなく無事避
難することが出来ました。

  3日　節分・お誕生会
  5日　消防総合訓練
20日　発表会（３～５歳児）
26日　お別れ遠足

和田小学校学和 小学校小 校和田小学校

■  クリスマス会にサンタさんがやってきた！

■  町の議員さん、給食試食に来園

■  避難訓練

■  ２月の予定

■  ２月の予定

 
　12月16日に、全校で学校を美しくしようと１年
から６年の縦割り班に分かれて、廊下や壁の汚れを
落としました。
　みんな一斉に一心になって汚れをふき取っている
姿は、心を磨いている様でもあり、きれいに輝いて
見えました。
　その後、６年生は松林に行き、倒木や枯れ枝の整
理、県道の掃除をしてくれました。
　通りかかった役場の人からも「ごくろうさん」と
声をかけてもらっていました。
　１・２年生はアサガオやサツマイモのつるで、ま
つぼっくりの飾りを付けたリース作りもしました。

　12月17日、３年生がふるさと学習として、三尾地
区の見学に行きました。

■  ぴかぴか大作戦

 初めに、三尾漁港を訪ね、村尾組合長さんにイセエビ
漁について教えていただきました。
　漁師さんの説明を注意深く聞いたり、質問をしたり
熱心に学習していました。
　また、日ノ岬のカナダ資料館も見学し、移民の様子
や生活について学んできました。
　三尾の名称の由来となった
万葉集の歌碑や海猫島の謂れ
などについても学びました。
　わたしたちの町を知る良い
見学となりました。

　「美」の漢字は大きく、ふっくらとした羊がもとにな
ったそうです。
　羊年の締めくくりとして、和田小学校の2015年の
漢字は、「美」にしました。
　校内音楽会やマラソン大会などみ
んなで協力しながら一つひとつのこ
とを成し遂げてきた思い出を大切に
する気持ちをこめました。
　2016年が幸せあふれる年である
ことを願いたいと思います。

 ７日　日曜参観・育友会バザー

■  ふるさと学習

■  和田小2015年しめくくりの漢字は「美」
　　2016年もどうぞよろしくお願いします



歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。 2016.２　みはま
５

 
　12月14・15日に、全校児
童による松林クリーン作戦を
実施しました。
　松葉を集めているとショウ
ロも見つかりました。
　クリーン作戦は毎年実施し
ているので、富栄養化を防ぎ
しっかり根が張った松林に
なっているものと思います。
　この作業をとおして、松林
の保全について学べたものと
考えます。

　５年生が、田端正幸氏のお世話で６月に田植えし
たものを９月に収穫する体験を行いました。
　そこで、この収穫を祝うと
ともにお世話いただいた田
端氏への感謝の気持ちを込
めて、おにぎりを作り一緒に
いただきました。
　子どもからは「みんな楽し

そうでした。おいしかった
です」とあり、収穫の喜びを
味わったようでした。
　お世話いただいた田端氏
に感謝申し上げます。

　12月15日に、安全指導にご支援くださってい
る方々の代表者を招き、児童会主催の感謝会を開
催しました。
　児童会役員から、毎日見守ってくださっている
方々へ感謝の気持ちを伝えました。
　お陰様で、子どもたちは安全に登下校できてい
ます。
　あつく御礼申し上げます。
　飛び出しなどをせず交通
ルールを守り、元気で楽しく
学校生活が送れるよう自分
の命は自分で守れるよう心
がけてください

  4日　松小こども祭り
  9日　授業参観と懇談会
25日　お別れ遠足

■  感謝祭

■  松林クリーン作戦

■  安全指導感謝会

■  ２月の予定

 
　生徒会主催で作業を行いました。
　学校周辺の歩道（道路）や校地内の松葉、雑草の除去
作業を中心に全校生徒が活動しました。
　約１時間の作業でしたが、生徒たちは一生懸命作業
をし汗を流しました。

男子　１位　若野　聖人　 ２位　宮井　康貴
　　　３位　岩橋　稜典　 ４位　赤松慎ノ介
　　　５位　北裏　直人　 ６位　柏木　　颯
　　　７位　久保井浩太 　８位　植松　大和
　　　９位　杉元　優斗　10位　三原　陸豊
女子　１位　濵口　莉緒　 ２位　宮﨑　日菜
　　　３位　山下明日香　 ４位　濵口　楓菜
　　　５位　龍神　京花　  ６位　古川　真陽
　　　７位　久保井仁菜　 ８位　塩崎　陽菜
　　　９位　古川　陽向　10位　津村　優花

　１年生50名が、大原医師を招いて喫煙防止教室を実
施しました。
　パワーポイントを使って、喫煙をすることによって
人体にどのような害をおよぼすのかわかりやすく説明

していただきました。
　生徒たちはメモを取りながら真剣に聞いていました。
　全ての生徒が絶対にタバコは吸わないようにすると
いう感想を書いていました。

　２年生50名が、助産師の中西理予さんから生命誕
生のキセキ～奇跡　軌跡　輝石～「生と性を考える」
のテーマで話を聞きました。
　受精から誕生までの胎児の成長について理解し、妊
娠や出産に、女性としてまた男性としてどう関わるか
を学び、生命を生み出す可能性をもつ体を大切にしよ
うとする意識を持つようにお話をしていただきました。

打楽器三重奏　銀賞
　谷口　咲予・中谷　実菜・村永　力哉
木管三重奏　金賞
　中村　茉綺・髙松里香子・玉置　芽依
サクソフォーン三重奏　銀賞
　南　　伊純・中島　　陸・宇戸　唯菜
金管六重奏　金賞
　龍神菜々美・田中　満帆・石井　愛美・川　　瑠凪
　前田　朱嶺・森　美珠希
管打七重奏　　金賞（県大会出場）
　中村　茉綺・髙松里香子・南　　伊純・龍神菜々美
　田中　満帆・石井　愛美・谷口　咲予

■  校内マラソン大会（12月16日）

■  １年生喫煙防止教室実施（12月17日）

■  環境整備作業（12月９日）

■  ２年生性教育授業実施（12月21日）

■  中紀地区アンサンブルコンテスト

松洋中学校学洋中学校中 校松洋中学校

松原小学校学小学校松原小学校



祝 成人
おめでとうございます

美は万
館 報

　１月４日、中央公民館で成人式を行い、新成人78
名のうち、男子45名・女子30名、計75名の出席が
ありました。
　新成人を代表して、田中健大朗さんが「どんなにつ
らいときでもこの同窓生の仲間と助け合い、励まし合
いながら、これからの人生を少しずつ歩んでいきた
い」、立花亮帆さんが「これからもたくさんの人へ、

日々忘れずに感謝の気持ちを持ち続けます」など二十
歳の誓いや夢を発表。
　また、若野公祐さんが「成人としての自覚を新たに
し、責任と高い志をもって、人間形成をはかり、大人
社会の一員としてベストを尽くす所存ですので、今後
も皆様方のご指導とご鞭撻をお願い申し上げます」と
謝辞を述べました。

2016.２　みはま
６

愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。



2016.２　みはま
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いよいよ大人の仲間入りですね。
社会の一員として、ますますご活躍されますよう、

お祈りいたします。
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部門
男子１年
（1.0km）
女子１年
（1.0km）
男子２年
（1.0km）
女子２年
（1.0km）
男子３年
（1.5km）
女子３年
（1.5km）
男子４年
（1.5km）
女子４年
（1.5km）
男子５年
（2.0km）
女子５年
（2.0km）
男子６年
（2.0km）
女子６年
（2.0km）

松島　雄大
４分51秒
北裏　彩乃
５分13秒
田中　大雅
４分20秒
中畑　葵琳
４分34秒
北裏　武志
６分９秒
中西　晶萌
６分45秒
井上　幸貴
５分52秒
中島　伊織
６分33秒
中西　悠吏
７分36秒
中西　陽菜
８分17秒
津村　悠斗
７分36秒
岡本　華奈
８分16秒

今枝　篤哉
５分６秒
青木　咲優
５分34秒
下田　隼輝
４分25秒
古久保　里空
４分38秒
夏目　尚明
６分14秒
稲谷　稟晴
７分39秒
岡田　昂翔
６分44秒
柏木　日那
６分35秒
前田　和希
８分８秒
宇戸　美優
８分23秒
西田　豊
８分
玉置　葵
８分48秒

北裏　翔琉
５分18秒
山田　二胡
５分48秒
滝口　晴空
４分26秒
小林　紗彰
４分49秒
西　大誠
６分41秒
髙畑　由歩
８分５秒
髙松　正義
６分48秒
濱口　心智
７分18秒
谷口　駿
８分16秒
寄住　碧
８分26秒
北岡　愛琉
８分５秒
松永　涼夏
８分49秒

垣森　翔太
４分47秒
椎﨑　りお
５分17秒

山西　庄登
９分54秒
今枝　琴
９分36秒
山本　力翔
９分８秒
井本　有咲
10分19秒

狩谷　純美鈴
６分44秒
柏木　洸星
４分35秒
山本　楓
５分１秒
了馬　蓮
８分30秒
村上　ななみ
８分35秒
山本　伊織
７分３秒

玉置　將悟
８分51秒
小林　多葉紗
８分38秒
小川　彩晴
８分50秒
濵西　沙弥
８分55秒

赤坂　捷斗
４分39秒
津村　七葉
５分２秒
田村　琉羽
９分36秒
宇戸　凜華
９分30秒
北裏　智仁
７分15秒

小池　瑞
９分32秒
松島　美咲
８分50秒
谷口　泰司
８分53秒
小早川　瑞季
９分39秒

１位　　　　　 ２位　　　　　 ３位　　　　　 ４位　　　　　 ５位　　　　　 ６位

第41回  美浜マラソン大会の結果
開催日  12月６日　　参加者  男子38名　女子34名
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優　勝　ROOKIES
男子の部

女子の部

監督：中西智也
選手：中西泰裕・脇本健太・津村陽介・鈴木大智
　　　高垣友紀・松永健哉・宇戸大起・志賀俊則
　　　岡﨑俊哉・井本賢治・田中敦之・砂川博哉
　　　戸田　衛・立野智之・中野皓司

準優勝　上田井 SC A
第３位　吉原B

準優勝　上田井 SC
第３位　Bクラブ

優　勝　てんとう虫
監督：龍神寿花
選手：井原由賀・濱口理恵・尾上　優・堂前　愛
　　　和田亜貴・田端寛子・平山淳子・山下恵子
　　　田端みち・北出志津佳

各種スポーツ大会参加者募集

第26回 秋季ビーチボール
バレーリーグの結果 ノルディックウォーキング

平成27年度日高川町と交流事業

優秀スポーツ選手表彰申込受付

日　　時　３月６日（日）
　　　　　午前8時30分～ 開会式
場　　所　体育センター
参加資格　美浜町に在住・在勤または住民登録を
　　　　　有する方
　　　　（学生・生徒・児童は参加不可）
申込締切　２月19日（金） 午後５時15分まで

問い合わせ先　中央公民館　TEL 22－7309

■ 第10回 町民ソフトバレーボール大会 主　　催
表彰規定

対象期間
申込締切

美浜町体育協会
①郡市代表として、県競技大会において
　優勝した者
②県代表として、近畿競技大会において
　３位まで入賞した者
③県代表として、全国競技大会に出場し
　た者
④その他、前号に掲げる者と同等の業績
　があったと認める者
※なお、過去に同一種目において上記の
　①～④までに該当し表彰を受けた者は
　対象としない。
　ただし、学生(小学生・中学生・高校
　生・大学生など)の業績は対象とする。
平成27年３月1日～平成28年２月29日
３月３日(木)までに、必要事項を所定の
用紙に記入し、中央公民館まで提出して
ください。

日　　時

会　　場

講　　師
アシスタント
募集人数

参 加 費
持 ち 物

申込方法

申込締切

２月27日（土）　※小雨決行
午前10時～午後０時
（受付　午前９時45分～）
和佐小学校（雨天時：和佐小体育館）
（新四国八十八ヶ所 和佐霊場巡り）
※午前９時15分美浜町役場集合にて送迎  
　します
日高川町スポーツ推進委員
美浜町スポーツ推進委員
先着20名（美浜町民限定）
※以前参加した方も参加できます
無料
運動ができる服装、運動シューズ、
タオル、飲み物、体育館シューズ
※ノルディックポール（ストック）は全
　員に貸し出します
中央公民館において直接申込してくださ
い。
※電話での申込は受付できません
２月17日（水）午後５時15分まで

 ノルディックウォーキングで楽しくエクササイズし
ませんか？

日　　時　３月12日（土）
　　　　　午後６時～ 開会式
場　　所　体育センターまたは松洋中体育館
種　　目　個人戦（ダブルス）
　　　　　・男女１部…上級者
　　　　　・男女２部…中級者
　　　　　・男女３部…初級者
　　　　　・ジュニアの部…小学校高学年、低学年
参加資格　美浜町に在住・在勤または住民登録を
　　　　　有する方
　　　　（学生・生徒・児童も参加可）
申込締切　３月４日（金） 午後５時15分まで

■ 第37回 町民バドミントン大会
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美浜町立図書館だよ
り

２月休館日のご案内

町立図書

友学の森友学の森

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24

４
11
18
25

今月のおはなし会
☆２月13日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。

平岩弓枝（著）

　大嵐で甚大な被害を受けた旅宿
「かわせみ」の女主人るいたちが、
お伊勢まいりに出かけた。
　のどかな街道風景を眺めながら慣
れない旅を続けるが、次々と怪事件
が起こり…。
　『オール讀物』掲載を単行本化。

佐藤愛子（著）

　女流文学の大家・佐藤愛子が、
孫・桃子との扮装姿で送り続けた年
賀状。
　トトロにコギャル、はては生首、
葬式まで、大評判の秘蔵写真を公開
する。
　「本当は嫌だった」孫の激白、
20年分の撮影秘話も収録。

前田まゆみ（著）

新刊案内

お伊勢まいり 孫と私の小さな歴史

石津ちひろ（著）

　あいすくりーむ、あさから、
あくび。
　いきなり、いばる、いなりず
し…。
　「あいうえお」のリズムに
のって、たべものたちが次々に
あらわれる、ゆかいなことばあ
そびの絵本。

　キリンは、どうやって水を飲む?
 どうして、シマウマはしましまが
できるの？
　みんなが知っている動物から絶滅
危惧種まで、世界の動物130種を、
イラストで紹介した一冊

ことばあそびレストラン 世界のどうぶつ絵本



※クリスマスの帽子づくり（0歳児）とクリスマス会は、感染性胃腸炎による嘔吐下痢症の流行の兆しが
　あり感染拡大予防のため、残念でしたが中止としました。

助産師さんのお話
中西助産師さんに、“女性
の体について”のお話と、
体をつかったワークを教
えていただきました。

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

ひまわりこども園
子育てつどいのへや

２月の予定

12月はこんなことをしたよ

9日（火）　新聞紙で遊ぼう！
16日（火）　保健師さんのお話
23日（火）　親子体操

2016.２　みはま
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クリスマスの帽子づくり（1・2歳児）
台紙にお絵描きをし、サンタさんを折って貼
りつけ、ピカピカのお星さまをつけました。
後日、ホッとルームで手遊びを披露しました。
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忘れず納付！
固定資産税・国保税

健美操教室
今から始める、簡単・快適・健康生活！

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

　２月末日が納期限となる町税は、固定資産税 第４期分・国
民健康保険税 第９期分です。
　２月29日までに納めてください。

■ 納期限までに納められなかった場合
　　納期限後20日を経過すると督促状が発送され、督促状
　１通につき100円の督促手数料が加算されます。
　　また、次の割合で、本税とは別に『延滞金』も加算され
　ます。

　計算の結果、延滞金の額が1,000円以上になった時点で
本税に加算されます。
　また、1,000円以上のときは、100円未満の端数が切り捨
てられます。

　健美操は、呼吸・精神・身体の３つの調和を基本とし、身
体のバランスを整え全身の血液の流れを良くするので、気分
も爽快になります！
　呼吸を大切にし、ツボなどを取り入れるので足腰に負担を
かけず新陳代謝を高め、体力や免疫力をアップさせる体にや
さしい体操です。
　毎月第３水曜日に無料で実施していますので、どなたでも
気軽に参加してください。
※実施日は健康カレンダーにも掲載しています。

■ 月日
　２月17日（水）
■ 時間
　午後１時30分～午後３時
■ 場所
　中央公民館
■ 持ち物など
　運動できる服装、飲み物、タオル

宝くじの購入は県内で

　宝くじは全国の都道府県と政令指定都市が発売しています。
　県内で販売された宝くじの収益金は、約40％が県の収入とな
り、県内の道路・公園整備をはじめ様々な公共事業に活用され
ています。
　宝くじは、県民のみなさんの身近な暮ら
しに役立っています。
　購入はぜひ、県内でお願いします。

■ グリーンジャンボ
　販売期間　２月24日～３月18日
　抽選日　　３月25日

お知らせお知らせお知らせ

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。
　次回は、３月の第３水曜日です。
※空き缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱へお願いします。
※白色トレイはきれいに洗って、スーパーの回収箱へ入れて
　いただくか、プラスチックゴミとして出してください。
※乾電池は袋から取り出し、最寄りの回収箱へお願いします。
※発砲スチロールは、細かく砕いて不燃の指定袋に入れ、
 （小型）プラスチックゴミの日に出してください。
※タイヤは収集できませんので、出さないでください。
※カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、必ず中
　身のガスを使いきってから、穴を開けて出してください。
　中身が残っていると、ゴミ収集車の車両火災やゴミ処理施
　設で火災が発生する原因となります。
※ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出して目
　に入ったり、中のガスに引火したりする事故につながる恐
　れがあるので、必ず中身を使いきってから、火の気のない、
　　風通しの良い屋外で穴を開けてください。

２月のゴミ収集日

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
   入山・浜ノ瀬・吉原・田井畑
   上田井

（毎週）火・金曜日
   三尾・和田・本の脇・新浜

（偶数月）第１水曜日　 3日

（毎月）　第２水曜日　10日

（偶数月）第３水曜日　17日

（毎月）　第４水曜日　24日

燃える大型ゴミ

（小型）プラスチックゴミ

燃えない大型ゴミ

資源ゴミ

収 集 日

「分別」と「リサイクル」ゴミの減量にご協力を！

本 則

9.1%14.6%

2.8%7.3%

延滞金 ※
特例基準割合＋7.3%

※
特例基準割合＋1.0%

納期限後
1ヶ月以内

適用率
（平成28年１月１日～12月31日）

※財務大臣が告示する率（国内銀行の貸出約定平均金利の年平均）＋1.0％
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自衛官等募集案内 防災ひとくちメモ
非常用持ち出し品の準備をしよう

■ 自衛官候補生
　　自衛官になる一般的コース（任期制）。
　　任期は陸２年、海・空３年とし、選抜試験により曹・
　幹部自衛官への道も開かれています。
　・受験資格
　　採用予定月の１日現在、18歳以上27歳未満の男子
　・受付期間
　　２月19日まで
　・試験日
　　２月20日

■ 予備自衛官補（一般・技能）
　　一般は、３年以内に50日の教育訓練を受け、予備自衛
　官として必要な知識および技能を修得します。
　　技能は、２年以内に10日の教育訓練を受け、専門技能
　を修得します。
　・受験資格
　　一般…18歳以上34歳未満の者
　　技能…18歳以上で国家免許資格
　　　　　などを有する者（保有資
　　　　　格により53～55歳まで）
　・受付期間（一般・技能）
　　４月８日まで
　・試験日（一般・技能）
　　４月15～19日のいずれか１日

■ 非常持ち出し袋 
　　大規模地震などが発生した時、すぐに避難できるよう、
　　非常用持ち出し品の準備をしておきましょう。
　　避難時に動きやすいようリュックサックなどに入れ、す
　ぐに持ち出せる場所に置いておくことが大切です。
　　準備する物は、食料や飲料水のほか、懐中電灯、ラジオ、
　　着替えの下着、救急セット・常備薬、保険証の写しや 現金
　などが考えられます。
　　このほかにも、小さなお子さんがいたり、ペットを飼っ
　ていたりする場合は、別に必要な物があるでしょう。
　　日ごろから、なくては困る物を考え準備しておけば、い
　ざという時に安心です。

■ 非常持出品の準備のコツ
　　非常持出品は「あれば便利なもの」より先に、「なけれ
　ば困るもの」を常にまとめて身近に置いておきましょう。
　　常備薬、入れ歯や補聴器、メガネ、通帳や証券類の番号を
　記したメモ帳などです。
　　また、災害に備えて備蓄すべきものとして、トイレット
　ペーパーや水のペットボトルなどの日常的に使うものが
　あります。
　　こうしたものは、防災のために特別に用意するのではな
　く、ある程度ストックして古いものから使うなどし、買い
　足していくようにしましょう。

国民年金保険料は
口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
　口座振替を利用いただくと、保険料が自動的に引き落と
されるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、納め忘
れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付
することにより、月々50円割引される早割制度や、現金納
付よりも割引額が多い６ヵ月前納・1年前納・２年前納もあ
り、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書ま
たは年金手帳、通帳、金融機関届出印
を持参のうえ、希望の金融機関または
年金事務所へ申し出てください。

問い合わせ先　
防災企画課　TEL 23－4902

問い合わせ先　
自衛隊御坊地域事務所　TEL 23－0020

問い合わせ先　
田辺年金事務所　TEL 0739－24－0432
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■ 国税庁ホームページによる申告書類作成
　　国税庁ホームページで申告書の作成ができ、印刷・郵
　送により税務署に足を運ばず申告書の提出ができます。
　　確定申告に関する情報のほか、申告書用紙、青色決算
　書、収支内訳書などの各種様式手引書等のダウンロード
　もできます。
　　国税庁ホームページによる申告書作成に関する問い合
　わせは、TEL 0570－01－5901までお願いします。

■ マイナンバー制度導入
　　１月より、社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）
　が導入されました。
　・確定申告書…………平成28年分以降の提出時に個人番
　　　　　　　　　　　 号（12桁）の記載が必要
　・申請書、届出書……１月１日より、申請書等の提出時
　　　　　　　　　　　 に個人番号の記載が必要
　　個人番号を記載した申請書等を提出する際は、申請等
　をされるご本人の本人確認書類の提示または写しの添付
　が必要となります。
　※本人確認を行うときに使用する書類の例 
　　１．個人番号カードの表面と裏面
　　　　（番号確認と身元確認）
　　２．通知カード（番号確認）　＋　運転免許証、健康
　　　　保険の被保険者証など（身元確認）

※上記代表番号におかけいただくと、自動音声により案内していますので、アナウンスに従い操作してください。
　【御坊地区税務協議会（御坊税務署･紀中県税事務所･御坊市役所･日高郡内各町役場）･公益社団法人御坊納税協会】

■ 税理士による無料申告相談会
　小規模な事業所得者の方を対象に行います。
　日程・会場
　・２月17日（水）
　　御坊市役所 ３階会議室（薗350）
　・２月19日（金）
　　日高川町役場 ３階会議室（土生160）
　・２月24日（水）
　　印南町公民館 視聴覚室（印南2009-1）
　時間
　　午前９時30分～午前11時30分
　　午後１時～午後３時
　
■ 公的年金等を受給されている方へ
　　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、か
　つ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以
　下である場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申
　告書の提出は不要です。
　　ただし、所得税及び復興特別所得税の還付を受けるた
　め、株式等の損失を翌年に繰り越すため等の申告書は提
　出することができます。なお、住民税の申告については、
　お住まいの市町の窓口にお尋ねください。

■ 記帳・帳簿等の保存制度
　　事業所得、不動産所得又は山林所得を生ずべき業務を
　行っている全ての方は、記帳と帳簿等の保存が必要です。

問い合わせ先　御坊税務署　TEL 22－0695（代表）
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問い合わせ先　福祉保険課　TEL 23－4950

２２月28日
  小雨決行（予備日小雨決行（予備日２月2929日）日）

 午前午前９時～11時（予定）（予定）

 第一若もの広第一若もの広場

２月28日 日
  小雨決行（予備日２月29日）

 午前９時～11時（予定）
 第一若もの広場

参加資格
申 込 先
申込期限
表　　彰
用　　具

送迎バス

町内在住で55歳以上の方（参加費無料）
老人クラブ地区会長または役場 福祉保険課事務局
２月19日（金）　午後５時まで
上位入賞者の他、賞多数あります（参加賞あり）
各自持参・貸出可
（必要な方は申込時にお知らせください）
三尾地区のみ送迎を行います
（和田・松原地区の方は、各自会場までお越しください）

参加者
大募集

グラウンド・ゴルフは、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。グラウンド・ゴルフは、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。
経験問わず、初心者の方でも参加できます。経験問わず、初心者の方でも参加できます。
みなさん、ぜひ参加してください！ みなさん、ぜひ参加してください！ 

グラウンド・ゴルフは、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。
経験問わず、初心者の方でも参加できます。
みなさん、ぜひ参加してください！ 

第第第第第２２２２２２回回回回回回回回回 会会員員員員員員員増増増増増増強強強強強強 ドゴドゴウンンウンウグラウウウグラ ゴゴウウウグググララ ドドンン ゴゴググググ ンドゴラ ドゴグ ドグ ルルルルルルルルルルフフフフフフフフフフ大大大大大会会会会第２回 回 会員増強グラウンドゴグラウンドゴルフ大会第２回 会員増強グラウンドゴルフ大会

さあ
、はじ

めよう

さあ
、はじ

めよう

さあ
、はじ

めよう

フフウンドド・ゴルフルフウンドグラウンド フフフラウラウラウグラグラ ドドググ ルゴルウウララググ ンン ・グ ングラウグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ



美浜町食生活改善推進協議会です美浜町食生活改善推進協議会です美浜町食生活改善推進協議会です

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

　思春期から健康について正しい知識を持ち「健康
は自分でつくるもの」という意識を高め、健康づく
りの実践力を身につけることを目的とし、11月
17・18日、松洋中学校２年生を対象に「中学生のた
めの食育教室」を実施しました。

2016.２　みはま
16

　生活習慣病や朝ご飯の大切さ、ジュースやスナッ
ク菓子に含まれる砂糖や油の量についてなどの講義
をした後、三尾産ひじきや地元産の食材を使ってバ
ランス食の調理実習をしました。

参加生徒のアンケートより
今後、生活で取り組みたいこと

　今回の教室を受け、「今後、生活で取り組みた
いこと」について、約92％の生徒が「あり」と答
え、具体的な内容を挙げてくれました。

食生活・栄養
36％

調理・手伝い
18％

朝ご飯
10％

間食
10％

その他
６％

未回答
８％

  睡眠・
生活リズム
12％

手を切らないように
注意しよう

スナック菓子に含まれる
油の量を計ってみよう！

あなたの生活リズムは？
朝起きる時間は？
朝ご飯の時間は？

盛り付けもきれいに上手に切れるかな？

「好き嫌いせず
　バランスよく食事をとる」
「たくさん野菜を食べる」など

「料理の手伝いをしようと思った」
「たまには自分で作る」など

「早寝早起きをする」など

「朝ご飯をしっかり食べる」など

「ジュースやお菓子を控える」
「夜には間食しないように
　　　　　　しようと思った」など

料理を作ることはとても楽しいことだと思いました。
自分たちで作ったのでおいしかったし家でも作りたいです。
野菜がうまく包丁で切れたのでうれしかった。

・
・
・

調理実習の感想
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問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4905

２月の教室の日程は、以下のとおりです。

ウイルスから身を守る！　手洗い・うがいを徹底しましょう

元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「気持ちよく身体を伸ばそう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
08日（月）
22日（月）

場　　　所

中央公民館 午後1時30分～ ダイナミックストレッチ

時　　　間 内　　　容

日　　　程
02日（火）
03日（水）
12日（金）
24日（水）
17日（水）

場　　　所 時　　　間 内　　　容

血圧測定
健康教室（新田佐津紀講師）
銭太鼓（美浜友遊くらぶ）

和田小学校１年生と交流

午後1時30分～

和 田 東 会 場
上 田 井 集 会 場
吉 原 西 集 会 場
三 尾 風 速 荘
和 田 西 中 会 場

美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

　冬はインフルエンザやノロウイルスなどの感染症が多発する時期です。
　高齢者や慢性疾患がある人など、体力が弱っている人がかかると、症状の悪化につながる危険性が高まります。
　ウイルスは手や口を介して感染します。
　感染を予防するために、手洗い・うがいを徹底しましょう！

・石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルなどで十分に拭き取って乾かしましょう。
・手洗いは、外出先から帰宅した時、トイレの後、調理をする前、食事を食べる前などこまめに行いましょう。
・外出先から帰宅したときは、うがいも忘れずに行いましょう。

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。 指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

正しい手の洗い方



　1.17から早21年が過ぎ、まだまだみなさんの脳裏に鮮明に
残っている3.11でさえ、もうすぐ５年の歳月を迎えようとし
ています。
　1.17こと阪神・淡路大震災は、平成７年１月17日午前５時
46分に発生した大規模な地震災害でした。
　大切なものを多く奪い去って21年。戦後発生した地震規模
では3.11の東日本大震災に次ぐ規模と言われています。
　月日が経つのは本当に早いものです。
　年が明けた１月４日に美浜町成人式が挙行されましたが、今
年の成人が誕生する前の出来事です。
　私たちは1.17そして3.11から教訓を学び、この出来事を風
化させてはいけません。
　昨年国連総会において、11月５日が『世界津波の日』に制
定されました。
　この日にされた由来は、多くの方がご存じの『稲むらの火』
の出来事からきています。
　1854年、江戸時代の後期の安政南海地震が起きた日とされ

ており、この地震により大津波に襲われた広村では、津波に気
づいた実業家濱口梧陵が収穫したばかりの自分の田の稲束に火
を付け人々を高台に誘導避難させたと言われています。
　地震後の津波への警戒、素早く高台への避難誘導、災害後は
広村の復興と防災対策として巨大な堤防づくりに私財を投じた
とも伝わっています。
　人々のために力を尽くした濱口梧陵。
　同じように、この美浜町にも、率先して災害対策を行った方
がいます。
　台風が来るたびに荒廃していた松林に、私財を投じて松の苗
木を植えた篤志家松本栄次郎翁です。
　松本氏は、昭和24年から数万本の松の苗木を自ら植え、日
照りが続いてもいいように赤土を多くしたり、防潮林としての
機能保全に力を注がれました。
　吉原の王子公園付近には頌徳碑が建立され、氏の功績を讃え
ています。

美浜サークル紹介コーナー

監　督　平川　雅之
コーチ　塩﨑　徳雄
　　　　武藤　晃平

市町村対抗ジュニア
駅伝競走大会
美浜町チーム

町 長 通 信

広報みはま　発行／美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278　TEL 0738ー22ー4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。
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　県内市町村の小中学生がたすき
をつなぐ、和歌山県市町村対抗
ジュニア駅伝競走大会に向けて集
まったチームです。
　この駅伝大会も、今年で15回目。
　毎年、町内小中学生の精鋭が美
浜町の代表として、県内市町村と
競い合います。
　大会までの練習は、木・日曜以
外の週５日、松洋中学校グラウン
ドで行っています。
　小学５年から中学３年までの男
女19名が、一丸となって練習に励
んでいます。
　今年の大会は、２月21日、午前
11時スタート。
　紀三井寺公園陸上競技場をス
タート、県庁前をゴールとして、
10区間・21.1kmを走ります。
　ぜひ美浜町代表選手への応援を
お願いいたします。

小学生・男子５名、女子５名
　津村　悠斗（和田小６年）
　北岡　愛琉（和田小６年）
　西田　　豊（松原小６年）
　中西　悠吏（和田小５年）
　前田　和希（和田小５年）
　岡本　華奈（和田小６年）
　小林多葉紗（松原小５年）
　中西　陽菜（和田小５年）
　寄住　　碧（松原小５年）
　宇戸　美優（和田小５年）
中学生・男子４名、女子５名
　北裏　直人（松洋中２年）
　若野　聖人（松洋中２年）
　宮井　康貴（松洋中２年）
　太田　　龍（日高附属中３年）
　濱崎友宇佳（松洋中３年）
　濵口　楓菜（松洋中３年）
　宮﨑　日菜（松洋中２年）
　古川　真陽（松洋中２年）
　濵口　莉緒（松洋中１年）

スタート
　紀三井寺公園陸上競技場
第１区 （中学生男子） 3.0㎞
　～浜の宮海水浴場前バス停 
第２区 （中学生女子） 1.7㎞
　～マリーナシティ 
第３区 （小学生女子） 1.6㎞
　～浜の宮海水浴場北側入口 
第４区 （中学生女子） 1.9㎞
　～名草大橋南詰 
第５区 （中学生男子） 2.2㎞
　～片男波公園 
第６区 （小学生女子） 1.4㎞
　～新和歌浦バス停 
第７区 （小学生男子） 1.7㎞
　～わかうら園 
第８区 （中学生女子） 2.5㎞
　～養翠園 
第９区 （小学生男子） 2.0㎞
　～西浜広場 
第10区 （中学生男子） 3.1㎞
　～県庁前

コースコースコースメンバー紹介メンバー紹介メンバー紹介主な活動主な活動主な活動
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