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６月28日　町民グラウンド・ゴルフ大会 （これカラークラブ山口節子さん提供）６月28日　町民グラウンド・ゴルフ大会 （これカラークラブ山口節子さん提供）

TOWN infomation  町の人口と世帯数
総人口：7,621人（－14） 男：3,530人（－10） 女：4,091人（－4） 世帯数：3,189（＋2）
※平成27年７月１日（対前月比）

広報

みはまみはま
概　要概　要 主な活動主な活動 将来に向けて将来に向けて

　中村安成さん、西垣哲雄さん、
西垣育子さんを指導者とし、６年
生４人と近所の子どもたちに声を
かけて人数を集め、平成７年に創
部したクラブです。
　その後、宇戸章さんに引き継が
れ今に至っています。
　強制的ではなく、自主的にみん
なで頑張るバレーを目指してい
ます。

　今年も暑い夏がやってきました。
　群馬県館林市では、７月14日に39.3℃を記録したそう
です。
　人間の体温よりはるかに高いとは……猛烈な暑さです。
　以前インドネシアの友人が「インドネシアより日本の方が
暑い」と言っており、そんな馬鹿な、とその時は思ったので
すが、テレビでタイに住んでいた人が「日本の方が暑い」と
コメントしているのを聞き認識を改めました。
　日本の夏は湿度が高いので、同じ気温であっても暑く感じ
るのでしょう。
　私自身も、暑いのはあまり気にならない方なのですが、ジ
トッと湿度が高いのは苦手です。
　そんな中、役場庁舎では玄関ガラス面にゴーヤ（ニガウ
リ）を育て、暑さ対策をしています。
　グリーンカーテンと呼ばれるとおり見た目が涼しげで、植
物の蒸散作用により周辺は冷え、夏の強い日差しを遮り庁舎
の室温が下がるといった効果をもたらせてくれています。
　また、植物が育っていく過程が楽しく、ゴーヤの実が日に

日に大きくなっていくのに癒されています。
　みなさんも、ぜひ一度ご覧になってください。
　ほかにも、暑さ対策といえば、クールビズ。
　そして、美浜町はキュウリの生産が盛んで、キュウリには
夏の火照った身体を冷やす効果があります。
　そこで、みなさん、ぜひクールビズならぬ、キュウリビズ
で暑い夏を乗り切りましょう！
　さて、煙樹海岸キャンプの夏期オープンは８月16日まで
となっています。
　松林の中、波の音を聞きながら最高のロケーションを満喫
できるキャンプ場です。
　釣りをはじめジョギングにサイクリングなどが楽しめます
ので、ぜひお知り合いなどにお勧めしてください。
　また、煙樹ヶ浜フェスティバルは、８月29日午後５時か
ら煙樹海岸多目的広場で開催します。
　みなさん、ぜひ夏の楽しいひとときをお楽しみください。

　練習は、松原小学校体育館にて、
火・木曜日の午後４時30分～７時
30分、土曜日の午前９時～午後０
時の週３回で行っています。
　現在の部員は、８名。
　低学年から高学年まで、男女交
えて全員で仲良くバレーをしてい
ます。

　練習はバレーだけでなく、いろ
いろなスポーツや遊びを取り入れ
ながら、先に繋がるよう、みんな
で楽しく体を動かしています。
　見学はいつでも大丈夫ですので、
興味のある方は、ぜひ松原小学校
体育館までお越しください。

美浜サークル紹介コーナー

代表者 宇戸　章

ジュニアバレー
ボールクラブ

美浜ひまわり

町 長 通 信

広報みはま　発行／美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278　TEL 0738ー22ー4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。
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光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。2015.8　みはま
２

問い合わせ先　一般社団法人全国防災共助協会　TEL 06－6120－2375　　防災企画課　TEL 23－4902

　町では、みなさんの防災意識高揚のため、防災アプリ
「みたチョ」と連携した防災ステッカーを配布しています。
　スマートフォンをお持ちの方はぜひ登録し、災害に備え
てください。

御坊市・美浜町・由良町・日高町・印南町・みなべ町・日高川町　合同防災啓発活動

「みたチョ」をダウンロードして
　災害に備えよう！
「みたチョ」をダウンロードして
　災害に備えよう！
「みたチョ」をダウンロードして
　災害に備えよう！

「みたチョ」とは？
　「みたチョ」とは、スマートフォンで無料アプリをダウンロードすれば
どなたでも利用できる、GPSを利用した避難誘導システムのアプリです。
　全国の避難施設に対応しているので、旅行中など日本全国どこで災害に
あっても避難誘導をしてくれます。
 また、避難誘導はインターネットが使えない状態でも使用でき、100万
人が一斉にアクセスしても大丈夫です。

　その他にも、気象情報や全国の市町村の避難施設を表示できるなどの便利な機能があります。
　詳しい使用方法は、全国防災共助協会ホームページ（http://bousai.or.jp/）で確認してください。

「みたチョ」をダウンロード！
・配布ステッカーや右のQRコードから
・http://arx.me のホームページから
・i@arx.meへ空メールを送る
・ドコモ、au、ソフトバンクショップへ行って、
　「みたチョ」の入れ方を聞く

アプリケーション起動！
・通常時は「みたチョ」ボタン！
　　「みたチョ」ボタンを押して、スマートフォン越しに配布ステッカーを
　覗くと、情報を見ることができます。
　　この情報やゲーム、企業ＣＭなどを見ると ポイントが貯まるシステムに
　なっており、ポイントが貯まれば防災グッズなどと交換できます。
　※ポイントサービスは、現在試験運用中です。

・災害時は「防災」ボタン
　　「防災」ボタンで最寄りの避難施設へあなたを誘導します。
　スマートフォンをかざすだけで、その方角にある避難施設を画面に表示し
　てくれます。
　※災害の種類によっては、最寄りの避難施設が最善の避難先でない場合があります。
　　実際の避難にあたっては、災害の状況をよく確認し、適切な避難施設に避難してください。

役場・中央公民館・商工会でステッカー配布中

いつも見えるところに！
見て防災意識を高める！
災害に備える！



汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。 2015.8　みはま
３

美浜町敬老会

地籍調査はみなさんの大切な土地をお守りします

問い合わせ先　総務政策課　TEL 23－4901

問い合わせ先　福祉保険課　TEL 23－4950

10月15日（木）　午後１時～
御坊市民文化会館 大ホール
対象　昭和20年12月31日以前に生まれた方

　今年も、長寿の方をお祝いし、敬老会を開催します。
　対象者で送迎バスをご希望される方は、申し込みが必要です。
　詳しくは、９月号の折り込みでご案内します。

プログラム
午後１時～
午後１時40分～

敬老会式典
演芸の部
・美浜町文化協会芸能部
・演歌歌謡コンサート　角川　博
・コラボ漫才　オジサンズ（若井　ぼん・上　純一）

　地籍調査は、貴重な財産である土地の正しい位置、境
界、番地、地目、面積を明確化する極めて重要な調査で
す。
　調査計画区域内に土地を所有されているみなさんには、
地元説明会、現地立会などの協力をお願いします。
　大切な財産を守るためにも、筆界の立会などには参加
してください。

■ 平成27年度 調査計画区域

　三尾字津呂、庄助谷、寺ノ谷、

　林ノ谷、岩下、大山、北山、

　城ノ芝、坊ノ谷、白谷、考当、

　高皿

　計 111ヘクタール

■ 委託業者

　有限会社　成和測量設計事務所



ひまわりこども園
■ ひまわりを植えたよ
　　役場の方と一緒に、５歳児がひまわりの種を蒔
　いて育てた苗を、和田地区自衛隊官舎近くの畑に
　移植しました。

■ お兄さんお姉さんが来てくれたよ
　　５歳児が松洋中３年生と、３歳児が和田小６年
　生と交流活動をしました。
　　お兄さんお姉さんたちがとても優しく接してく
　れ、子どもたちは大喜び。
　　一緒にゲームや体操をしたり、絵本の読み聞か
　せやリコーダーの演奏を聴かせてもらったりしま
　した。

■ 幼児組 保育参観
　　１学期の保育参観を、
　３歳児は『親子給食』
　４歳児は『親子製作』
　５歳児は『親子クッキ
　ング』と学年別に行い
　ました。
　　園生活の中で行って
　いる、身の回りの始末
　をする姿を見てもらっ
　たり、歌を聞いても
　らったりした後、主な
　活動を親子で一緒に楽
　しみました。
　　参観の最後には、子
　どもたちが作ったプレ
　ゼントをお家の方に渡
　しました。

■ ８月の予定
　 7日　プール納め
　 8日　夏祭り
　17日　登園日・お出かけ音楽会
　31日　２学期始業式・お誕生日会

和田小学校和田小学校
■ 美浜町をもっと知ろう！
　　６年生が、美浜風土記と題し、地域の歴史や産
　業、自然などを調べる総合学習の一環として「ふ
　るさと教育」に取り組んでいます。
　　元・松原小学校長の稲葉喜宣先生に、美浜町の
　概要として地形の特徴や成り立ち、昔から伝わっ
　てきた逸話「てんごのかわ」などを写真や資料を
　提示しながら、わかりやすく、丁寧に教えていた
　だきました。
　　子どもたちは、質問をしながら真剣に聞いてい
　ました。
　　興味や関心を持ったことについて、課題別に詳
　しく調べ、和田小学校発「美浜風土記」平成版と
　してまとめて発表していく計画です。

■ 肥料作りと田植えに挑戦！
　　５年生が、出口和雄先生の田
　をお借りし、６月上旬に恒例の
　田植え体験をしました。
　　水を張った田に足を入れた瞬
　間、驚きと喜びの声があがり、
　子どもたちは大興奮。
　　土に癒やされながら、子ども
　たちは熱心に苗を植え、普段は
　できない貴重な体験となりました。
　　また、農作物は土作りからと
　言いますが、田植えに先立って
　ボカシ肥料作りにも挑戦しました。
　　米ぬかと油かす、魚粉などを混ぜて発酵させる
　有機肥料で、約１ヵ月でできあがります。
　　環境教育の取り組みとして、これまで地元の農
　家やＪＡの方に協力してもらっていましたが、昨
　年からは自分たちで作っており、出来栄えは上々。
　　田植え時と夏場の２回まいています。
　　米の品種はキヌヒカリです。
　　ボカシ肥料の効果で昨年以上の米の収穫があれ
　ばと楽しみにしています。

■ ８月の予定
　 6日　登校日・平和学習
　31日　２学期始業式

2015.8　みはま
４

笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。



■ キャリア教育
　　６年生が、12名のキャリア・アドバイザーから
　「仕事」について生の声を聞き考える学習を行い
　ました。
　　それぞれの仕事に対する思いを聞き、「自分も
　あんなになりたい」という「夢（目標）」を具体
　的に持つことができたのではないかと思います。
　　子どもたちからは、「今日の学習はとても楽し
　くて、勉強になった。看護士さんの『思いやりが
　一番大切』という言葉が印象に残っている。また、
　建築士さんの『歳を重ねると夢も変わってくる』
　という言葉を聞いてすごいなと思った。自分たち
　の夢にとってすごく大切な学習だった」「『試験』
　という言葉をよく聞いたので、仕事に就くには必
　ず試験が必要なんだなと思った。心に残ったのは
　『人の役に立つ仕事』という言葉だ。今日の体験を
　生かしたい」などという感想があがっていました。
　　この学習から、さらに夢に向かって歩もうとす
　る力が湧いてきたようです。

■ プール掃除
　　７月２日のプール開きを前に、
　全校児童が学年ごとに手分けし
　て、プールの掃除をしました。
　　プール底面担当の学年は、タ
　ワシを使って一生懸命ゴシゴシ
　と研き、底に溜まっていた泥を
　取り除ききれいにしました。
　　水に親しみつつ、しっかり泳
　力と体力をつけてほしいと思い
　ます。

■ 救急救命講習会
　　保護者の方々の参加を得て、
　救急救命講習会を開催しました。
　　心臓マッサージや人工呼吸法
　と、アナフィラキシー症状にと
　もなうエピペン使用法などを学
　びました。
　　大事が無いことを祈りますが、
　もしもの場合に活用し命を守り
　たいと考えます。

■ ８月の予定
　　　３日　登校日
　７～８日　臨海学校
　　 31日　２学期始業式　

松洋中学校松洋中学校

松原小学校松原小学校

■ 修学旅行（５月31日～６月２日）
　　３年生が、関東方面へ修学旅行に行ってきました。
　　例年より少し遅い日程でしたが、３日間とても
　いい勉強ができ、楽しい思い出もたくさん持ち帰
　りました。
　　これからは、自分の進むべき進路に向けて全力
　で取り組んでくれることを期待します。

■ 職場体験学習（６月２～４日）
　　町内外22カ所の職場で、２年生50名が３日間
　職場体験を行いました。
　　生徒たちには、働くことやコミュニケーション
　の大切さを学べた有意義な体験になったと思います。

■ 人と未来防災センターを訪問（神戸市）
　　１年生が６月19日に、総合的な学習の時間で取
　り組んでいる防災学習の一環で、神戸市にある人
　と未来防災センターを訪問しました。
　　語り部さんから阪神淡路大震災の体験談を聞き、
　映像で阪神淡路大震災の瞬間を体験しました。

■ ひまわりこども園で保育体験
　　３年生が家庭科の授業でこども園へ行き、保育
　体験をしました。
　　子どもたちと、本の読み聞かせやゲームなどを
　して有意義な時間を過ごすことができました。

■ 春の中体連県大会の結果
　柔道部（６月７日・白浜町総合体育館）
　　１年女子　無差別級　　　３位　濵口　莉緒
　　２年女子　52kg以下級　３位　山下明日香
　　　　　　　無差別級　　　３位　堀　　那月
　　３年男子　66kg以下級　１位　久保井浩太
　　　　女子　52kg以下級　１位　久保井仁菜
　　夏の中体連大会が、７月11日から始まりました。
　　３年生にとっては、最後の大会です。
　　日頃の練習の成果が存分に発揮できるよう、体
　調を整えベストコンディションで臨んでほしいも
　のです。
　　応援宜しくお願いします。

■ 少年メッセージ2015（６月７日）
　　３年生の森本晃仁君が参加し、「次世代を担う
　中学生」をテーマに発表をしました。

■ 歯と口の健康週間ポスター・標語コンクール
　入賞　佐川　真喜
　佳作　松下　真衣

■ ８月の予定
　18日　３年生登校日
　21日　１年生登校日
　25日　２年生登校日
　30日　環境整備作業
　　　　（午前８時～）
　31日　２学期始業式

歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。 2015.8　みはま
５



■ 第31回　町民ビーチボールバレー大会の結果
　　６月21日に、体育センターにて、男子の部７チーム、女子の部６チームが参加し熱戦を繰り広げました。
　男子の部
　　優　勝　吉原Ａ　　　監督　龍神登志夫
　　　　　　　　　　　　選手　塩路　仁司・松本　明典・福田　智宏
　　　　　　　　　　　　　　　濱崎　哲也・永楽　　務・福島　　教
　　準優勝　上田井ＳＣ　監督　山見　幸生
　　　　　　　　　　　　選手　中谷　正司・権神　　司・田端　　創
　　　　　　　　　　　　　　　田端　宏基・上畑　彰彦・木村　泰伸
　　　　　　　　　　　　　　　田端　修一・上山　直紀・稲葉　信保
　女子の部
　　優　勝　てんとう虫　監督　龍神　寿花
　　　　　　　　　　　　選手　井原　由賀・濱口　理恵・土尻かおり
　　　　　　　　　　　　　　　尾上　　優・濱崎　利加・平山　淳子
　　　　　　　　　　　　　　　龍神　智美
　　準優勝　上田井ＳＣ　監督　山見　京子
　　　　　　　　　　　　選手　岩﨑　陽子・小林　直美・城間　優子
　　　　　　　　　　　　　　　村上　祐子・安達　和代

■ 第22回 町民グラウンド・ゴルフ大会の結果
　　６月28日に、第１若もの広場にて、団体の部24チーム、個人の部125名の参加で開催しました。
　団体の部
　　優　勝　三尾スポーツクラブ３組　大谷　　恵・馬場はるか・中川　仁美・中村ミツ子・小薮三枝子
　　準優勝　吉原Ａ　　　　　　　　　豊田　龍男・山本　　昭・高垣　秋彦・中山　　紘・志賀　一夫
　　第３位　三尾スポーツクラブ２組　外山　純夫・中田　昭晴・山本　謙二・馬場　正之・小薮　清信
　個人の部
　男子　　　　　　　　　　女子
　　優勝　　豊田　龍男　　　優勝　 大谷　　恵
　　準優勝　吉留　政明　　　準優勝 中村ミツ子
　　第３位　小薮　清信　　　第３位 福井しげ子
　　第４位　志賀　一夫　　　第４位 山瀬喜美子
　　第５位　三尾　　豊　　　第５位 宮本須美子
　　　　　　　　　　　　　　　　　 濱田佳世子
　ブービー賞 男子　坂本　朋生
　　　　　　 女子　松島　幸代
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。
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～みんなそろってすこやかに～

～こころは見えない、だから大切～

夏の子どもをまもる運動夏の子どもをまもる運動

「子どもが育つ」親の 箇条

美浜町教育委員会・美浜町青少年育成町民会議・美浜町補導委員会

　◎ 非行をなくしましょう。
　◎ 水の事故、交通事故から子どもを守りましょう。
　◎ 明るい家庭、明るい地域をつくりましょう。
　◎ 未成年者の飲酒・喫煙をなくしましょう。

☆ 知らない人の車に乗ったり、近づいたりしないようにしましょう。

☆ なるべく、友達と一緒に登下校するようにしましょう。

☆ 暗い道や人通りの少ない道は避けるようにしましょう。

☆ 身の危険を感じたときは、大声で助けを呼んだりしましょう。

７月１日～８月31日

① 慌てない親：引っ張るのではなく付き添う心

② 欲張らない親：子どもの適正を生かそう

③ 明るい親：いつもプラス思考で！

④ 叱れる親：悪いことは悪いと言い切れる勇気

⑤ 夢のある親：いつも可能性を信じて！

⑥ 威張らない親：子どもには子どもの人格がある

⑦ しつこくない親：その場で解決を大切に

⑧ 前向きな親：失敗は成長の糧

⑨ 待てる親：ほんの少しの余裕を！

⑩ 子どもを好きな親：子育てを楽しもう！
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守り育てようこどもたち

　夏休みは、子どもたちが学校生活を離れ開放的
な気分になるため、非行に走ったり交通事故や水
の事故の犠牲になったりしやすい時期です。
　「一声」かけて地域みんなの力で子どもを守り
育てましょう。

未成年者の飲酒・喫煙はやめよう

　未成年者の飲酒や喫煙は、増加と低年齢化して
います。
　少年の非行防止と健康を守るため、みんなの力
で未成年者に酒やタバコを売らない・買わせな
い・飲ませない・吸わせないことを徹底しましょ
う。

みんなで防ごう！　子どもの連れ去り事案



美浜町立図書館だよ
り

８月休館日のご案内

友学の森友学の森

※○で囲んだ日が休館日です。
　休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

月 火 水 木 金 土 日

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

５
12
19
26

今月のおはなし会
☆８月８日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。
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　茶人・千利休は自らの腹に刃を立
てようとしていた。
　天下人となった豊臣秀吉のもと
“天下一宗匠”として名を馳せなが
らも、秀吉の怒りを買い、死に向か
う利休。
　美への情熱。
　禁断の恋。
　彼の心に秘められた謎に迫る。

DVD案内
利休にたずねよ

　数ある星の中から、彼女はなぜ地
球を選んだのか。
　この地で何を思い、なぜ月へ去ら
ねばならなかったのか。
　姫が犯した罪とは、その罰とは何
だったのか。
　日本最古の物語「竹取物語」に隠
された、人間・かぐや姫の真実の物
語。

かぐや姫の物語

　生まれたばかりのオーロラ姫に
「16歳の誕生日の日没までに、姫
は永遠の眠りにつくだろう」という
呪いをかけたマレフィセント。
　その呪いに隠された秘密が明かさ
れる。
　オーロラ姫の運命、そしてマレ
フィセントの真実の姿とは？

マレフィセント
　人気の絵本をそのまま映像にした
作品集。
　ほのぼのとやさしい世界感のねず
みくんシリーズ「ねずみくんの
チョッキ」「りんごがたべたいねず
みくん」や、子どもたちが大興奮の
参加型絵本「ぴょーん」「しりと
り」など５編収録。

とびだす絵本



栄養士さんのお話
脇野栄養士さんに食
中毒や夏の水分の摂
り方についてお話を
聞きました。

ベビーマッサージ
貴志真弓先生に教え
てもらいました。
お母さんは足つぼ
マッサージをしても
らったよ。

親子体操
桑原りみ先生に親子
のふれあい体操を教
えてもらいました。
でんぐり返しもすご
かったね。

問い合わせ先　ひまわりこども園　TEL 22－3650

ひまわりこども園
子育てつどいのへや

８月の予定

６月はこんなことをしたよ

５日（水）　プール遊び　
19日（水）　水遊び
25日（火）　水遊び

2015.8　みはま
９

お絵描き
０歳児は足形を取り、
クマさんを作りまし
た。
１・２歳児はパステ
ルや絵の具を使って
お絵描きをし、カタ
ツムリに仕上げま
した。

消防士さんのお話
日高広域の消防士さんに来てもらい、心肺蘇生やAED
の講習を受けました。
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　８月末日が納期限となる町税は、町県民税 第２期分・国民
健康保険税 第３期分です。
　８月31日までに納めてください。

　町税の納税には、便利な口座振替をお勧めします。
　各納期日ごとに預金口座から自動的に納税（引き落と
し）されるので、納め忘れがなく大変便利です。
　申し込みは、預金通帳とお届け印を持って、下記の金融
機関などの窓口で手続きをしてください。
■ 取扱金融機関
　紀州農業協同組合
　きのくに信用金庫
　紀陽銀行
　近畿労働金庫
　ゆうちょ銀行または郵便局
　和歌山県信用漁業協同組合連合会

※今月は、燃えない（複雑）ゴミの収集はありません。
　次回は、９月第３水曜日です。
※空き缶、ペットボトルは、最寄りの回収箱へお願いしま
　す。
※発砲スチロールは、細かく砕いて不燃の指定袋に入れ、
　（小型）プラスチックゴミの日に出してください。
※タイヤは収集できませんので、出さないでください。
※カセットボンベ・エアゾール缶（スプレー類）は、必ず
　中身のガスを使いきってから、穴を開けて出してください。
　中身が残っていると、ゴミ収集車の車両火災やゴミ処理
　施設で火災が発生する原因となります。
　また、ガスが残っている状態で穴を開けると中身が噴出
　して目に入ったり、中のガスに引火したりする事故につ
　ながる恐れがあるので、必ず中身を使いきってから、火
　の気のない、風通しの良い屋外で穴を開けてください。

忘れず納付！
町県民税・国保税 ８月のゴミ収集日

お知らせお知らせ

問い合わせ先　税務課　TEL 23－4903

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

問い合わせ先　住民課　TEL 23－4904

分　　別

燃えるゴミ

（毎週）月・木曜日
　浜ノ瀬・吉原・田井畑・入山
　上田井

（毎週）火・金曜日
　三尾・和田・本の脇・新浜

（偶数月）第１水曜日　  5日　

（毎月）　第２水曜日　12日

（偶数月）第３水曜日　19日

（毎月）　第４水曜日　26日

燃える大型ゴミ

（小型）プラスチックゴミ

燃えない大型ゴミ

資源ゴミ

収 集 日

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の認定を受けている方
は、手当を受給している、いないに関わらず、８月中に現
況届を提出する必要があります。
　この届の提出がない場合、８月分以降の手当が受給でき
なくなりますので、必ず期限までに役場住民課へ提出して
ください。

※手当の認定を受けている方は、現況届関係書類を７月末
　頃に郵送します。
　所得制限等で現在支給が停止されている方も必ず提出し
　てください。（現況届を２年間提出しない場合は、受給
　資格がなくなります。）
　一部支給停止適用除外事由届出書の
　提出が必要な方には、６月中に「一
　部支給停止適用除外事由届出書（緑
　の様式）」を送付しています。
　必ず現況届と併せて提出してくださ
　い。

８月は電気使用安全月間です

　８月は高温多湿となり感電しやすく、また、暑さによる
疲労で注意力が散漫になるなどにより、電気事故が発生し
やすくなります。
　電気は大変便利なエネルギーですが、
取り扱いを誤るととても危険です。
　日頃から電気の安全使用を心がけま
しょう。

問い合わせ先
関西電気保安協会 御坊営業所　TEL 22－2368

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届の提出について

８月は現況届の提出月です

「分別」と「リサイクル」
ゴミの減量にご協力を！



防災ひとくちメモ
台風のこと、知っていますか？

健美操教室
今から始める、簡単・快適・健康生活！

2015.8　みはま
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　健美操は、呼吸・精神・身体の３つの調和を基本とし、
身体のバランスを整え全身の血液の流れを良くするので、
気分も爽快になります！
　呼吸を大切にし、ツボなどを取り入れるので足腰に負担
をかけず新陳代謝を高め、体力や免疫力をアップさせる体
にやさしい体操です。
　毎月第３水曜日に無料で実施してい
ますので、どなたでも気軽に参加して
ください。
※実施日は健康カレンダーにも掲載し
　ています。

■ 月日　　　　８月19日（水）
■ 時間　　　　午後１時30分～午後３時
■ 場所　　　　地域福祉センター ３階
■ 持ち物など　運動できる服装、お茶・水、タオル

あなたと公的年金のエピソードを
お聞かせください

　日本年金機構では、広く国民のみなさまに公的年金制度
との関わりをあらためて考えていただく機会として、「わ
たしと年金」をテーマにエッセイを募集しています。
　応募者ご自身やご家族の公的年金制度との関わり、公的
年金の大切さなどに関するエピソードをお待ちしています。
　応募作品の中から厳正な審査のうえ、表彰状の授与およ
び記念品を贈呈するほか、日本年金機構ホームページに受
賞者名とその作品を掲載します。
　また、受賞作品を冊子にして、全国の年金事務所へ設置
する予定です。
　たくさんの応募をお待ちしています。

応募資格　中学生以上
応募締切　９月18日（消印有効）
提 出 先　〒168-8505
　　　　　東京都杉並区高井戸西3-5-24
　　　　　日本年金機構サービス推進部サービス推進グループ
　　　　　「わたしと年金」担当

※詳しくは、日本年金機構ホームページで確認してください。

主催　日本年金機構
後援　厚生労働省・文部科学省・全国高等学校長協会・
　　　全国都道府県教育委員会連合会

　台風が多くなる時期になってきました。
　毎年のように襲来し、ときには大きな被害をもたらす台
風ですが、みなさんこの「台風」がどのようなものである
か知っていますか？

■ 台風とは
　　台風の定義には、低気圧の大きさと発生する場所が重
　要です。
　　熱帯の海上で発生する低気圧「熱帯低気圧」のうち、
　北西太平洋（赤道より北で東経180度より西の領域）ま
　たは南シナ海に存在し、なおかつ低気圧域内の最大風速
　（10分間平均）がおよそ17m/s（34ノット、風力８）
　以上のものを「台風」と呼びます。
　　また、台風と同じ熱帯低気圧である、ハリケーンは北
　大西洋や北東太平洋（北半球の西経180度以東）で、サ
　イクロンは南北インド洋や南太平洋で発生したものを指
　します。
■ 台風の動き
　　台風は上空の風に流されて動き、また地球の自転の影
　響で北へ向かう性質を持っています。
　　そのため、台風は通常東風が吹いている低緯度では、
　偏東風に乗ってゆっくり西へ流されながら次第に北上し、
　中・高緯度に来ると今度は偏西風に乗り速い速度で北東
　へ進みます。
　　７月から９月に掛けて日本に上陸することが多いのは、
　その時期張り出している太平洋高気圧のふちを沿うよう
　に、沖縄から九州を経て北や北北東に進むからです。
■ 台風の発達と衰え
　　台風は、暖かい海面から供給された水蒸気が凝結して
　雲粒になるときに放出される熱をエネルギーとして発達
　します。
　　しかし、移動する際に海面や地上との摩擦により絶え
　ずエネルギーを失っており、もし仮にエネルギーの供給
　がなくなれば、２～３日で消滅してしまいます。
　　上陸した台風が急速に衰えるのは、水蒸気の供給が絶
　たれ、さらに陸地の摩擦によりエネルギーが失われるか
　らです。
　　台風は、日本付近に接近すると上空に寒気が流れ込む
　ようになるため、次第に本来の性質を失い「温帯低気圧」
　に、あるいは、熱エネルギーの供給が少なくなり衰えて
　「熱帯低気圧」に変わり、一生を終えます。

　台風は事前に備えができる災害です。
　台風の特性を知り、気象情報に十
分注意するなど、今からできる準備
をしっかり整え、危険から身を守り
ましょう。

問い合わせ先　健康推進課　TEL 23－4905

問い合わせ先　防災企画課　TEL 23－4902

「わたしと年金」エッセイ募集



　最近、「家の近くでゴミを燃やして臭いがする」との苦
情が、多く寄せられています。
　野焼きは、一部の例外を除いて「廃棄物の処理および清
掃に関する法律」で禁止されています。
　十分な設備を持たない簡易焼却炉・ドラム缶・ブロック
囲いなどでゴミを焼却することも、野焼きとみなされます。
　例外とされている日常生活において通常行われている軽
微な焼却であっても、周辺の方々に「悪臭がする」「目に
しみる」「のどが痛い」「洗濯物が汚れる」「火の粉が飛
んで危ない」などの被害をおよぼすことがありますので、
むやみに焼却を行わず、ゴミとして適正に分別し、決めら
れた収集日に出してください。
　野焼きは、ダイオキシン類の発生源となって環境汚染の
原因にもなります。
　環境にやさしい住み良い町づくりにご協力をお願いします。

■ 焼却禁止の例外
　・国または地方公共団体がその
　　施設の管理を行うために必要
　　な廃棄物の焼却
　（例）河川管理者が管理のため
　　　　に行うための伐採した草
　　　　木等の焼却

　・震災、風水害、火災などその他の災害の予防、応急対
　　策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
　（例）災害時における木くずなどの焼却
　・風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃
　　棄物の焼却
　（例）どんと焼きなどの地域の行事における不要になっ
　　　　た門松、しめ縄などの焼却
　・農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないもの
　　として行われる廃棄物の焼却
　（例）農業者が行う稲わらなどの焼却、漁業者が行う魚
　　　　網に付着した海産物の焼却
　　※廃プラスチック（肥料袋など）の焼却は含まれません
　・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物
　　の焼却で軽微なもの
　（例）小規模な落ち葉焚き、キャンプファイヤーなどを
　　　　行う際の木くずなどの焼却
※例外的に認められている場合でも、「洗濯物に臭いがつ
　く」「灰が飛んでくる」といった苦情があった場合、指
　導の対象になりますので、近所への声掛けや気配りを忘
　れないでください。

野焼き（野外焼却）は禁止されています！

■ 新しく犬を飼うときは必ず「登録」しましょう
　　登録は犬の戸籍です。
　　転入、転出、飼い主が変わったとき、亡くなったとき
　も連絡してください。
■ 狂犬病予防注射は毎年１回必ず受けましょう
■ 犬の放し飼いはやめましょう
　・屋外で飼う場合は、鎖などでしっかりとつなぐか、柵
　　や オリなどの囲いの中で飼いましょう。
　・飼い主が散歩に行けないといって、犬を野放しにする
　　のはやめましょう。
　・散歩の時は必ずリード（引き縄）を付け、犬
　　を制御できる人がしっかりと持ちましょう。
■ フンの後始末をしましょう
　　散歩の時はビニール袋などを持参し、
　フンをしたら必ず持ち帰りましょう。
■ 繁殖を望まない場合は、出来るだけ
　「不妊・去勢手術」を受けてください。

■ 一度飼ったら最後まで責任を持って飼いましょう。
■ 迷子になった場合に備え、首輪には「飼
　 主の連絡先を記入した名札」を付けま
　 しょう。
　　犬には「鑑札」と「狂犬病予防注射済票」
　を首輪に付けるようになっています。
■ 野犬、野良猫にエサをあげないでください。
　　「かわいそう」などといった安易な気持ちで野犬、野
　良猫にエサを与えると繁殖してしまい、その結果、近所
　に多大な迷惑をかけることになります。
　　野犬、野良猫にエサを与え
　るということは、飼主と同じ
　責任を負うことになりますの
　で、エサをあげる前に、今一
　度よく考えてください。

ペットはルールを守って飼いましょう

問い合わせ先　住民課　℡ ２３－４９０４

問い合わせ先　健康推進課　℡ ２３－４９０５

2015.8　みはま
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美浜町地域包括支援センターです！

問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　TEL 23－5393

問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　TEL 23－4905

こんにちは

８月の教室の日程は、以下のとおりです。
元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「夏こそ元気に体を動かそう！」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
10日（月）
24日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ バンダナ体操

時　　　間 内　　　容

日　　　程
03日（月）
04日（火）
25日（火）
31日（月）

場　　　所 時　　　間 内　　　容
血圧測定
手話の歌

健康教室（くわばらりみ講師）
読み聞かせ芝居（サークルともしび）

午後1時30分～

吉 原 西 集 会 場
和 田 東 会 場
上 田 井 集 会 場
三 尾 風 速 荘

■ 始めて見よう！　認知症予防
　１．脳を使う！
　２．体をよく動かす！
　３．バランスのとれた食事をする！
　４．人と関わりを多くもつ！

　10月から認知症予防教室を開講
予定です。
　詳細は、次回９月号にてお知らせ
します！
　一緒に若返りましょう！！

高齢化率
32.0％

約半数「認知症」は

美
浜
町
の
現
状

美
浜
町
の
現
状

　認知症は、単なる物忘れと異なり、脳の障害によって認知機能が低下し、日常生活や社会生活に支障をきたす
状態のことを言います。

　認知症は加齢がもっとも大きな要因であり、75歳を超えると、かかる方の割合は急速に増えるといわれています。
　いつまでも元気で若々しく毎日を過ごすために、予防をすることがとても大切です！

総人口　7,679人

65歳以上人口　2,459人

介護認定を受ける原因に

なった病気

平成26年に介護認定を受け

た方のうち、何らかの認知

症状がある方

第３位
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６月28日　町民グラウンド・ゴルフ大会 （これカラークラブ山口節子さん提供）６月28日　町民グラウンド・ゴルフ大会 （これカラークラブ山口節子さん提供）

TOWN infomation  町の人口と世帯数
総人口：7,621人（－14） 男：3,530人（－10） 女：4,091人（－4） 世帯数：3,189（＋2）
※平成27年７月１日（対前月比）

広報

みはまみはま
概　要概　要 主な活動主な活動 将来に向けて将来に向けて

　中村安成さん、西垣哲雄さん、
西垣育子さんを指導者とし、６年
生４人と近所の子どもたちに声を
かけて人数を集め、平成７年に創
部したクラブです。
　その後、宇戸章さんに引き継が
れ今に至っています。
　強制的ではなく、自主的にみん
なで頑張るバレーを目指してい
ます。

　今年も暑い夏がやってきました。
　群馬県館林市では、７月14日に39.3℃を記録したそう
です。
　人間の体温よりはるかに高いとは……猛烈な暑さです。
　以前インドネシアの友人が「インドネシアより日本の方が
暑い」と言っており、そんな馬鹿な、とその時は思ったので
すが、テレビでタイに住んでいた人が「日本の方が暑い」と
コメントしているのを聞き認識を改めました。
　日本の夏は湿度が高いので、同じ気温であっても暑く感じ
るのでしょう。
　私自身も、暑いのはあまり気にならない方なのですが、ジ
トッと湿度が高いのは苦手です。
　そんな中、役場庁舎では玄関ガラス面にゴーヤ（ニガウ
リ）を育て、暑さ対策をしています。
　グリーンカーテンと呼ばれるとおり見た目が涼しげで、植
物の蒸散作用により周辺は冷え、夏の強い日差しを遮り庁舎
の室温が下がるといった効果をもたらせてくれています。
　また、植物が育っていく過程が楽しく、ゴーヤの実が日に

日に大きくなっていくのに癒されています。
　みなさんも、ぜひ一度ご覧になってください。
　ほかにも、暑さ対策といえば、クールビズ。
　そして、美浜町はキュウリの生産が盛んで、キュウリには
夏の火照った身体を冷やす効果があります。
　そこで、みなさん、ぜひクールビズならぬ、キュウリビズ
で暑い夏を乗り切りましょう！
　さて、煙樹海岸キャンプの夏期オープンは８月16日まで
となっています。
　松林の中、波の音を聞きながら最高のロケーションを満喫
できるキャンプ場です。
　釣りをはじめジョギングにサイクリングなどが楽しめます
ので、ぜひお知り合いなどにお勧めしてください。
　また、煙樹ヶ浜フェスティバルは、８月29日午後５時か
ら煙樹海岸多目的広場で開催します。
　みなさん、ぜひ夏の楽しいひとときをお楽しみください。

　練習は、松原小学校体育館にて、
火・木曜日の午後４時30分～７時
30分、土曜日の午前９時～午後０
時の週３回で行っています。
　現在の部員は、８名。
　低学年から高学年まで、男女交
えて全員で仲良くバレーをしてい
ます。

　練習はバレーだけでなく、いろ
いろなスポーツや遊びを取り入れ
ながら、先に繋がるよう、みんな
で楽しく体を動かしています。
　見学はいつでも大丈夫ですので、
興味のある方は、ぜひ松原小学校
体育館までお越しください。

美浜サークル紹介コーナー

代表者 宇戸　章

ジュニアバレー
ボールクラブ

美浜ひまわり

町 長 通 信

広報みはま　発行／美浜町役場
和歌山県日高郡美浜町和田1138ー278　TEL 0738ー22ー4123
広報はホームページでもご覧いただけます。http://www.town.mihama.wakayama.jp/

この広報誌は再生紙を使用しています。
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