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みはま2011.9 光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。

■ 水道メータ取り替えについて
　平素は、水道事業にご理解、ご協力賜り誠にありがとうございます。
　水道メータは、計量法の規定により、有効期限が８年間と定められています。
　今年度中に満期になるご家庭を対象に、取り替えを行います。　
※取り替えに係る費用は、無料です。
■ 取り替え作業について
　取り替え作業は、美浜町指定給水装置工事事業者が行います。
　取り替え時間は約10～20分で、作業中は一時的に水道が使えなくなります。
　取り替え後、最初に水道を使うときは、空気の混ざった水や濁った水が出る
ことがありますので、じゃ口をゆっくり開けてしばらく水を出してください。
※交換時、不在の場合は交換したお知らせを投函します。
■ 取り替え期間および対象地区について
　第１回　９月分検針終了後（９月16日頃～10月３日頃まで）
【入山・和田東・和田東中・和田西中・和田西・本の脇】　
　第２回  10月分検針終了後（10月21日頃～11月７日頃まで）
【三尾・新浜・吉原・上田井・田井畑・浜ノ瀬】　
■ 取り替え対象者の確認方法
　毎月、水道使用量の検針後に、各ご家庭へ配布している「◆水道ご使用量・
料金等のお知らせ◆」のメータ番号で確認してください。
　ご協力よろしくお願いします。

● 問い合わせ先　施工業者　若野管工　℡ ２２－６７６７

水道事業からのお知らせ水道事業からのお知らせ水道事業からのお知らせ

本年度取替対象番号は

０１５ です。

０１５―０１３―０００１

～  

０１５－９９９－９９９９

　松原小学校６年生が、国語の授業で自分たちの住んでいる町のよさを伝えるための
パンフレットを作りました。 
　取材・編集を自分たちで行うことで、町のよさを再発見したようです。 
　そのうちのいくつかをご紹介しますので、みなさんもぜひ、改めて美浜町の魅力に
ふれてみてください。 

町のよさを伝える 
パンフレットを作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな上手に作っているね！
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国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
期
間
に
は
、
全
額
免
除
、
４
分
の
３

免
除
、
半
額
免
除
、
そ
し
て
４
分
の
１
免
除
の
４
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・
遺
族
の
各
基
礎
年
金

に
つ
い
て
、
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
を
み
る
場
合
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
期
間
と
同
じ
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

免
除
さ
れ
る
と
年
金
額
は
減
額

　

し
か
し
、
保
険
料
免
除
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を

計
算
す
る
う
え
で
は
、
免
除
の
種
類
に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
を
１
と
す
る
と
、
全
額
免
除

期
間
は
２
分
の
１
、４
分
の
３
免
除
期
間
は
８
分
の
５
、
半
額
免
除

期
間
は
４
分
の
３
、４
分
の
１
免
除
期
間
は
８
分
の
７
で
計
算

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
21
年
３
月
以
前
に
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

全
額
免
除
期
間
は
３
分
の
１
、４
分
の
３
免
除
期
間
は
２
分
の
１
、

半
額
免
除
期
間
は
３
分
の
２
、４
分
の
１
免
除
期
間
は
６
分
の
５
で

計
算
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
納
付
特
例
と
若
年
者
納
付
猶
予
に
よ
っ
て

保
険
料
の
納
付
の
全
額
が
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
資
格
期
間
に
は

反
映
さ
れ
て
も
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い

カ
ラ
期
間
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

10
年
以
内
に
追
納
を

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
期
間
や
納
付
を
猶
予
さ
れ
た

期
間
に
つ
い
て
は
、
経
済
的
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
と
き
に
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
追
納
し
て
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

追
納
で
き
る
期
間
の
順
序
は
、
原
則
と
し
て
先
に
経
過
し
た

月
か
ら
順
次
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生
納
付
特
例

期
間
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
よ
り
も
前
に
保
険
料
免
除

期
間
が
あ
る
場
合
に
は
、
ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
を

本
人
が
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
期
間
と
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
と
は
同
順
位
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

追
納
す
る
保
険
料
額
は
、
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
さ
れ
た

当
時
の
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
料
月
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
て

決
め
ら
れ
た
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
21
年
度
お
よ
び
平
成
22
年
度
中
の
免
除
期
間

に
つ
い
て
は
、
こ
の
加
算
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
追
納
し
た
月
に
つ
い
て
は
、
追
納
し
た
そ
の
日
に

保
険
料
が
納
付
さ
れ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
、
基
礎
年
金
等
の

受
給
資
格
期
間
や
年
金
額
等
の
計
算
に
お
い
て
は
、
保
険
料

納
付
済
期
間
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
た
め
の
納
付
書
の
発
行
に
は
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。

　

追
納
を
希
望
す
る
と
き
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
追
納
申
込
書
」

を
年
金
事
務
所
長
に
提
出
し
ま
す
。

　

こ
の
「
申
込
書
」
に
は
、
自
分
の
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の

期
間
を
確
認
し
て
記
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
確
認
や
記
入

方
法
に
つ
い
て
は
、
年
金
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

追
納
の
申
し
込
み
を
し
て
承
認
さ
れ
れ
ば
、
通
知
書
と
納
付
書
が

送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

追
納
は
先
に
経
過
し
た
古
い
月
の
分
か
ら
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
誤
っ
て
新
し
い
月
の
分
を
納
め
た
場
合
に
は
、

保
険
料
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
期
限
ま
で
に
追
納
を

し
な
い
と
、
納
め
た
保
険
料
は
還
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

免
除
さ
れ
た
保
険
料
を
追
納
す
る
と
、

　
　
　
　
　
　
　
満
額
の
年
金
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

● 問い合わせ先
● 　　田辺年金事務所　℡ ０７３９−２４−０４３２
● 　　住民課　　　　　℡ ２３−４９０４
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みはま2011.9 笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。

生ごみ処理機（容器）購入補助制度
　生ごみ処理機（容器）を設置する費用のうち２分の１以内を補助します。（補助限度額２０，０００円）
※受給要件などがありますので、詳しくは、役場 住民課まで問い合わせしてください。

美浜町地域環境美化推進委員会では、生ごみ堆肥化の推進をおこなっています。
家庭の可燃ごみの約半分は、生ごみが占めています。
生ごみを堆肥化することにより、庭や畑で花や野菜の肥料として使える一方、ごみの減量化により、ごみ処理経費の
削減にもつながります。

① 用意するもの
・発砲スチーロールの箱
・米ぬか

生ごみは、よく水分を切って二重底バケツへ入れる

バケツがいっぱいに　　　なったらコンポストへ

　二重底バケツの生ごみをコンポストに入れて土をかぶせる
　この時、枯葉、草なども入れる
※二重底バケツで虫が発生した場合は、すぐにコンポストへ移し、
　土 (出来れば乾いたもの )を５cm以上入れて上から押さえておく

二
重
底
バ
ケ
ツ
を

準
備
す
る

畑
へ
入
れ
る

※

資
料
提
供
・
ふ
る
さ
と
倶
楽
部

② 米糠と種菌をよく混ぜ合わせる ③ １日に１回混ぜる
 （夏場は１日に２～３回混ぜる）

・水分の量は、摘まんで固まる程度
・冬場は、ぬるま湯を使い、種菌を
５倍程度多くする

完了の目安
・発熱がなくなる
・ぬかの臭いがなくなる
または、乳酸菌の臭いがする
・色が黒ずむ

嫌気菌による一次発酵 → 好気菌による二次発酵 → 畑 が一般的な方法です。

⑤ 完成
 一次発酵に使用、または、種菌として保管 

④ 乾燥させる
 （雑菌の繁殖防止） 

（１）　 一次発酵用発酵促進剤（ボカシ）を作る

（２）　 生ごみの堆肥化

生 ご み 堆 肥 化 の 方 法

地 域 環 境 美 化 推 進 委 員 会 か ら の お 知 ら せ地 域 環 境 美 化 推 進 委 員 会 か ら の お 知 ら せ地 域 環 境 美 化 推 進 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

○ 入れても良いもの 
 １．残飯  
 ２．魚の内臓物・骨・エビ・カニの殻  
   小さい貝殻など  
 ３．野菜・果物・茶がら  

× 入れると良くないもの 
１．プラスチック類 
２．スプーンなど金属類 
３．割り箸などの木製品(発酵が遅い) 

あらかじめ作っておいた
ボカシを、毎回生ごみが見え
ない程度に入れる

ボカシを入れる量が少ないと
「臭い」や「虫」が発生します

 約 ３ ヵ 月 後

一
次
（
嫌
気
）
発
酵

二
次
（
好
気
）
発
酵

● 問い合わせ先　住民課　℡ ２３－４９０４

都 市 計 画 案 の 縦 覧 を 実 施 し ま す

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

住民 基本 台帳の閲覧状況について

ひまわりが元気に咲きましたひまわりが元気に咲きました

御坊都市計画臨港地区（日高港臨港地区）の決定に関する都市計画の案を縦覧します。
なお、この都市計画案は、縦覧期間満了日まで県に意見書を提出することができます。

・和歌山県 県土整備部 都市住宅局 都市政策課　℡ ０７３－４４１－３２３１
・美浜町役場 産業建設課　℡ ２３－４９５２

縦 覧 場 所

縦 覧 期 間

意見提出先

９月13日（火）～ ９月27日（火）（土・日・祝を除く）

・郵送 〒６４０－８５８５
　　　 和歌山市小松原１－１ 和歌山県 県土整備部 都市住宅局 都市政策課
・Fax ０７３－４４１－３２３２

● 問い合わせ先　産業建設課　℡ ２３－４９５２

和歌山地方法務局・和歌山県人権擁護委員連合会

０５７０－００３－１１０
ぜろぜろみんなのひゃくとおばん

９月 5日（月）～９日（金） 午前８時30分 ～ 午後７時
９月10日（土)・11日（日） 午前10時 ～ 午後５時

　９月５日(月)から11日(日)まで、全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間を実施します。
　期間中は相談時間を延長するとともに、土曜日および日曜日も、高齢者や障害者をめぐる様々な人権に
関する相談を受け付けています。
　虐待やいやがらせ、差別などでお困りの高齢者や障害者の方、あなたの周りでそういったことを見聞き
したという方は、どのようなことでも相談してください。
　法務局の職員または人権擁護委員が相談をお受けします。
　相談は無料で、相談内容の秘密は守ります。
　難しい手続も不要です。

■ 全国共通人権相談ダイヤル

■ 受付時間

和歌山県 県土整備部
道路局 道路政策課

（社）新情報センター

自衛隊
和歌山地方協力本部

名 称 代表者氏名 年 齢
「第５回京阪神都市圏
パーソントリップ調査」
実施のため

平成22年
８月16日 全地区

地　域

平成22年８月１日～平成23年７月31日の実績

　今夏は、役場若手職員によって植えられた和田のひまわり畑が、
道行く人の目を楽しませていました。
　来年もみなさんに元気なひまわりをお見せしたいと思っています。

国土交通省 近畿地方整備局
道路部 道路計画第二課

「道路交通センサス調査」
の対象者が「第５回京阪神
都市圏パーソントリップ調
査」の対象者と重複するの
を防ぐため

平成22年
９月８日

５歳以上

全地区５歳以上

和田
地区 20歳以上平谷　伸次 国土交通省 土地・水資源局

土地政策課 土地企画調整室
「土地問題に関する国民の
意識調査」対象者抽出

平成22年
11月19日

自衛官募集業務のため 平成23年
２月18日

平成５年４月２日～
平成６年４月１日の
間に生まれた者

全地区

閲 覧 対 象閲 覧 者 （ 受 託 者 ）
閲 覧 目 的 閲 覧 日委 託 者
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※受給要件などがありますので、詳しくは、役場 住民課まで問い合わせしてください。

美浜町地域環境美化推進委員会では、生ごみ堆肥化の推進をおこなっています。
家庭の可燃ごみの約半分は、生ごみが占めています。
生ごみを堆肥化することにより、庭や畑で花や野菜の肥料として使える一方、ごみの減量化により、ごみ処理経費の
削減にもつながります。

① 用意するもの
・発砲スチーロールの箱
・米ぬか

生ごみは、よく水分を切って二重底バケツへ入れる

バケツがいっぱいに　　　なったらコンポストへ

　二重底バケツの生ごみをコンポストに入れて土をかぶせる
　この時、枯葉、草なども入れる
※二重底バケツで虫が発生した場合は、すぐにコンポストへ移し、
　土 (出来れば乾いたもの )を５cm以上入れて上から押さえておく

二
重
底
バ
ケ
ツ
を

準
備
す
る

畑
へ
入
れ
る

※

資
料
提
供
・
ふ
る
さ
と
倶
楽
部

② 米糠と種菌をよく混ぜ合わせる ③ １日に１回混ぜる
 （夏場は１日に２～３回混ぜる）

・水分の量は、摘まんで固まる程度
・冬場は、ぬるま湯を使い、種菌を
５倍程度多くする

完了の目安
・発熱がなくなる
・ぬかの臭いがなくなる
または、乳酸菌の臭いがする
・色が黒ずむ

嫌気菌による一次発酵 → 好気菌による二次発酵 → 畑 が一般的な方法です。

⑤ 完成
 一次発酵に使用、または、種菌として保管 
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 （雑菌の繁殖防止） 

（１）　 一次発酵用発酵促進剤（ボカシ）を作る

（２）　 生ごみの堆肥化

生 ご み 堆 肥 化 の 方 法

地 域 環 境 美 化 推 進 委 員 会 か ら の お 知 ら せ地 域 環 境 美 化 推 進 委 員 会 か ら の お 知 ら せ地 域 環 境 美 化 推 進 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

○ 入れても良いもの 
 １．残飯  
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あらかじめ作っておいた
ボカシを、毎回生ごみが見え
ない程度に入れる

ボカシを入れる量が少ないと
「臭い」や「虫」が発生します

 約 ３ ヵ 月 後

一
次
（
嫌
気
）
発
酵

二
次
（
好
気
）
発
酵

● 問い合わせ先　住民課　℡ ２３－４９０４

都 市 計 画 案 の 縦 覧 を 実 施 し ま す

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間
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　　　 和歌山市小松原１－１ 和歌山県 県土整備部 都市住宅局 都市政策課
・Fax ０７３－４４１－３２３２
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■ 受付時間
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名 称 代表者氏名 年 齢
「第５回京阪神都市圏
パーソントリップ調査」
実施のため

平成22年
８月16日 全地区

地　域

平成22年８月１日～平成23年７月31日の実績

　今夏は、役場若手職員によって植えられた和田のひまわり畑が、
道行く人の目を楽しませていました。
　来年もみなさんに元気なひまわりをお見せしたいと思っています。

国土交通省 近畿地方整備局
道路部 道路計画第二課

「道路交通センサス調査」
の対象者が「第５回京阪神
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査」の対象者と重複するの
を防ぐため
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和田
地区 20歳以上平谷　伸次 国土交通省 土地・水資源局

土地政策課 土地企画調整室
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自衛官募集業務のため 平成23年
２月18日

平成５年４月２日～
平成６年４月１日の
間に生まれた者

全地区
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８月7日（日）第１若もの広場・松洋中学校グラウンドで開催しました。
参加チームは7チームで、真夏の太陽が照りつける中、熱戦が繰り広げられました。
結果は、次のとおりです。

第55回 町長杯争奪野球大会の結果町長杯争奪野球大会の結果町長杯争奪野球大会の結果町長杯争奪野球大会の結果

監督　谷野　徹哉
選手　谷野　賢洋・森本　頼人・田端　浩二
　　　松永　健哉・村岡　智大・宮井　祐次
　　　川　　政志・井本　賢治・小西　裕士
　　　谷　　重幸・田中　勇次・周家　昌也

監督　井原　匠史
選手　濱口　雅文・中本　　貢・田端　俊介
　　　濱崎　哲也・北村　高志・川﨑　敬幸
　　　堂岡　悠理・右代谷崇誠・松本　涼志
　　　堂岡　達司・龍神登志夫・花尻　和明
　　　福田　智宏・辻　　貴也

ＭＶＰ賞・村岡 智大（タートルズ）　　敢闘賞・堂岡 達司（吉原）☆個人賞

ね

む

あ
ま
た

お
と
と

こ
た

き

ひ
と

7月12日（火）松原小学校3年生42名が
図書館見学に来てくれました(^^)
図書館の開閉時間や図書蔵書冊数などの説明
のあとは、楽しみにしていた本の貸出へ(^^♪
みんなお気に入りの本をみつけに一目散
!(^^)!
タッチパネルで検索したり、本を読んだり、
全員が自分のカードで借りて帰りました。

　桐谷は大学を卒業後、幼馴染みの
名倉とコンビを組み、非情な手法で
企業買収を次々に成功させ、裏社会で
名をあげていた。
　そんなある日、桐谷は経営不振に
陥っていた芸能プロ買収を提案。
　負債五千万を肩代わりし転売
せず経営を再建するという。
　商売的な旨味を感じない名倉は
反対するも強引に決行。

　同じ保育園に子どもを託している、
作家のユカ、主婦の涼子、モデルの
五月。
　三人の若い母親たちが抱える、痛み
にも似た孤独と焦燥、母であることの
震えるような幸福。
　彼女たちは何に傷つき、何に憤り、
何に慰撫されているのか。
　作家が自身の体験のすべてを注いで
描きだす、現代日本の「母」、そして
「家族」。
　渾身の最高傑作！

新堂 冬樹/著金原 ひとみ/著

※　で囲んだ日が休館日です。
※休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前9時30分～午後6時です。

休館日のご案内

5
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1
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2
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24

4

11

18

25

月 火 水 木 金 土 日

9 月

美浜町立
図書館だより

　9月10日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館大会議室
☆幼児・児童を対象とした「森のオアシス」による
　絵本・紙芝居の読み聞かせです。
　毎月第2土曜日に開催しています。

今月のおはなし会

新刊案内

　桐谷の真の目的は、事務所に所属する中上愛美。
　実は彼にはアキバで名を馳せる伝説のオタクという別の
顔があり、地下アイドルである愛美の熱烈なファン
だったのだ…そして。

準優勝
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８月7日（日）第１若もの広場・松洋中学校グラウンドで開催しました。
参加チームは7チームで、真夏の太陽が照りつける中、熱戦が繰り広げられました。
結果は、次のとおりです。

第55回 町長杯争奪野球大会の結果町長杯争奪野球大会の結果町長杯争奪野球大会の結果町長杯争奪野球大会の結果
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7月12日（火）松原小学校3年生42名が
図書館見学に来てくれました(^^)
図書館の開閉時間や図書蔵書冊数などの説明
のあとは、楽しみにしていた本の貸出へ(^^♪
みんなお気に入りの本をみつけに一目散
!(^^)!
タッチパネルで検索したり、本を読んだり、
全員が自分のカードで借りて帰りました。

　桐谷は大学を卒業後、幼馴染みの
名倉とコンビを組み、非情な手法で
企業買収を次々に成功させ、裏社会で
名をあげていた。
　そんなある日、桐谷は経営不振に
陥っていた芸能プロ買収を提案。
　負債五千万を肩代わりし転売
せず経営を再建するという。
　商売的な旨味を感じない名倉は
反対するも強引に決行。

　同じ保育園に子どもを託している、
作家のユカ、主婦の涼子、モデルの
五月。
　三人の若い母親たちが抱える、痛み
にも似た孤独と焦燥、母であることの
震えるような幸福。
　彼女たちは何に傷つき、何に憤り、
何に慰撫されているのか。
　作家が自身の体験のすべてを注いで
描きだす、現代日本の「母」、そして
「家族」。
　渾身の最高傑作！

新堂 冬樹/著金原 ひとみ/著

※　で囲んだ日が休館日です。
※休館日は月曜日・祝日・月末などです。
※開館時間は午前9時30分～午後6時です。

休館日のご案内
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9 月

美浜町立
図書館だより

　9月10日（土）
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館大会議室
☆幼児・児童を対象とした「森のオアシス」による
　絵本・紙芝居の読み聞かせです。
　毎月第2土曜日に開催しています。

今月のおはなし会

新刊案内

　桐谷の真の目的は、事務所に所属する中上愛美。
　実は彼にはアキバで名を馳せる伝説のオタクという別の
顔があり、地下アイドルである愛美の熱烈なファン
だったのだ…そして。

準優勝
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７日（水） 広域消防士さんのお話
14日（水） ベビー・マッサージ
21日（水） 栄養士さんのお話

● 問い合わせ先　ひまわりこども園　℡ ２２－３６５０

ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園 『子育てつどいのへや』コーナー

9 月の予定

7 月 は こ ん な こ と を し た よ  7 月 は こ ん な こ と を し た よ  7 月 は こ ん な こ と を し た よ  
７月６日（水）『七夕笹飾り』
　「七夕さま」の紙芝居を見たり、ダンスをした後、織姫と
彦星を作り、短冊にお願事を書きました。

７月13日（水）『水遊び』
　水に浮かぶおもちゃで遊んだり、しゃぼん玉や色水ごっこを
楽しみました。

※７月20日（水）はベビー・マッサージを予定していましたが、台風６号接近で警報が発令されたため、
　９月14日（水）に延期となりました。

　妊娠中のこと、出産のこと、育児のことについて、助産師・保健師がお話します。
　また、マタニティーヨガ（妊娠中のリラクゼーションや出産にむけた呼吸法、妊娠に伴う
腰痛・肩こり等の予防など）や、一緒に参加いただいたご家族の妊婦体験も行います。
　妊婦さん友達をつくる機会にもなっていますので、ぜひ参加してください。

・同じ病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する
　検査や投薬によりかえって体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。今受けている治療に不安などがある
　ときには、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。（薬のもらいすぎに注意しましょう。）
・薬は飲み合わせによっては、副作用を生じることがあります。お薬手帳の活用などにより、既に処方されている
　薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょう。
・後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能効果を持つ医薬品であり、費用が先発医薬品
　よりも安くすみます。医療機関や薬局で、後発医薬品の利用について相談にのってもらうことができます。

９月17日（土）　午前10時～
美浜町地域福祉センター３階

日　時
場　所

● 問い合わせ先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

マタニティーヨガマタニティーヨガ

● 問い合わせ先

自衛官等募集案内今こそ　君の力を今こそ　君の力を今こそ　君の力を

（御坊市湯川町小松原４１０－１　丸仁ビル１階）
自衛隊御坊地域事務所　℡ ２３－００２０

総務政策課　　　　　　℡ ２３－４９０１

生まれてくる赤ちゃんのパパや
おじいちゃん・おばあちゃん、
ご家族の方も、ぜひ、一緒に参加
してください♪

妊婦教室のお知らせ

医療機関・薬局の受診等にあたって

平成23年度　下水道排水設備工事責任技術者資格認定試験平成23年度　下水道排水設備工事責任技術者資格認定試験
試 験 日

試 験 会 場

申 込 書 配 布 期 間
申 込 書 受 付 期 間
申 込 書 配 布 ・ 受 付
問 い 合 わ せ 先

願 書 受 付試 験 項 目

高卒（見込含）
27歳未満

高卒（見込含）
21歳未満

高卒（見込含）
24歳未満

応 募 資 格 内　　　　　　　　　　　　　容
・任期制で自衛官になる一般的コースです
・当初は、陸上は２年、海上・航空は３年が１任期です
・選抜試験により、曹・幹部自衛官への道も開かれています

９月10日（土）　午前10時～午後４時（随時）
自衛隊御坊地域事務所　（御坊駅駐車場入口）
各コースの説明、進路相談など
　　　　　  ※保護者の方の参加もお待ちしています

・部隊の指揮をする幹部自衛官を養成します 
（学生手当あり）
・６年間で幹部自衛官医師を養成します
（学生手当あり）
・３年間で正看護師を養成します
（給与支給あり）

９月27日まで

９月５日～
　　９月30日

自衛官候補生
（  男　　子  ）

採 用 試 験
説 明 会 の
お 知 ら せ

防 衛 大 学 校

防衛医科大学校

看  護  学  生

主催：和歌山県下水道協会
11月20日（日）
和歌山市紀三井寺８５６　和歌山地域地場産業振興センター
（11月６日（日）同会場にて、希望者に受験講習を実施します）
９月 ５ 日（月）～ ９月16日（金）
９月12日（月）～ ９月16日（金）
● 役場 上下水道課　　  ℡ ２３－４９５４
● 和歌山県下水道協会　℡ ０７３－４３５－１０９３

※申込書は県庁下水道課、県下水道公社および各振興局でも配布しています

日　　時
場　　所
説明内容
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● → 国保 特定健診 について
　平成20年４月から法改正により町が実施していた基本健診は、医療保険者が実施する特定健診・特定保健指導に変わりました。
　国保 特定健診は、40～74 歳の国民健康保険加入者を対象としています。
　協会けんぽなどに加入されている40～74歳の方の特定健診は、加入されている医療保険者に問い合わせしてください。
　75歳以上の方は後期高齢者健診となりますので、和歌山県後期高齢者医療広域連合会へ問い合わせしてください。
　（上記に含まれていない 40 歳未満の方は、特定健診と同じ内容の健診を医療保険に関係なく集団健診で受診できるよう町で
　 対応しています。ご希望の方は、健康福祉課まで問い合わせしてください）

肺がんは近年急増し、ごく初期には無症状のことが多く、進行すると咳・痰などの症状がみられます。
また、結核というと昔の病気のように思われがちですが、今でも年間２万人以上の患者が新登録されています。
和歌山県においても、毎年約200人の方が発病し、罹患率は全国平均よりも高くなっています。
肺がん、結核ともに早期発見、早期治療のために検診は大切です。

●　→　国民健康保険 特定健診　および　特定保健指導
　特定健診 健診料：600円
　特定健診の内容 ：内臓脂肪の蓄積　(メタボリックシンドローム )　を調べる健診内容になっています
　　　　　　　　　 身長体重測定（体格指数を算出し肥満度を判定します）・腹囲・血圧測定・尿検査（糖・蛋白）
　　　　　　　　　 血液検査（脂質・血糖・肝機能 の８項目）・内科診察
　健診結果により３つの階層化に判定されます。
　　情 報 提 供（現時点での内蔵脂肪の蓄積状態は、問題ありません）
　　動機づけ支援（内臓脂肪の蓄積により、高血圧症・高脂血症・糖尿病などの生活習慣病のリスクが出現し始めています）
　　積極的支援（内臓脂肪の蓄積により、高血圧症・高脂血症・糖尿病などの生活習慣病のリスクが重くなっています）

　特定保健指導は、動機づけ支援・積極的支援の方を対象に生活改善のための個別相談を行います。
　特定保健指導の参加料：無料　
　食事状況？　運動？
　　内蔵脂肪の蓄積（メタボリックシンドローム）は、もとをたどれば日々の積み重ねによるものが多いです。
　いつから変化してきたのか？
　　生活を見直すきっかけになりますので、特定保健指導を個別に勧奨された方はぜひ参加してください。

○ → 各種がん検診および肝炎ウイルス検診について
　胃がん検診・大腸がん検診は40歳以上、乳房検診は40歳以上の女性、前立腺がん検診は50歳以上の男性が対象です。
　（上記に含まれていない40歳未満の方は、健康福祉課まで問い合わせしてください）
　肝炎ウイルス検診は、40歳の方および41歳以上で過去に受診したことがない方を対象としています。

◎ → 65歳以上の方は、介護予防健診の対象となっています
　申し込みいただいた検診項目に加え生活機能評価のチェック票を送付しますので、記入の上当日持参してください。
　生活機能評価は、美浜町地域包括支援センターに情報提供されます。

国保 特定健診 および 各種がん検診 についてお知らせします国保 特定健診 および 各種がん検診 についてお知らせします国保 特定健診 および 各種がん検診 についてお知らせします胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう

月　日

10月4日
（火）

９月６日（火）
三　　尾

地　　区 時　　　　　　　　間 実 施 場 所月　　日

和　　田

和　　田

入　　山

吉　　原

新　　浜

浜 ノ 瀬

田 井 畑

上 田 井

９月13日（火）

９月16日（金）

９月27日（火）

９月22日（木）

10月28日
（金）

10月30日

● 国保 特定健診 
○ 大腸がん検診
○ 肝炎ウイルス検診

● 国保 特定健診
○ 肺がん検診
○ 前立腺がん検診
○ 肝炎ウイルス検診

（日）

種　　　　　　　目 受 付 時 間 場　　　所 申 し 込 み 受 付

○ 胃検診
○ 前立腺がん検診
◎ 介護予防健診

午前７時30分～　
　午前８時30分

三尾風速荘 ９月22日(木)
９月１日(木)～

10月20日(木)
９月１日(木)～

10月20日(木)
９月１日(木)～

入山公民館

体育センター午前７時30分～　
　　　 午前９時

○ 胃がん検診
○ 大腸がん検診
○ 乳がん検診
◎ 介護予防健診

○　→　各種がん検診・肝炎ウイルス検診

～ 胸 部 （ 結 核 ・ 肺 が ん ） 検 診 に つ い て ご 案 内 し ま す ～

下記日程にて胸部レントゲンバスが巡回します。
この機会にぜひ最寄りの検診場所で受診されますようお勧めします。

検 査 項 目 検 査 内 容 検査料
○ 胃がん検診
○ 肺がん検診
○ 大腸がん検診
○ 前立腺がん検診
○ 乳がん検診
○ 肝炎ウイルス検診
◎ 介護予防健診

上部消化管X線検査・※血液検査（ペプシノーゲンなど）
レントゲン検査
２回分の便潜血反応検査
※血液検査（ＰＳＡ）
視触診・マンモグラフィー（乳房レントゲン検査）
血液検査によるB型・C型肝炎ウイルス検査
生活機能評価票をチェック　

● 問い合わせ・申し込み先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

● 問い合わせ先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

● 問い合わせ先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

（各種がん検診は、70歳以上はすべて無料です）
※国保 特定健診・胃がん検診・前立腺がん検診で採血された方は、各検診項目の血液検査に加えて貧血検査・
　尿酸・腎機能を含む９項目を追加して実施します。

☆ 対象年齢：肺がん検診は、40歳以上の方。 
結核検診は、結核予防法改正により65歳以上の方を対象に受診勧奨を行っています。 
※高齢の方は、かつて自然感染により免疫を獲得している場合が多く、加齢とともに抵抗力が弱まわると
　冬眠状態になっていた結核菌が活動し始める例があります。

☆ 検査項目：胸部レントゲン撮影、喀痰検査（血痰、喫煙指数600以上の方にお勧めします） 
☆ 受診料は無料です。 
（注）着衣でのＸ線撮影ですので検診の精度管理上、シャツや下着のボタン・カギホック、アクセサリー類はさけて受診

してください。  

受診希望の方は、期日までに電話で申し込みしてください

700円
無 料
400円
300円
500円
無 料
無 料

午後１時30分 ～ 午後２時10分
午後２時20分 ～ 午後２時50分
午後３時05分 ～ 午後３時45分
午後３時55分 ～ 午後４時25分
午後１時30分 ～ 午後１時50分
午後２時00分 ～ 午後２時30分
午後２時40分 ～ 午後３時10分
午後３時20分 ～ 午後４時00分
午後２時00分 ～ 午後２時30分
午後２時40分 ～ 午後３時20分
午後３時30分 ～ 午後４時10分
午後４時20分 ～ 午後４時50分
午後１時30分 ～ 午後２時00分
午後２時10分 ～ 午後２時40分
午後２時50分 ～ 午後３時20分
午後３時30分 ～ 午後４時00分
午後１時30分 ～ 午後２時00分
午後２時10分 ～ 午後２時25分
午後２時35分 ～ 午後２時55分
午後３時05分 ～ 午後３時35分
午後３時50分 ～ 午後４時20分

三尾風速荘前
うみねこ島バス停横 (船揚げ場 )
本の脇集会場
大浜団地（煙樹前）
畜産センター前
東中地区会場前
美浜町役場前
中央公民館前
西吉原バス停付近　
松原地区公民館　
新浜共同炊事場前
「旧」新浜公民館前  ( 郷土資料館 )
浜ノ瀬住民会館前
えびす公園前
田井畑コミュニティセンター前
美浜１番街北駐車場
例古橋付近
北裏典孝様宅付近
久保隆夫様宅前
入山公民館前
上田井集会場前

献 血 に ご 協 力 お 願 い し ま す  献 血 に ご 協 力 お 願 い し ま す  
下記の日程で献血バスによる献血を行いますので、よろしくお願いします。 

９月30日（金）

 

美 浜 町 役 場 前
W A Y 美 浜 店 前
国 立 和 歌 山 病 院 前

実 施 日 場 所 時 間

午前９時30分～午前11時30分
午後０時45分～午後２時
午後２時30分～午後４時　　
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● → 国保 特定健診 について
　平成20年４月から法改正により町が実施していた基本健診は、医療保険者が実施する特定健診・特定保健指導に変わりました。
　国保 特定健診は、40～74 歳の国民健康保険加入者を対象としています。
　協会けんぽなどに加入されている40～74歳の方の特定健診は、加入されている医療保険者に問い合わせしてください。
　75歳以上の方は後期高齢者健診となりますので、和歌山県後期高齢者医療広域連合会へ問い合わせしてください。
　（上記に含まれていない 40 歳未満の方は、特定健診と同じ内容の健診を医療保険に関係なく集団健診で受診できるよう町で
　 対応しています。ご希望の方は、健康福祉課まで問い合わせしてください）

肺がんは近年急増し、ごく初期には無症状のことが多く、進行すると咳・痰などの症状がみられます。
また、結核というと昔の病気のように思われがちですが、今でも年間２万人以上の患者が新登録されています。
和歌山県においても、毎年約200人の方が発病し、罹患率は全国平均よりも高くなっています。
肺がん、結核ともに早期発見、早期治療のために検診は大切です。

●　→　国民健康保険 特定健診　および　特定保健指導
　特定健診 健診料：600円
　特定健診の内容 ：内臓脂肪の蓄積　(メタボリックシンドローム )　を調べる健診内容になっています
　　　　　　　　　 身長体重測定（体格指数を算出し肥満度を判定します）・腹囲・血圧測定・尿検査（糖・蛋白）
　　　　　　　　　 血液検査（脂質・血糖・肝機能 の８項目）・内科診察
　健診結果により３つの階層化に判定されます。
　　情 報 提 供（現時点での内蔵脂肪の蓄積状態は、問題ありません）
　　動機づけ支援（内臓脂肪の蓄積により、高血圧症・高脂血症・糖尿病などの生活習慣病のリスクが出現し始めています）
　　積極的支援（内臓脂肪の蓄積により、高血圧症・高脂血症・糖尿病などの生活習慣病のリスクが重くなっています）

　特定保健指導は、動機づけ支援・積極的支援の方を対象に生活改善のための個別相談を行います。
　特定保健指導の参加料：無料　
　食事状況？　運動？
　　内蔵脂肪の蓄積（メタボリックシンドローム）は、もとをたどれば日々の積み重ねによるものが多いです。
　いつから変化してきたのか？
　　生活を見直すきっかけになりますので、特定保健指導を個別に勧奨された方はぜひ参加してください。

○ → 各種がん検診および肝炎ウイルス検診について
　胃がん検診・大腸がん検診は40歳以上、乳房検診は40歳以上の女性、前立腺がん検診は50歳以上の男性が対象です。
　（上記に含まれていない40歳未満の方は、健康福祉課まで問い合わせしてください）
　肝炎ウイルス検診は、40歳の方および41歳以上で過去に受診したことがない方を対象としています。

◎ → 65歳以上の方は、介護予防健診の対象となっています
　申し込みいただいた検診項目に加え生活機能評価のチェック票を送付しますので、記入の上当日持参してください。
　生活機能評価は、美浜町地域包括支援センターに情報提供されます。

国保 特定健診 および 各種がん検診 についてお知らせします国保 特定健診 および 各種がん検診 についてお知らせします国保 特定健診 および 各種がん検診 についてお知らせします胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう胸部（結核・肺がん）検診を受けましょう

月　日

10月4日
（火）

９月６日（火）
三　　尾

地　　区 時　　　　　　　　間 実 施 場 所月　　日

和　　田

和　　田

入　　山

吉　　原

新　　浜

浜 ノ 瀬

田 井 畑

上 田 井

９月13日（火）

９月16日（金）

９月27日（火）

９月22日（木）

10月28日
（金）

10月30日

● 国保 特定健診 
○ 大腸がん検診
○ 肝炎ウイルス検診

● 国保 特定健診
○ 肺がん検診
○ 前立腺がん検診
○ 肝炎ウイルス検診

（日）

種　　　　　　　目 受 付 時 間 場　　　所 申 し 込 み 受 付

○ 胃検診
○ 前立腺がん検診
◎ 介護予防健診

午前７時30分～　
　午前８時30分

三尾風速荘 ９月22日(木)
９月１日(木)～

10月20日(木)
９月１日(木)～

10月20日(木)
９月１日(木)～

入山公民館

体育センター午前７時30分～　
　　　 午前９時

○ 胃がん検診
○ 大腸がん検診
○ 乳がん検診
◎ 介護予防健診

○　→　各種がん検診・肝炎ウイルス検診

～ 胸 部 （ 結 核 ・ 肺 が ん ） 検 診 に つ い て ご 案 内 し ま す ～

下記日程にて胸部レントゲンバスが巡回します。
この機会にぜひ最寄りの検診場所で受診されますようお勧めします。

検 査 項 目 検 査 内 容 検査料
○ 胃がん検診
○ 肺がん検診
○ 大腸がん検診
○ 前立腺がん検診
○ 乳がん検診
○ 肝炎ウイルス検診
◎ 介護予防健診

上部消化管X線検査・※血液検査（ペプシノーゲンなど）
レントゲン検査
２回分の便潜血反応検査
※血液検査（ＰＳＡ）
視触診・マンモグラフィー（乳房レントゲン検査）
血液検査によるB型・C型肝炎ウイルス検査
生活機能評価票をチェック　

● 問い合わせ・申し込み先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

● 問い合わせ先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

● 問い合わせ先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

（各種がん検診は、70歳以上はすべて無料です）
※国保 特定健診・胃がん検診・前立腺がん検診で採血された方は、各検診項目の血液検査に加えて貧血検査・
　尿酸・腎機能を含む９項目を追加して実施します。

☆ 対象年齢：肺がん検診は、40歳以上の方。 
結核検診は、結核予防法改正により65歳以上の方を対象に受診勧奨を行っています。 
※高齢の方は、かつて自然感染により免疫を獲得している場合が多く、加齢とともに抵抗力が弱まわると
　冬眠状態になっていた結核菌が活動し始める例があります。

☆ 検査項目：胸部レントゲン撮影、喀痰検査（血痰、喫煙指数600以上の方にお勧めします） 
☆ 受診料は無料です。 
（注）着衣でのＸ線撮影ですので検診の精度管理上、シャツや下着のボタン・カギホック、アクセサリー類はさけて受診

してください。  

受診希望の方は、期日までに電話で申し込みしてください

700円
無 料
400円
300円
500円
無 料
無 料

午後１時30分 ～ 午後２時10分
午後２時20分 ～ 午後２時50分
午後３時05分 ～ 午後３時45分
午後３時55分 ～ 午後４時25分
午後１時30分 ～ 午後１時50分
午後２時00分 ～ 午後２時30分
午後２時40分 ～ 午後３時10分
午後３時20分 ～ 午後４時00分
午後２時00分 ～ 午後２時30分
午後２時40分 ～ 午後３時20分
午後３時30分 ～ 午後４時10分
午後４時20分 ～ 午後４時50分
午後１時30分 ～ 午後２時00分
午後２時10分 ～ 午後２時40分
午後２時50分 ～ 午後３時20分
午後３時30分 ～ 午後４時00分
午後１時30分 ～ 午後２時00分
午後２時10分 ～ 午後２時25分
午後２時35分 ～ 午後２時55分
午後３時05分 ～ 午後３時35分
午後３時50分 ～ 午後４時20分

三尾風速荘前
うみねこ島バス停横 (船揚げ場 )
本の脇集会場
大浜団地（煙樹前）
畜産センター前
東中地区会場前
美浜町役場前
中央公民館前
西吉原バス停付近　
松原地区公民館　
新浜共同炊事場前
「旧」新浜公民館前  ( 郷土資料館 )
浜ノ瀬住民会館前
えびす公園前
田井畑コミュニティセンター前
美浜１番街北駐車場
例古橋付近
北裏典孝様宅付近
久保隆夫様宅前
入山公民館前
上田井集会場前

献 血 に ご 協 力 お 願 い し ま す  献 血 に ご 協 力 お 願 い し ま す  
下記の日程で献血バスによる献血を行いますので、よろしくお願いします。 

９月30日（金）

 

美 浜 町 役 場 前
W A Y 美 浜 店 前
国 立 和 歌 山 病 院 前

実 施 日 場 所 時 間

午前９時30分～午前11時30分
午後０時45分～午後２時
午後２時30分～午後４時　　
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　食べ物を大切にし、好き嫌いなく食べることを勧め、また料理ができる力を育む
ために食農・食育教室を実施しました。
　８月１日・２日 JA グリーン日高とともに、和田・松原学童保育の子どもたちを対象に
行い、計82名の参加がありました。
　子どもたちは JA グリーン日高職員の指導のもとゴーヤの収穫体験をした後、食推と
一緒にウインナーと夏野菜のカレー、ゆでとうもろこし、白玉団子のフルーツポンチ、
ゴーヤジュースの４品を作りました。
　地産地消に努め、食材は JAグリーン日高より提供いただきました。
　自分たちで作った料理は「おいしい！」と、カレーやゴーヤジュースをおかわりする
子もたくさんいました★

高齢社会になり、介護を必要とする高齢者が増えています。
これに伴い、高齢者を介護している家族などのストレスが増大しており、全国的に虐待件数が増えている現状です。
平成18年４月に、高齢者虐待防止法ができました。
この法律は、「高齢者虐待を早期に発見し、防止しよう！」という法律です。
高齢者が安心して暮らせるように、地域ぐるみで助け合って取り組んでいくことが大事だといわれています。
町においても、地域の力で高齢者の見守りができるようにしていきたいと考えています。
ちょっとでも「おかしい･･･？？？」と思ったら、美浜町地域包括支援センターに相談してください。

 
エクササイズ

②午後２時～午後３時30分①午前10時 ～午前11時30分
美浜町地域福祉センター 日高町農村環境改善センター９月21日(水)

効果的な運動方法を学んで、メタボリックを予防・改善しませんか？
楽しく運動をしたい方は、どなたでもご参加いただけます。 
日高町のみなさんと交流しストレッチ、初級エアロビクス（30分程度の有酸素運動）
ウォーキングフォーム、筋力トレーニングなどのメニューで予定しています。

① ②同じ内容で行いますので、 都合のよい時間に申し込みしてください。
美浜町・日高町　どちらでもご利用できます。

◎

◎ 医療機関にかかっておられる方は、運動制限について必ず主治医に相談してください。

＊ 美浜町地域福祉センター　　　→　美浜町役場 隣
＊ 日高町農村環境改善センター　→　日高町役場 裏

日　時・場　所

◎ 動きやすい服装
◎ 持ち物：運動シューズ、バスタオルと汗拭きタオル、飲み物（お茶など）

● 問い合わせ・申し込み先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

高齢者虐待高齢者虐待
美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！こんにちは

8月9月9月

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。

地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
● 問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　℡ ２３－５３９３

６日（火）

29日（木）

午後１時30分～15日（木）
21日（水）

内　　　容日　　程
12日（月）

地域福祉センター26日（月）

場　　所 時　　間

内　　　容日　　程 場　　所 時　　間

読み聞かせ芝居
ゲーム

血圧測定
健康教室（くわばら りみ講師）

午後１時30分～ 気功を取り入れたストレッチ

● 問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　℡ ２３－４９０５

● 問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　℡ ２３－４９０５

☆元気はつらつ教室☆

☆地域巡回いきいきサロンのお知らせ☆

9月

和 田 東 会 場

西 中 会 場
田井畑コミュニティセンター

三 尾 風 速 荘

美美美 浜浜浜 町町町 食食食 推推推 ででで すすす

～乳製品を使った食事で骨粗鬆症を予防しよう！～

美浜町食推と一緒に
　　料理を作りませんか？

申し込みは、９月７日（水）までの受付です！

日　時
　　　
場　所
内　容
　　　
講　師
参加費
持ち物
　　　
　　　
定　員

９月12日（月）
午前９時30分～午後１時頃まで
中央公民館　１階研修室
骨粗鬆症予防についてのお話
乳製品を用いた料理の調理実習
津村 琢子栄養士・美浜町食推・町保健師
１人200円（当日集めさせていただきます）
エプロン・三角巾・マスク・お手ふきタオル
ヘルスポイントカード（ピンク色）（40～74才の方）
★この教室はヘルスポイント押印（1ポイント）対象教室です
15名

● 問い合わせ・申し込み先
　　 　健康福祉課　℡ ２３－４９５０　担当：玉井

防ごう！ なくそう！

高齢者虐待とは？

『虐待かも？』と
　　　　思ったら･･･

介護の負担を
抱え込んでいませんか？

　高齢者虐待は、早い時期に対応することが大切です。
　地域や施設で虐待を受けている高齢者を発見したり、「虐待かもしれない…」と思った場合は、
　美浜町地域包括支援センターに相談してください。

　高齢者の介護は思った以上に大変です。
　特に認知症の高齢者を介護する場合は、なかなか思いが伝わらず、大声をあげてしまうことも
　少なくありません。
　介護者自身が心身ともに疲れ果て、追いつめられることで、虐待が発生してしまうことがあります。
　決して１人で頑張りすぎず、いろいろなサービスや制度を利用して負担を減らしましょう。

日常的に近所の人とあいさつを
しましょう。　
元気がないような時には、声を
かけましょう。

◇日常的な声かけ◇

◆入浴させておらず異臭がする
　髪が伸び放題、皮膚が汚れる
◆食事や水分を十分に与えない
◆室内にゴミを放置するなど、
　劣悪な住環境のなかで生活
　させる　･･･ など

介護・世話の放棄、放任

◆叩く・つねる・殴る・蹴るなどの暴力行為
◆ベッドに縛りつけたり、薬を過剰に服用
　させる　･･･ など

◆排泄の失敗に対し罰として下半身を裸にして
　放置する
◆高齢者にわいせつな行為をする ･･･ など

◆排泄の失敗を笑ったり、それを人前で話す
　などして高齢者に恥をかかせる
◆高齢者が話しかけても、無視をする
◆怒鳴る・ののしる・悪口を言う　･･･ など

◆日常的に必要なお金を渡さない、使わせない
◆本人の自宅などを無断で売る
◆年金や預貯金を本人の意思に関係なく使用
　する　･･･ など

身 体 的 虐 待 性 的 虐 待

心 理 的 虐 待 経 済 的 虐 待

夜になっても部屋の明かりが
つかない・最近姿を見ないなど、
変わったことがないか見守り
ましょう。

◇見 守 り◇
介護に負担を感じている人が
いたら、話を聞いてあげましょう。
地域包括支援センターなどへの
相談をすすめましょう。

◇相談をすすめる◇
介護保険などのサービスを上手く
利用しましょう。
介護を抱え込まない方法を家族
で話し合いましょう。

◇家族での話し合い◇

今月の教室のテーマは「バランスを整えて内蔵を強くしよう！」です。
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みはま子ども夏まつりみはま子ども夏まつりみはま子ども夏まつり

　

８
月
６
日
、
第
２
回
み
は
ま
子
ど
も
夏
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
気
に
は
恵
ま
れ
な
が
ら
も
台
風
の
影
響
で
波
が

高
く
、
浜
で
の
宝
探
し
を
取
り
や
め
抽
選
会
と
な
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
け
っ
こ
う
楽
し
ん
で

も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
役
場
駐
車
場
で
は
盆
踊
り
や
模
擬
店
を

開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
に
夏
の
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
…
。

　

模
擬
店
で
は
、
商
工
会
青
年
部
と
女
性
部
が
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
と
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
町
若
手
職
員
が

綿
菓
子
、
他
に
も
焼
き
菓
子
と
ひ
じ
き
ご
は
ん
の

販
売
な
ど
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
と
い
っ
た

嬉
し
い
悲
鳴
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
ん
＆
ぼ
っ
く
り
ん
、
和
歌
山
住
み
ま
す

芸
人
わ
ん
だ
ー
ら
ん
ど
、民
謡
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
も
、

本
当
に
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た
。

　

来
年
は
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
健
や
か
な

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、子
ど
も
た
ち
の
奮
闘
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

　

松
原
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
が
西
日
本
学
童
野
球
大
会
で
、

強
豪
が
ひ
し
め
く
101
チ
ー
ム
の
中
、
ベ
ス
ト
８
に

輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
中
学
校
総
体
で
は
剣
道
の
小
塩
君
、

柔
道
の
三
原
君
が
優
勝
し
、
全
国
大
会
に
出
場
を

決
め
て
い
ま
す
。

　

本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
、
先
生
方
、
監
督
、

保
護
者
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
、
さ
ら
な
る
飛
躍
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｍ
）

「
コ
ッ
ト
ン
ク
ラ
ブ
」

　

今
年
の
２
月
か
ら
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
好
き
な

人
達
が
集
ま
っ
て
『
コ
ッ
ト
ン
ク
ラ
ブ
』
を

発
足
い
た
し
ま
し
た
。

　

毎
週
水
曜
日
の
午
後
か
ら
、
松
原
地
区

公
民
館
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
色
々
な
布
を
つ
な
ぎ

合
わ
せ
て
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
・
ひ
ざ
掛
け
・

バ
ッ
ク
・
小
物
・
そ
の
他
た
く
さ
ん
の
作
品
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
み
な
さ
ん
で

楽
し
く
作
っ
て
い
ま
す
。

・
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
習
う
こ
と
が
で
き
る

・
の
で
、
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

・
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
続
け
て
い
け
た
ら

い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

サ
ー
ク
ル
名

概　

要

主
な
活
動

特
色
P
R

将
来
に
向
け
て

会
員
の
声

さ
ー
く
る

さ
ー
く
る

コ
ッ
ト
ン
ク
ラ
ブ　

代
表

龍
神　

節
代 

さ
ま

編

集

後

記

編

集

後

記

● 

連
絡
先　

℡ 

２
２

−

３
８
９
２

龍
神

会
員
さ
ん
募
集
中
で
す
!!

・
毎
週
水
曜
日
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

・
い
ま
す
。


