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町の人口と世帯数
総人口：8,137人（－19）  男：3,801人（－10）  女：4,336人（－9）
世帯数：3,231（－3）　　　　　 ※平成23年２月１日（対前月比）
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2011.3　みはま光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。
２

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
ま
し
た
!!

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
の
た
め
の
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
和
歌
山
県
地
域
子
育
て
創
生
事
業
費

補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
購
入
し
、
ひ
ま
わ
り
こ
ど
も
園
に

設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
国
か
ら
の
交
付
金
を
受
け
、
安
心

こ
ど
も
基
金
と
し
て
県
に
お
い
て
積
み
立
て
、
各
市

町
村
が
創
意
工
夫
の
あ
る
子
育
て
支
援
に
係
る

取
り
組
み
に
対
し
て
、
補
助
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

購
入
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
成
人
・
小
児
モ
ー
ド
切
替

ス
イ
ッ
チ
を
搭
載
し
て
お
り
、
音
声
案
内
に
従
い

操
作
は
簡
単
で
す
。

　

今
後
、
保
護
者
会
や
子
育
て
つ
ど
い
の
へ
や
の

利
用
者
な
ど
を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し
、
普
及

啓
発
と
子
育
て
支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

ま
だ
視
聴
で
き
て
い
な
い
低
所
得
の
世
帯
に
対
し
て
、
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
や
支
援
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

⑴
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
と
な
っ
て
い
る

　

世
帯
へ
の
支
援

　

支
援
の
対
象

　
　

ま
だ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
ず…

　
　
　

①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
る
世
帯

　
　
　

②
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
世
帯
全
員
が
市
町
村

　
　
　
　

民
税
非
課
税
の
世
帯

　
　
　

③
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
世
帯

　
　

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額

　
　

免
除
の
世
帯
が
対
象
で
す
。

　

支
援
の
内
容

　
　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー

　
　

１
台
を
無
償
給
付
し
、
対
象
世
帯
を
訪
問
し
て

　
　

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

　
　

ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
が
必
要
な
場
合
は
無
償
で

　
　

工
事
を
行
い
ま
す
。

⑵
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
支
援　

　

支
援
の
対
象

　
　

ま
だ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
ず…

　
　

「
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
措
置
を
受
け
て

　
　

い
る
世
帯
」
が
対
象
で
す
。

　
　

※

Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
放
送
受
信
契
約
が
必
要
で
す

　

支
援
の
内
容

　
　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー

　
　

１
台
を
無
償
給
付
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
方
法
や
操
作
方
法
を
電
話
で

　
　

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
　
（
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
訪
問
設
置
、
ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
は

　
　

行
い
ま
せ
ん
）

⑶
申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
話
な
ど
で
総
務
省

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
か
ら
取
り
寄
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
役
場
総
務
政
策
課
・
健
康
福
祉
課
に
も
申
込
書
が

あ
り
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ
先

　
　

支
援
制
度
に
つ
い
て

　
　
　

総
務
省　
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
へ
の
支
援

　
　
　
　

℡ 

０
５
７
０
ー
０
３
３
８
４
０

　
　
　

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
支
援

　
　
　
　

℡ 

０
５
７
０
ー
０
２
３
７
２
４

　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
契
約

　
　

放
送
受
信
料
免
除
に
つ
い
て

　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
契
約
に
つ
い
て

　
　
　
　

℡ 

０
５
７
０
ー
０
７
７
０
７
７

　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
に
つ
い
て

　
　
　
　

℡ 

０
５
７
０
ー
０
０
０
５
８
８

　
　
　

役
場　
総
務
政
策
課　

℡ 

２
３
ー
４
９
０
２

　
　
　
　
　
　
健
康
福
祉
課　

℡ 

２
３
ー
４
９
０
５



23
年
度
の
保
険
料
は
月
額
１
５
，
０
２
０
円

　

国
民
年
金
か
ら
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
に
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
納
め
た
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
毎
年
度
改
定
さ
れ
ま
す
が
、

平
成
23
年
度
は
前
年
度
よ
り
80
円
引
き
下
げ
ら
れ
た

月
額
１
５
，０
２
０
円
と
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
毎
年

４
月
の
上
旬
に
送
ら
れ
て
く
る
１
年
分
の
「
納
付

書
」
に
よ
っ
て
翌
月
の
末
日
ま
で
に
納
め
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
は
、
２
年
を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を

含
む
）
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
金
融
機
関
で
口
座
振
替
も

で
き
ま
す
。
﹇
年
金
事
務
所
で
も
口
座
振
替
の
申
し

込
み
（
郵
送
も
可
）
が
で
き
ま
す
﹈

有
利
な
前
納
割
引
制
度

　

保
険
料
は
、
１
年
ま
た
は
６
ヵ
月
な
ど
、
定
め

ら
れ
た
月
数
分
に
つ
い
て
前
納
す
る
と
、
割
引
に

な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
平
成
23
年
度
の
１
年
分
の
保
険
料
は
、

総
額
１
８
０
，２
４
０
円
で
す
が
、
１
年
分
を
現
金
で

前
納
す
る
と
１
７
７
，０
４
０
円
で
、
年
間
３
，２
０
０
円

（
約
1.8
％
）
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
口
座
振
替
に
よ
っ
て
前
納
す
る
と
１
７
６
，

４
６
０
円
で
、
さ
ら
に
有
利
な
年
間
３
，７
８
０
円

（
約
2.1
％
）
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

平
成
23
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
月
額
と
有
利
な
前
納
割
引
制
度

2011.3　みはま 汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。
３

社会保険庁ホームページ　　http://www.sia.go.jp/

　

ま
た
、
平
成
23
年
度
の
６
ヵ
月
分
の
保
険
料
は
総

額
９
０
，１
２
０
円
で
す
が
、
６
ヵ
月
分
を
現
金
で

前
納
す
る
と
８
９
，３
９
０
円
で
、７
３
０
円（
約
0.8
％
）の

割
引
に
、
６
ヵ
月
分
を
口
座
振
替
に
よ
っ
て
前
納

す
る
と
８
９
，１
０
０
円
で
、１
，０
２
０
円（
約
1.1
％
）の

割
引
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
月
々
の
保
険
料
を
「
口
座
振
替
の
早
割
」
で

１
ヵ
月
早
め
て
納
付
す
る
と
、
年
間
６
０
０
円

（
月
額
50
円
）
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
23
年
度
の
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
の

保
険
料
月
額
は
、
４
分
の
３
納
付
で
１
１
，２
７
０
円
、

半
額
納
付
で
７
，５
１
０
円
、
４
分
の
１
納
付
で

３
，７
６
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
一
部

納
付
に
つ
い
て
も
前
納
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

年
金
事
務
所
で
の
申
し
込
み

　

口
座
振
替
で
平
成
23
年
度
の
１
年
分
の
前
納

（
４
月
〜
９
月
振
替
の
６
ヵ
月
分
の
前
納
を
含
む
）
を

希
望
す
る
方
は
、
２
月
末
ま
で
に
年
金
事
務
所
に

申
し
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る
方
は
、

引
落
し
方
法
を
変
更
す
る
場
合
を
除
い
て
、
再
度
の

申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

そ
の
ほ
か
、
詳
細
は
年
金
事
務
所
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

● 

問
い
合
わ
せ
先

　
　

 　
　
　
　

 

田
辺
年
金
事
務
所

　
　

 　
　
　
　
　

℡ 

０
７
３
９
ー
２
４
ー
０
４
３
２

参加者 募集！

無料

今から始める、簡単・快適・健康生活!!

　健美操は、呼吸・精神・身体の３つの調和を基本とし、身体のバランスを整え、
全身の血液の流れを良くするので、気分も爽快に！
　呼吸を大切にし、ツボなどを取り入れるので、足腰に負担をかけず新陳代謝を高め、
体力や免疫力をアップさせる体にやさしい体操です。
　どなたでもお気軽に参加してください。

◎運動できる服装
◎持ち物：上履き・お茶か水・タオルなど

● 問い合わせ・申し込み先　健康福祉課　℡ ２３－４９５０

日　　程 時　　間 場　　所
３月11日（金） 地域福祉センター 3階午後１時30分～午後３時

健美操教室健
けん び そう きょう しつ

美操教室



陸上自衛隊Ａ陸上自衛隊Ａ陸上自衛隊Ａ

笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。 2011.3　みはま
４

第
49
回
町
駅
伝
競
走
大
会
の
結
果

　

１
月
９
日
（
日
）
役
場
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
周
回

コ
ー
ス
で
行
い
ま
し
た
。

　

短
縮
の
部
（
４
区
間
８
km
）
に
は
17
チ
ー
ム
、
一
般
・

学
生
の
部
（
６
区
間
14.8　
km
）
に
は
26
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

真
冬
の
冷
た
い
風
が
吹
き
抜
け
る
中
、
懸
命
に
タ
ス
キ
を

つ
な
ぐ
姿
に
沿
道
か
ら
は
声
援
が
と
ぶ
な
ど
、大
会
は
お
お
い
に

盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

一
般
の
部

優
勝 

陸
上
自
衛
隊
Ａ

　
　
　
　
　
　
　

50
分
32
秒

　
　
　

監
督　

東　
　

智
也

　
　
　

１
区　

南
出　

陽
亮

　
　
　

２
区　

山
片　

佑
允

　
　
　

３
区　

小
林　

俊
哉

　
　
　

４
区　

佐
々
木
聡
志

　
　
　

５
区　

森　
　
　

通

　
　
　

６
区　

東　
　

智
也

２
位 

陸
上
自
衛
隊
Ｂ　
　
　
　

55
分
14
秒

３
位 

吉
原
Ａ　
　
　
　
　
　
　

56
分
03
秒

４
位 

陸
上
自
衛
隊
Ｃ　
　
　
　

59
分
43
秒

５
位 

チ
ー
ム
と
き
わ　
　
　
　

60
分
37
秒

６
位 

東
中
ヤ
ン
グ　
　
　
　
　

62
分
33
秒

学
生
の
部

優
勝 

松
洋
中
駅
伝
部
Ａ

　
　
　
　
　
　
　

53
分
34
秒

　
　
　

監
督　

小
竹　

宏
和

　
　
　

１
区　

中
村　

元
希

　
　
　

２
区　

松
元　

大
晟

　
　
　

３
区　

柳
岡　

侑
樹

　
　
　

４
区　

山
下　
　

翔

　
　
　

５
区　

川
合　

隼
平

　
　
　

６
区　

山
下　
　

凌

２
位 

チ
ー
ム
未
来　
　
　
　
　

54
分
06
秒

３
位 

松
洋
中
野
球
部　
　
　
　

54
分
53
秒

４
位 

松
洋
中
陸
上
部　
　
　
　

61
分
40
秒

５
位 

松
洋
中
男
子
バ
レ
ー
部　

61
分
47
秒

６
位 

松
洋
中
駅
伝
部
Ｂ　
　
　

62
分
13
秒

短
縮
の
部　

小
学
生
男
子
の
部

優
勝 
松
原
少
年
野
球

　
　
　
　
　

ク
ラ
ブ
Ａ

　
　
　
　
　
　
　

30
分
47
秒

　
　
　

監
督　

岡
田　

啓
介

　
　
　

１
区　

右
代
谷
淳
元

　
　
　

２
区　

福
井　

克
実

　
　
　

３
区　

大
森　

光
洋

　
　
　

４
区　

大
星　

博
暉

２
位 

和
田
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ａ　
　
　

32
分
27
秒

３
位 

美
浜
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
Jr.　　

33
分
56
秒

４
位 

松
原
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ｂ　
　
　

34
分
14
秒

５
位 

和
田
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ｂ　
　
　

34
分
34
秒

６
位 

松
原
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ｄ　
　
　

35
分
25
秒

短
縮
の
部　

小
学
生
女
子
の
部

優
勝 

美
浜
ひ
ま
わ
り
Ａ

　
　
　
　
　
　
　

34
分
27
秒

　
　
　

監
督　

宇
戸　
　

章

　
　
　

１
区　

木
下　
　

陽

　
　
　

２
区　

山
見
明
日
香

　
　
　

３
区　

福
田　

宙
子

　
　
　

４
区　

中
西　
　

菫

２
位 

美
浜
ひ
ま
わ
り
Ｂ　
　
　
　

34
分
59
秒

３
位 

美
浜
ひ
ま
わ
り
Ｃ　
　
　
　

37
分
22
秒

短
縮
の
部　

女
子
の
部

優
勝 

松
洋
中
駅
伝
部
Ａ

　
　
　
　
　
　
　

30
分
48
秒

　
　
　

監
督　

小
竹　

宏
和

　
　
　

１
区　

小
松　

由
佳

　
　
　

２
区　

田
端　

花
帆

　
　
　

３
区　

乙
田　

千
尋　

　
　
　

４
区　

堂
岡
莉
帆
菜

２
位 

松
洋
中
駅
伝
部
Ｂ　
　
　
　

35
分
19
秒

３
位 

日
高
高
校
附
属
中
学
校　
　

36
分
12
秒

４
位 

松
洋
中
女
子
バ
レ
ー
部
Ａ　

37
分
02
秒

５
位 

松
洋
中
女
子
バ
レ
ー
部
Ｂ　

38
分
24
秒

松洋中駅伝部Ａ松洋中駅伝部Ａ松洋中駅伝部Ａ

松洋中駅伝部Ａ松洋中駅伝部Ａ松洋中駅伝部Ａ 美浜ひまわりＡ美浜ひまわりＡ美浜ひまわりＡ

松原少年野球クラブＡ松原少年野球クラブＡ松原少年野球クラブＡ
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歴史と伝統　新たな歩み　私たちはふるさとの文化を高めます。

は
ま
ゆ
う
短
歌
会
詠
草

興
国
寺
の
天
狗
堂
に
は
命
根
石
拝
し
撫
づ
れ
ば
黒
光
り
し
て　
　
　
　
　

豊
田
安
都
子

東
天
の
黄
に
澄
む
月
は
十
三
夜
満
つ
る
力
で
凛
と
の
ぼ
り
来　
　
　
　
　

中
村
萬
喜
代

賜
り
し
ク
エ
鍋
か
こ
む
年
の
瀬
の
ふ
た
り
の
笑
顔
湯
気
に
包
ま
る　
　
　

酒
井　

絹
永

力
走
の
選
手
の
心
に
涙
す
る
繋
ぐ
手
繦
に
箱
根
路
ど
よ
め
く　
　
　
　
　

味
村　

愛
子

今
こ
こ
へ
何
し
に
来
た
と
自
問
す
る
刻
の
増
し
ゆ
き
木
枯
し
さ
わ
ぐ　
　

池
端　

恵
美

初
日
う
け
一
つ
残
せ
し
木
守
柿
二
羽
の
椋
鳥
つ
い
ば
み
遊
ぶ　
　
　
　
　

高
垣
加
代
子

頂
き
し
年
賀
状
手
に
捧
げ
持
ち
か
る
た
の
如
く
く
り
返
し
読
む　
　
　
　

浜
田　

俊
子

東
京
の
娘
と
孫
は
サ
ン
リ
オ
の
ビ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
へ
行
っ
て
来
た
と
か　

高
垣　

寿
子

幸
せ
の
数
だ
け
顔
に
皺
あ
る
と
言
い
き
か
せ
つ
つ
窓
ガ
ラ
ス
拭
く　
　
　

浜
田
佳
世
子

冬
ざ
く
ら
凛
と
咲
き
た
る
一
木
は
寂
し
深
山
の
空
を
灯
せ
り　
　
　
　
　

田
端
喜
美
子

王
子
の
森
宮
居
う
ら
ら
に
初
日
射
し
家
族
連
れ
ら
の
挨
拶
ゆ
か
し　
　
　

花
尻　

京
子

五
回
目
の
年
女
な
る
こ
の
年
は
銀
婚
式
の
祝
い
年
な
り　
　
　
　
　
　
　

中　
　

昌
代

姦
し
が
伊
勢
の
神
宮
初
詣
で
外
宮
内
宮
車
中
賑
や
か　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
千
保
子

射
し
出
づ
る
初
日
に
体
操
・
深
呼
吸
花
麦
畑
に
影
の
び
の
び
と　
　
　
　

山
岡　

紀
江

偉
大
な
リ
ガ
ン
に
も
負
け
ず
寛
平
さ
ん
走
破
す
十
八
ヶ
国
四
万
キ
ロ
を　

杉
森　

侯
子

三
男
と
煙
樹
ヶ
浜
で
釣
り
人
の
数
を
か
ぞ
え
る
元
旦
の
朝　
　
　
　
　
　

石
田
由
美
子

由
良
港
の
夜
明
け
の
海
面
霧
立
ち
て
船
は
水
脈
曳
き
沖
へ
と
か
す
む　
　

坂
本
シ
メ
ヨ

元
旦
は
堪
忍
袋
の
緒
を
締
め
て
子
を
叱
ら
ず
に
と
心
に
決
め
る　
　
　
　

林　
　

智
美

九
十
一
才
の
カ
ナ
ダ
の
お
ば
さ
ん
母
の
齢
こ
え
て
生
き
よ
と
や
さ
し
く
文
く
る　

山
本　

範
子

み
ょ
う
こ
ん

た
す
き

い
ち
ぼ
く

か
し
ま

区　間 1区（2.7km）

一般の部

学生の部

2区（2.7km） 3区（2.7km） 4区（2.0km） 5区（2.0km） 6区（2.7km）
塩崎 徳雄（9分01秒）

東中ヤング
山片 佑允（9分10秒）
陸上自衛隊A

小松 亮裕（8分34秒）
チームときわ

森　　 通（7分01秒）
陸上自衛隊A

東　 智也（8分48秒）
陸上自衛隊A

佐々木 聡志（7分03秒）
陸上自衛隊A

津村 篤志（8分18秒）
チーム未来

福田　 翔（9分25秒）
松洋中野球部

畑村 直暉（9分43秒）
チーム未来

川合 隼平（7分28秒）
松洋中駅伝部Ａ

大石 海斗（9分27秒）
松洋中野球部

濱本 拓実（7分21秒）
松洋中野球部

第47回 日高地方駅伝競走大会の結果

第34回 町民卓球大会の結果

　１月16日（日）日高川町坂野川の旧大星
小学校周辺で開かれ、７市町が小学生
男女各３人、一般３人の９区間21㎞で
熱戦を展開しました。
　レースは雪が降り続く中、懸命にタスキを
つなぎ、美浜町は６位でゴールしました。
　メンバーは、次のとおりです。
監督　吉川　 徹
選手　濱崎 理帆　稲田 悠人　塩崎 徳雄
　　　木下　 陽　大星 博暉　小林 俊哉
　　　中西　 菫　米田 　心　深津 隆久

　平成22年12月19日（日）、松原小学校体育館で行い、
シングルス29名・ダブルス11ペアが参加し、熱戦を繰り
広げました。
　結果は、次のとおりです。

シングルス
 １部 優勝　村尾 安章　　準優勝　徳田 　巧
 ２部 優勝　花尻 佳明　　準優勝　伊礼 　準
 ３部 優勝　津村 明杜　　準優勝　浜野 　隆
ダブルス
 ２部 優勝　吉田 一也・原 　圭吾　　準優勝　後藤 和哉・宇戸 秀弥

敗者トーナメントの部（シングルス１・２部は無し）
シングルス
 ３部 優勝　東山 明生　　準優勝　塩崎 高久
ダブルス
 ２部 優勝　東山 明生・向井　 彦　　準優勝　北裏　 昇・塩崎 隆平

アトラクション　～継続は力なり～（ラリーがどれだけ長い時間続くか競う）
 優　勝　吉田 一也・松本 康裕　記録14分19秒
 準優勝　磯部 良太・原　 圭吾　記録14分05秒

区　間　賞
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愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

SUN

7
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３
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４

11
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25

５

12

19

26

6

13

20

27

MON TUE WED THU FRI SAT
３月 休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
※休館日は月曜日 ・ 祝日 ・ 月末などです。
※開館時間は午前９時30分～午後６時です。

美浜町立
図書館だより

「森のオアシス」によるおはなし会は、毎月
第２土曜日に開催していますが、３月は蔵書
点検のために図書館が休館となりますので、
おはなし会は休ませていただきます。

　月と蟹
　　　　道尾　秀介/著

第14４回芥川賞・直木賞、ともに２作品が受賞　両賞ともにダブル受賞は７年ぶり
第144回芥川・直木賞選考委員会が17日、東京・築地の新喜楽にて開かれました。
芥川賞を受賞したのは、朝吹真理子氏の『きことわ』（新潮９月号）、西村賢太氏の
『苦役列車』（新潮12月号）の２作です。
直木賞は、道尾秀介氏の『月と蟹』（文藝春秋）と木内昇氏の『漂砂のうたう』
（集英社）が受賞しました。
両賞そろって受賞作が２作品となったのは、第130回以来７年ぶりとなります。

 　　　　　　　　「ヤドカミ様に、お願い
　　　　　　　　してみようか」「叶えて
　　　　　　　　くれると思うで。何でも」
　　　　　　　　　やり場のない心を抱えた
　　　　　　　　子供たちが始めた、ヤド
カリを神様に見立てるささやかな儀式。
　やがてねじれた祈りは大人たちに、そして
少年たち自身に、不穏なハサミを振り上げ
る̶
　やさしくも哀しい祈りが胸を衝く、俊英の
最新長篇小説。 

　きことわ
　　　朝吹　真理子/著

　　　　　　　　　葉山の高台にある別荘
　　　　　　　　で、幼い日をともに過ご
　　　　　　　　した貴子と永遠子。
　　　　　　　　　ある夏、突然断ち切ら
れたふたりの親密な時間が、25年後、別荘の
解体を前にして、ふたたび流れはじめる…。
『新潮』掲載を書籍化。

受
賞
作
品
紹
介

おしらせ
蔵書点検・整理期間前につき一人8冊まで借りられます

　３月７日（月）～３月21日（月）まで蔵書点検・整理のため図書館は休館します。
　期間中ご不便をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。
　なお、長期休館となりますので、２月22日（火）～３月６日（日）までの期間中一人８冊
（通常４冊）まで借りられます。利用してください。
　ビデオは一人２本(家族で４本)まで、DVDは一人１本(家族で２本)までとなります。
　　ビデオ・DVDの返却は、絶対にブックポストには入れないでください。
　　　　　　公民館の事務所、または返却予定日に戻してください。

今月のおはなし会はお休みです
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子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー子育てつどいのへやコーナー
ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園ひまわりこども園

～１月はこんなことをしたよ～

お店屋さんごっこ（お買い物）

大きくなったね

９日（水）

16日（水）

３月の予定

１月12日（水）『お正月遊び』
　大型かるたの絵に色を塗って、かるた
とりをしました。
　その後、オリジナルの凧を作って園庭で
揚げたり、コマを作って回しました。

１月19日（水）『小麦粉粘土』
　小麦粉と水を混ぜ、粘土にしました。
　顔や手が粉で白くなったりしましたが、
粘土の感触を楽しみながら、好きな形を
作りました。

１月26日（水）『歯みがきじょうずかな』
　歯科衛生士の方が来てくれ、歯について
お話ししてくれたり、歯の磨き方を教えて
くれました。

子育て講演会のご案内
演題「発達の道筋から子育てを考える」

日　時　　３月７日（月）　午前10時～午前11時30分
講　師　　和歌山信愛女子短期大学　名誉教授　　室　みどり　氏
場　所　　ひまわりこども園ホール
対　象　　子育て中の方、また、子育てや子育て支援活動に関心のある方
　　　　　　※託児を希望される方は申し込みが必要です。

● 問い合わせ先　ひまわりこども園　℡ 22－3650
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　成人の80％が歯周病にかかっていると言われています。
　身体の健康管理として、定期的なお口の中のチェックが大切★
　町では歯周疾患予防のため、医療機関での歯周疾患検診を
無料で実施しています。
　対象の方には、6月に黄色の「歯周疾患検診　受診券」
を交付しています。
　ぜひ利用してください。

　1月26日　ひまわりこども園5歳児を対象に「こどもの
ための食育教室」を実施しました。
　今回は、和歌山県立医科大学保健看護学部の実習生（田口さん・
楠本さん）がカルシウムについての紙芝居やクイズを実施し、
一緒に食育を広めました。
　教室の最後に、野菜を使った手作りおやつを配布しました。

材料（４人分）
　　　小麦粉　　　　　　　　　1５０ｇ
　　　レーズン　　　　　　　　大さじ３
　　　さつま芋　　　　　　　　１００ｇ
　　　砂糖　　　　　　　　　　１２０ｇ
　　　スイートコーン　　　　　１カップ
　　　にんじん　　　　　　　　１００ｇ
　　　卵　　　　　　　　　　　４個
作り方
 ①小麦粉はふるっておく。
 ②スイートコーンは汁を切り、レーズンはぬるま湯
　 でもどして水切りする。
 ③にんじんは５㎜角に切る。
　 さつま芋は１㎝角に切り、水にさらしてあく抜きし
　 水気を絞る。
 ④ ②・③を合わせ、小麦粉少 （々分量外）をまぶす。
 ⑤卵は卵白と卵黄に分け、卵白は角が立つほど固く
　 泡立てる。
 ⑥ ⑤に④を混ぜ、①を加えてさっくり混ぜ、アルミ
　 ホイルに流し入れ強火で20分ほど蒸す。

料（４人分人分人分）））
　小麦粉　　　　　　　　　1５０ｇ
　レーズン　　　　　　　　大さじ３
さ ま芋 １００

おうちで作ろう！手作りおやつおうちで作ろう！手作りおやつ
～野菜入り蒸しカステラ～～野菜入り蒸しカステラ～
おうちで作ろう！手作りおやつ
～野菜入り蒸しカステラ～

おやつの選び方おやつの選び方おやつの選び方
幼児のおやつは1日3回の食事だけではとれない
栄養を補うためのものです。
「おやつ＝お菓子」ではありません。

●糖分や脂肪が少なく、
　ビタミンやミネラルの多い食品
　　牛乳やヨーグルト・チーズ・
　　　　果物・芋など

●食事の代わりになるもの
　　おにぎりやパンなど

オススメおやつオススメおやつオススメおやつ

●歯周疾患検診を受けましょう● ●対象者●
40・50・60・70歳の節目となる年齢の方
（対象者の生年月日は下記のとおりです）

40歳：昭和45年4月２日～昭和46年4月1日生まれ
50歳：昭和35年4月２日～昭和36年4月1日生まれ
60歳：昭和25年4月２日～昭和26年4月1日生まれ
70歳：昭和15年4月２日～昭和16年4月1日生まれ

有効期限は23年3月31日までとなっていますので
早めに受診してください★

野菜入り蒸しカステラと野菜入り蒸しカステラと
ほうれん草のクッキーほうれん草のクッキー
野菜入り蒸しカステラと
ほうれん草のクッキー

● 問い合わせ先　健康福祉課　℡ 23－4950
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美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！美浜町地域包括支援センターです！
あなたのお口は、大丈夫？？あなたのお口は、大丈夫？？あなたのお口は、大丈夫？？

こんにちは

14日（月）
28日（月） 地域福祉センター リラクゼーションストレッチ

今月の教室のテーマは「アロマで、リラックス　　　」です。

日　程 場　　所 時　　　間 内　　　　容

午後１時30分～

午後１時30分～

地域での交流を目的に、各地区でサロンを行っています。   
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　● 問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　℡ 23－4905

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　● 問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　℡ 23－5393

日　程 場　　所
９日（水）
16日（水）
23日（水）
24日（木）

和 田 東 会 場
東 中 会 場
入 山 公 民 館
三 尾 風 速 荘

時　　　間 内　　　　容
血圧測定
健康教室

（吉井裕恵　運動指導員）
すみれ会のコーラス

☆地域巡回いきいきサロンのお知らせ☆

☆元気はつらつ教室☆

３月３月の教室の日程は、以下のとおりです。の教室の日程は、以下のとおりです。

最近固い物が噛めなくなった・・　
最近お茶や汁物でむせる・・・
口がよく渇く・・・　　　　　　・・・・等々といった症状はありませんか？
もし、このような症状があれば、あなたのお口に老化のサインが現れつつあります。
お口の健康は、全身の健康へとつながります。
一生おいしく楽しく食べ、いつまでも元気に過ごしていくために、お口の機能を向上させましょう。
まずは、お口を元気にするトレーニングをこの機会に始めてみましょう!!

●毎食後、歯をみがきましょう。
●歯と歯茎の境目に歯ブラシの毛先をあて、時間をかけて丁寧にみがきましょう。
●歯だけでなく、舌や頬の内側もきれいにしましょう。
●入れ歯は、はずしてみがくようにしましょう。

お口の手入れ

お口の体操

１．口を閉じたまま頬を
　　ふくらませたり、す
　　ぼめたりする。

３．舌を出して上下左右に動かす。

２．口を大きく開けて舌
　　を出したり、引っ込
　　めたりする。



　

そ
の
後
、
自
主
講
座
と
な
り
、
平
成
９
年
に

先
生
と
お
別
れ
を
し
て
か
ら
は
、
何
事
に
も

微
力
な
私
で
す
が
、
会
員
の
み
な
さ
ん
に

支
え
て
戴
き
な
が
ら
、
ど
う
に
か
糸
を
繋
い
で

今
日
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

「
花
咲
き
芽
の
ふ
く
布
望
の
春
」「
木
陰
の

恋
し
い
暑
い
夏
」「
涼
風
に
誘
わ
れ
憩
う
秋
」

「
も
の
の
枯
れ
山
眠
る
冬
」
な
ど
、
少
し
で
も

傑
作
を
と
四
季
そ
れ
ぞ
れ
に
目
を
凝
ら
し
耳
を

傾
け
て
、
毎
月
の
例
会
で
評
価
し
合
う
の
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
、
新
年
句
会
に
は
、
お
膳
を
囲
み

子
供
に
返
っ
て
余
興
に
打
ち
興
じ
四
方
山
の

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

例
会
は
、
毎
月
第
１
土
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
、
松
原
地
区
公
民
館
の
和
室
を

お
借
り
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

活
動
と
し
て
は
、
会
員
の
み
な
さ
ん
が

全
国
的
な
結
社
に
出
句
を
し
た
り
、
句
友
と

作
品
を
競
い
合
っ
た
り
と
切
磋
琢
磨
し
、

努
力
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
秋
の
文
化
祭
で
は
、
文
化
展
に

出
品
し
た
り
、
三
尾
の
藻
の
花
句
会
の
み
な

さ
ん
と
合
同
で
俳
句
会
を
開
催
し
た
り
す
る

の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

私
た
ち
美
浜
俳
句
会
は
、
昭
和
55
年
６
月
、

美
浜
町
文
化
講
座
の
一
端
と
し
て
、
今
は
亡
き

宮
本
素
久
先
生
を
師
と
し
て
発
足
い
た
し

ま
し
た
。

　

以
前
は
、
大
賀
蓮
の
観
蓮
会
に
も
他
市
区

町
村
の
方
々
共
々
参
加
し
、
観
蓮
句
会
を

開
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

少
人
数
の
会
で
す
が
、
親
し
く
明
る
く

支
え
合
い
、
和
気
藹
々
と
し
た
温
か
み
の

あ
る
会
で
、
毎
月
一
度
の
顔
合
わ
せ
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
10
年　
文
化
協
会
30
周
年
に
は
、

永
年
文
化
意
識
の
向
上
と
の
こ
と
で
表
彰
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

俳
句
こ
そ
「
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
」

「
台
所
仕
事
を
し
な
が
ら
」
「
お
風
呂
に

浸
か
り
一
日
の
疲
れ
を.

癒
し
な
が
ら
」
乍

ら
な
が
ら
に
頭
の
体
操
と
し
て
、
認
知
症

予
防
に
良
い
薬
に
な
り
ま
す
の
で
、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
大
勢
の
方
々
に
ご
参
加
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

咲
く
花
、
吹
く
風
、
降
る
雨
、
雪
に
も

喜
び
や
、
楽
し
み
を
見
つ
け
て
、
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

下
村　

十
美　
　

中
村
つ
た
子

　

下
原
し
ず
こ　
　

田
端
美
弥
子

　

関
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秀
雄　
　

西
田　
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将
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に
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て

　

寒
い
冬
が
過
ぎ
て
い
く
３
月
は
、
卒
業
と

い
う
言
葉
が
ピ
ッ
タ
リ
な
季
節
で
あ
り
、
そ
ろ

そ
ろ
暖
か
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
日
々
願
っ
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
サ
イ
フ

ケ
ー
タ
イ
」
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
一
度
は
、
こ
の
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、い
か
が
で
す
か
？

　

お
サ
イ
フ
ケ
ー
タ
イ
と
は
、
携
帯
電
話
に

搭
載
さ
れ
た
非
接
触
型
IC
カ
ー
ド
の
技
術

（FeliC
a

チ
ッ
プ
）
を
使
用
し
、
携
帯
電
話
を

か
ざ
す
だ
け
で
料
金
の
支
払
い
な
ど
が
可
能
と

な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
応
し
た
携
帯
電
話
を

「
お
サ
イ
フ
ケ
ー
タ
イ
」
と
呼
び
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
の
登
録
商
標
で
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
（
au
）・

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
な
ど
に
は
ラ
イ
セ
ン
ス
が
供
与

さ
れ
、
現
在
で
は
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
い
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
必
要
と
す
る

電
子
マ
ネ
ー
、交
通
機
関
の
定
期
券
、飛
行
機
の

搭
乗
手
続
き
や
駅
の
改
札
で
も
利
用
で
き
、

財
布
を
持
ち
歩
か
ず
、
携
帯
電
話
を
持
ち
歩
く

だ
け
で
買
い
物
が
で
き
る
こ
と
な
ど
か
ら

「
お
サ
イ
フ
ケ
ー
タ
イ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
備
え
た
お
サ
イ
フ

ケ
ー
タ
イ
を
、
私
も
活
用
し
て
み
よ
う
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、み
な
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｔ
・
Ｋ
）
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「
美
浜
俳
句
会
」

わ　

き  

あ
い
あ
い

な
が


