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光る海　青い空　松のみどり　私たちは美浜の自然を守ります。 2012.11　みはま
２

　町の花「ひまわり」工作・図画コンクールに今年もたくさんの応募をいただき、ありがとうございました。
　厳正な審査の結果、応募総数200点（工作の部54点、図画の部146点）の中から、最優秀賞・各１点、優秀
賞・各３点、佳作・工作の部５点　図画の部９点が選ばれました。
　入賞作品は10月１日～12日に役場ロビーで展示を行い、子どもたちが咲かせたたくさんのひまわりが、訪れ
た方の目を楽しませてくれていました。

第10回 町の花「ひまわり」工作・図画コンクール

● 問い合わせ先　防災企画課　℡ 23－4902

最 優 秀 賞
■ 工作の部
東 　 賢 伸 さん
松原小学校６年生

■ 図画の部
下 野 　 翼  さん
松原小学校６年生

■ 工作の部
最優秀賞　東　　賢伸　松原小学校　　　　６年生
優 秀 賞　山本　祐輔　松原小学校　　　　２年生
優 秀 賞　小川　唯奈　和田小学校　　　　４年生
優 秀 賞　丸田　和生　松原小学校　　　　５年生
佳　　作　稲葉　千紗　ひまわりこども園　３才児
佳　　作　滝口　晴空　ひまわりこども園　４才児
佳　　作　谷口　希羽　ひまわりこども園　５才児
佳　　作　小川　大智　和田小学校　　　　１年生
佳　　作　林　　葉子　松原小学校　　　　３年生

■ 図画の部    
最優秀賞　下野　　翼　松原小学校　　　　６年生
優 秀 賞　浦出　珠希　和田小学校　　　　１年生
優 秀 賞　今枝　　琴　松原小学校　　　　２年生
優 秀 賞　織田　瑛子　松原小学校　　　　５年生
佳　　作　塩崎　　愁　こじか保育園　　　２才児
佳　　作　原　　智輝　こじか保育園　　　３才児
佳　　作　下田　隼輝　ひまわりこども園　４才児
佳　　作　小早川陽心　ひまわりこども園　５才児
佳　　作　松島　美咲　和田小学校　　　　２年生
佳　　作　得津　美色　和田小学校　　　　３年生
佳　　作　武井　恒興　松原小学校　　　　４年生
佳　　作　松下　真依　和田小学校　　　　５年生
佳　　作　小川　嶺瑳　松原小学校　　　　５年生
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

入賞おめでとう！

■ 図
下 野
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汗と希望　たゆまぬ努力　私たちは日々の仕事にはげみます。

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対して、電話・文書・戸別訪問による納付の案内や免除な
どの申請手続きの案内を民間事業者へ委託しています。

※ その他の地域を担当する委託事業者は、日本年金機構ホームページまたは年金事務所で確認してください

■ 振り込め詐欺などにご注意！
・委託事業者は、日本年金機構が発行した納付書により最寄りの金融機関やコンビニエンスストアでお支払いして
いただくようご案内します。
　このため、銀行口座を指定してＡＴＭの操作により振り込みをお願いすることはありません。

・委託事業者が戸別訪問して保険料をお預かりする場合、顔写真入りの納付督励員証明書（身分証）を提示し、
日本年金機構が発行する納付書をお持ちの方に限り、保険料をお預かりすることが可能となっています。
※ 納付書をお持ちでない方から保険料をお預かりすることはありません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　● 問い合わせ先　田辺年金事務所 国民年金課
℡ 0739－24－0432

国民年金保険料の案内は、民間委託をしています

　イノシシ・タヌキなどの野生動物による農作物被害、住宅への侵入などの生活環境被害が増加しています。
　野生動物に餌付けをすることは、生息数の増加や、集落へ出没しやすくなる原因となります。
　野生動物による被害を減らすには一人ひとりの対策と協力が必要です。

■ 野生動物にはエサを与えない
　野生動物にエサを与えてしまうと、生息数の増加や、人に慣れてしまい被害が
増える可能性があります。
　野生動物は自然界にあるエサで生活しています。
　むやみにエサを与えることはやめましょう。

■ 廃棄農産物や収穫残渣、生ゴミは適切に処理する
　廃棄した農産物や、生ゴミを放置すると野生動物のエサとなる可能性があります。
　土に埋めたり、コンポストを利用するなど野生動物に食べられないような対策をしましょう。

■ 耕作放棄地や田畑の周囲の雑草などを定期的に刈り払い、見通しをよくする
　手入れがされていない耕作放棄地は、野生動物にとって絶好の隠れ場所となっています。
　雑草などを刈り払うことで、野生動物の近づきにくい環境にしましょう。

■ 農地・家庭菜園の周囲などに防護柵を設置するなど対策をする
　電気柵やワイヤーメッシュなどの防護柵により、野生動物から農作物を防護しましょう。
　なお、農業者が防護柵を設置する場合は、条件および予算の範囲内で補助の対象となります。

● 問い合わせ先　産業建設課　℡ 23－4951

野生動物による被害防止について

・田辺年金事務所 委託事業者
　㈱オリエントコーポレーション　℡ ０１２０－２１７－７３６



笑顔と健康　ふれあう心　私たちは住みよい町をつくります。 2012.11　みはま
４

　平成21年４月１日から「地方公共団体の財政健全化に関する法律」が全面的に施行され、地方公共団体は毎年度、
財政健全化比率（実質赤字比率・連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）と公営企業ごとの資金不足
比率を監査審査に付した上で議会に報告するとともに、これを公表することとされました。
　平成23年度決算に基づく美浜町の健全化判断比率・資金不足比率は以下のとおりです。 
　健全化判断比率および資金不足比率ともに法律の定める「早期健全化基準」・「経営健全化基準」を下回っています。

【用語解説】
実質赤字比率（じっしつあかじひりつ）
　一般会計の実質収支が赤字となった場合に、赤字額の標準財政規模に対する比率です。
　15％以上で早期健全化団体に、20％以上で財政再生団体となります。
連結実質赤字比率（れんけつじっしつあかじひりつ）
　一般会計と一般会計以外の全ての会計における実質収支の黒字額（または資金剰余）や赤字額（または資金
不足）の合計（連結）が標準財政規模に対する比率です。
　20％以上で早期健全化団体に、35％以上で財政再生団体となります。
実質公債費比率（じっしつこうさいひひりつ）
　一般会計等が負担する元利償還金等の標準財政規模に対する比率で、一部事務組合への負担金や公営企業会計に
対する繰出金のうち元利償還金相当分なども要素に加えられています。
　この比率が18％を超えると地方債を発行する際に国の同意ではなく、許可が必要になります。
　また、25％以上になると早期健全化団体となり一部の地方債の発行が、35％以上になると財政再生団体となり
多くの地方債の発行が制限されます。
将来負担比率（しょうらいふたんひりつ）
　地方債の残高や公営企業など他の会計の地方債残高のうち一般会計が負担するもの、一部事務組合の地方債残高
のうち町の負担分、さらには、職員の退職手当支給予定額などの一般会計等が将来負担すべき実質的な負債が標準
財政規模に対する比率です。
　この比率は他の比率とは異なり、財政再生基準が設けられていませんが、350％以上で早期健全化団体となり
ます。
資金不足比率（しきんふそくひりつ）
　公営企業の資金不足額が営業収益（料金収入等）の規模で示される「事業規模」に対する比率です。
　20％以上で経営健全化団体となり、公営企業の経営の健全化を図る計画を策定しなければなりません。
　この比率は、各公営企業会計毎に算定することとされています。
標準財政規模（ひょうじゅんざいせいきぼ）
　自治体が通常の行政サービスを提供するために必要な一般財源をどの程度もっているのかを表す指標で、普通
交付税と地方税が主なものです。
　自治体の財政状況を一定の基準で分析する場合などに利用されます。
実質収支（じっしつしゅうし）
　決算の歳入歳出の単純な差額である形式収支から、翌年度へ繰り越した事業の財源として収入済みの歳入額を
差し引いた、実質的な決算です。
　地方公共団体の黒字（赤字）は、この数値により判断されます。

健全化判断比率および資金不足比率の公表

「健全化判断比率」

注）（　）内は、早期健全化基準および財政再生基準を表示しています。
　　実質赤字比率および連結実質赤字比率の「－」は、それぞれ実質赤字額、連結実質赤字額がないことを示しています。

項　　　目
美　　浜　　町
早期健全化基準
財政再生基準

①実質赤字比率
－

（１５.０％）
（２０.０％）

②連結実質赤字比率
－

（２０.０％）
（３５.０％）

③実質公債費比率
８.６％

（２５.０％）
（３５.０％）

④将来負担比率
４０.５％

（３５０.０％）

「資金不足比率」

注）資金不足比率の「－」は、資金不足額がないことを示しています。

特別会計の名称
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
水 道 事 業 会 計

資金不足比率
－
－
－

経営健全化基準
20％
20％
20％
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歴史と伝統新たな歩み私たちはふるさとの文化を高めます。

平成23年度一般会計歳入歳出決算

美 浜 町 財 政 事 情 書

歳　入 単位：千円

648,147
24,517
4,421
2,565
531

58,450
5,732
12,350

1,574,647
719

40,861
45,489
271,605
242,459
5,130
292

264,425
253,141
72,648
75,900

3,604,029

17.98%
0.68%
0.12%
0.07%
0.01%
1.62%
0.16%
0.34%
43.69%
0.02%
1.13%
1.26%
7.54%
6.73%
0.14%
0.01%
7.34%
7.02%
2.02%
2.11%

100.00%

652,431
25,208
5,115
2,350
674

60,972
6,577
14,589

1,511,154
806

43,362
46,058
275,704
202,924
16,305
1,672

166,222
245,268
64,719
213,000
3,555,110

18.35%
0.71%
0.14%
0.07%
0.02%
1.72%
0.19%
0.41%
42.51%
0.02%
1.22%
1.30%
7.76%
5.71%
0.46%
0.05%
4.68%
6.90%
1.82%
5.99%

100.00%

－4,284
－691
－694
215
－143

－2,522
－845

－2,239
63,493
－87

－2,501
－569

－4,099
39,535
－11,175
－1,380
98,203
7,873
7,929

－137,100
48,919

－0.66%
－2.74%
－13.57%
9.15%

－21.22%
－4.14%
－12.85%
－15.35%
4.20%

－10.79%
－5.77%
－1.24%
－1.49%
19.48%
－68.54%
－82.54%
59.08%
3.21%
12.25%
－64.37%
1.38%

－2.43%
－3.34%
－6.08%
20.95%
－15.86%
－0.17%
－20.61%
47.38%
9.34%
0.88%
－2.18%
2.89%

－49.57%
4.24%

－86.25%
249.06%
14.86%
－16.52%
1.51%
15.57%
－6.47%

106.97%
116.74%
110.53%
256.50%
66.38%
100.78%
114.64%
100.00%
109.19%
102.71%
97.73%
102.16%
89.19%
100.49%
102.09%
97.33%
100.00%
100.55%
105.49%
39.08%
101.02%

93.11%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
99.47%
99.20%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
97.16%
43.15%
95.99%

80,887
3,060
552
320
66

7,294
715

1,541
196,512

90
5,099
5,677
33,896
30,258
640
36

33,000
31,591
9,066
9,472

449,773

区　　　分

＜参考＞平成24年３月31日現在住民基本台帳人口　8,013人

歳出（性質別）

単位：千円

歳　出　（目的別）

歳　出　（性質別）　この区分については地方財政状況調査（決算統計）の分析による。ただし特会振替分は除く。

単位：千円

対調定対予算構成比決算額構成比決算額
前年度
増減率

本年度
増減率

差　引
Ａ－Ｂ

平成23年度収入割合平成22年度Ｂ平成23年度Ａ 住民１人当
決算額　円

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

区　　　分

84,831
610,337
514,644
416,386
150,106
13,700
181,426
145,944
479,767
342,361
497,787
2,645

3,439,934

2.47%
17.74%
14.96%
12.10%
4.36%
0.40%
5.27%
4.24%
13.95%
9.95%
14.47%
0.08%

100.00%

60,704
672,055
475,626
389,130
115,565
11,481
100,289
145,392
554,307
328,369
449,051

0
3,301,969

1.84%
20.35%
14.40%
11.78%
3.50%
0.35%
3.04%
4.40%
16.79%
9.94%
13.60%
0.00%

100.00%

24,127
－61,718
39,018
27,256
34,541
2,219
81,137
552

－74,540
13,992
48,736
2,645

137,965

39.75%
－9.18%
8.20%
7.00%
29.89%
19.33%
80.90%
0.38%

－13.45%
4.26%
10.85%

皆増
4.18%

7.14%
－16.10%
23.71%
2.39%
7.57%

－80.04%
12.75%
－23.55%
－24.18%
4.79%
0.90%

－
－7.14%

99.51%
99.04%
97.62%
99.68%
71.11%
96.30%
92.46%
99.25%
99.07%
99.49%
95.59%
83.76%
96.42%

10,587
76,168
64,226
51,964
18,733
1,710
22,641
18,213
59,874
42,726
62,122
330

429,294

人 件 費
物 件 費
維持補修費
扶 助 費
補 助 費 等

普通建設事業

災害復旧事業費

591,799
627,261
10,780
343,204
503,138
2,076,182
306,997
69,357
237,390

250
2,644

309,641
342,361
214,545

0
497,205
3,439,934

17.20%
18.23%
0.31%
9.98%
14.63%
60.36%
8.92%
2.02%
6.90%
0.01%
0.08%
9.00%
9.95%
6.24%
0.00%
14.45%
100.00%

604,546
612,152
13,949
327,107
504,602
2,062,356
284,999
8,946

275,803
250
0

284,999
328,369
179,879

0
446,366
3,301,969

18.31%
18.54%
0.42%
9.91%
15.28%
62.46%
8.63%
0.27%
8.35%
0.01%
0.00%
8.63%
9.94%
5.45%
0.00%
13.52%
100.00%

－12,747
15,109
－3,169
16,097
－1,464
13,826
21,998
60,411
－38,413

0
2,644
24,642
13,992
34,666

0
50,839
137,965

－2.11%
2.47%

－22.72%
4.92%
－0.29%
0.67%
7.72%

675.29%
－13.93%
0.00%
皆増

8.65%
4.26%
19.27%

－
11.39%
4.18%

5.70%
4.10%
12.34%
36.46%
－20.31%
0.83%

－47.86%
－89.87%
－39.13%
－95.16%

－
－47.86%
4.79%

－13.26%
－

0.72%
－7.14%

73,855
78,280
1,345
42,831
62,790
259,102
38,312
8,656
29,626

31
330

38,642
42,726
26,775

0
62,050
429,294

公　　債　　費
積　　立　　金
投資及び出資金・貸付金
繰　　出　　金

小　　　　計

消
費
的
経
費

内　

訳

投
資
的
経
費

小　　　　計

歳 出 合 計

区　　　分

平成22年度Ｂ平成23年度Ａ

平成22年度Ｂ平成23年度Ａ

構成比決算額構成比決算額

構成比決算額構成比決算額

前年度
増減率

対 予 算
執行割合

住民１人当
決算額　円

本年度
増減率

差　引
Ａ－Ｂ

前年度
増減率 備　考住民１人当

決算額　円
本年度
増減率

差　引
Ａ－Ｂ

補助事業
単独事業
そ の 他

町 税
地 方 譲 与 税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
地方消費税交付金
自動車取得税交付金
地方特例交付金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 附 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
町 債
歳 入 合 計

議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農林水産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
諸 支 出 金
災 害 復 旧 費
歳 出 合 計



2012.11　みはま
６

愛とはげまし　育てる心　私たちは美浜の明日を信じます。

平成23年度末町債現在高　 単位：千円

会　　　　　　計　　　　　　名 差 引 残 高
85,040

0
13,600
1,740
1,129

18,094

－34,532

支 出 済 額
1,089,520
73,423
226,410
719,462
187,037

117,656

51,070

収 入 済 額
1,174,560
73,423
240,010
721,202
188,166
135,750

16,538

予　算　額
11,366,356

79,497
264,131
727,063
189,966
136,366
122,974
15,687
60,593

区　　　　　　　　　分 22年度末現在高
1,401,141
112,167
141,344
67,560
10,000
64,531
25,110
6,179
3,885

0
42,223
12,360
1,384

1,887,884

決算年度中増減高
－27,174
－18,446
－2,195
－863

0
139
54
803

－1,893
9,338
－974

－11,739
－1,384
－54,334

23年度末現在高
1,373,967
93,721
139,149
66,697
10,000
64,670
25,164
6,982
1,992
9,338
41,249
621
0

1,833,550

区　　　　　　分 金　　　額
1,575,133

1,986
1,663,489
3,240,608
275,974

1,342,795
20,900
424,227

5,304,504

661,987

単位：千円平成23年度特別会計歳入歳出決算

単位：千円平成23年度末基金の状況

区　　　　　　分 土　地 木　造
建　　　　　物

3,124
369

24,987
6,681

69,535
8,809

113,505

45

152
352
139
688

非 木 造
2,803
320

14,363
5,750
227

14,962
513

38,938

合　計
2,803
365
0

14,363
5,750
379

15,314
652

39,626

主な町有財産 単位：m2

《
歳
入
》

町
税　

　

皆
様
が
町
に
直
接
納
め
る

　

税
金

地
方
譲
与
税

　

国
税
と
し
て
徴
収
さ
れ
た

　

税
金
を
町
に
財
源
と
し
て

　

譲
与
さ
れ
る
お
金

地
方
消
費
税
交
付
金

　

消
費
税
の
一
部
か
ら
交
付

　

さ
れ
る
お
金

地
方
交
付
金

　

所
得
税
な
ど
の
国
税
の
中

　

か
ら
、
町
の
財
政
状
況
、

　

地
域
特
性
に
応
じ
て
交
付

　

さ
れ
る
お
金

国
庫
・
県
支
出
金

　

事
業
な
ど
特
定
の
目
的
の

　

財
源
と
し
て
、
国
や
県
か
ら

　

交
付
さ
れ
る
お
金

繰
入
金

　

会
計
間
相
互
の
資
金
運
用
や
、

　

基
金
を
取
り
崩
し
た
お
金

繰
越
金

　

前
年
度
か
ら
繰
り
越
さ
れ
た

　

お
金

町
債

　

財
務
省
や
金
融
機
関
か
ら

　

借
り
入
れ
た
お
金

《
歳
出
・
目
的
別
》

議
会
費

　

議
会
運
営
に
要
す
る
経
費

総
務
費

　

本
庁
舎
の
管
理
や
地
籍
調
査
、

　

戸
籍
、
統
計
、
徴
税
、
選
挙

　

に
要
す
る
経
費

民
生
費

　

高
齢
者
や
障
害
者
、
児
童
の

　

福
祉
に
要
す
る
経
費

衛
生
費

　

母
子
保
健
や
健
診
、
ご
み

　

処
理
、
墓
地
の
管
理
に

　

要
す
る
経
費

用
語
の
説
明

財 政 調 整 基 金
ふ る さ と 基 金
高 齢 者 福 祉 基 金
減 債 基 金
中山間ふるさと水と土保全基金
水 産 業 振 興 基 金
住 宅 基 金
墓 地 管 理 基 金
住民生活に光をそそぐ基金
国民健康保険事業基金
公 共 下 水 道 事 業 基 金
介 護 給 付 費 準 備 基 金
介護従事者処遇改善臨時特例基金
合 計

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計
介 護 保 険 特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計
水 道 事 業 会 計
（ 収 益 的 収 支 ）
水 道 事 業 会 計
（ 資 本 的 収 支 ）

普 通 債
災 害 復 旧 債
そ の 他 債
一 般 会 計 合 計
農業集落排水事業債
公共下水道事業債
介 護 保 険 事 業 債
水 道 事 業 債
合 計
住民１人当たり金額

単位：円

本 庁 舎
消 防 施 設
行政機関のその他の施設
学 校
公 営 住 宅
公 園
公共用財産のその他の施設
普 通 財 産
合 計
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歳 入 合 計

歳　入
区　　　　　　分

単位：千円

平成24年度特別会計予算執行状況（平成24年９月末現在） 平成24年度一時借入金現在高単位：千円

歳　出 単位：千円

単位：千円

予 算 現 額 収 入 済 額 執 行 率

平成24年度一般会計予算執行状況（平成24年９月末現在）

587,686
21,001
3,000
2,000
400

53,000
6,000
2,000

1,403,463
600

36,853
43,506
252,732
230,618
3,932

5
291,097
70,430
63,438
300,200

3,371,961

389,568
6,969
1,411
867
0

31,986
2,369
2,866

1,043,713
343

17,921
21,875
77,142
29,319
1,754

5
0

264,095
24,514

0
1,916,717

66.29%
33.18%
47.03%
43.35%
0.00%
60.35%
39.48%
143.30%
74.37%
57.17%
48.63%
50.28%
30.52%
12.71%
44.61%
100.00%
0.00%

374.98%
38.64%
0.00%
56.84%

歳 出 合 計

区　　　　　　分 予 算 現 額 支 出 済 額 執 行 率
80,123
448,851
935,914
396,475
142,530
18,182
315,726
212,553
470,200
348,866

0
0

2,541
3,371,961

42,239
199,569
333,090
199,957
82,108
5,896
95,796
98,805
205,639
126,671

0
0
0

1,389,770

52.72%
44.46%
35.59%
50.43%
57.61%
32.43%
30.34%
46.48%
43.73%
36.31%

－
－

0.00%
41.22%

会　　計　　名 金　額
0
0
0
0
0
0
0

会 計 名 予算現額 収入済額 支出済額 収入執行率 支出執行率
1,140,103
75,555
237,235
741,455
194,053
127,479
116,170
14,225
49,716

476,420
25,700
75,102
315,943
79,310
53,575

105

465,130
29,598
57,572
310,971
75,962

31,508

14,815

41.79%
34.01%
31.66%
42.61%
40.87%
42.03%

0.74%

40.80%
39.17%
24.27%
41.94%
39.14%

27.12%

29.80%

歳入予算額
3,371,961千円
（100.00%）

収入済額
56.84%

支出済額
41.22%58.78%

43.16%

歳出予算額
3,371,961千円
（100.00%）

農
林
水
産
業
費

　

農
業
や
漁
業
の
振
興
、

　

保
安
林
の
保
護
に
要
す
る

　

経
費

商
工
費

　

商
工
、
観
光
に
要
す
る
経
費

土
木
費

　

道
路
や
港
湾
の
整
備
、
町
営

　

住
宅
に
要
す
る
経
費

消
防
費

　

消
防
、
防
災
対
策
に
要
す
る

　

経
費

教
育
費

　

小
・
中
学
校
や
こ
ど
も
園
、

　

図
書
館
、社
会
教
育
に
要
す
る

　

経
費

公
債
費

　

町
債
の
元
利
償
還
に
要
す
る

　

経
費

諸
支
出
金

　

特
別
会
計
へ
の
繰
り
出
し
に

　

要
す
る
経
費

《
歳
出
・
性
質
別
》

維
持
補
修
費

　

公
共
施
設
等
の
修
繕
に
要
す
る

　

経
費

扶
助
費

　

児
童
や
高
齢
者
、
障
害
者
の

　

方
の
福
祉
向
上
の
た
め
の

　

経
費

補
助
費

　

個
人
や
団
体
に
対
す
る
負
担

　

金
補
助
な
ど

普
通
建
設
事
業
費

　

道
路
や
建
物
な
ど
の
建
設

　

事
業
に
係
る
経
費

公
債
費

　

財
務
省
や
金
融
機
関
か
ら

　

借
り
た
お
金
の
返
済
金

積
立
金

　

各
種
目
的
に
応
じ
て
設
置

　

さ
れ
た
基
金
へ
の
積
立
金

町 税
地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
地 方 消 費 税 交 付 金
自 動 車 取 得 税 交 付 金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金
使 用 料 及 び 手 数 料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 附 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
町 債

議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農 林 水 産 業 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
諸 支 出 金
災 害 復 旧 費
予 備 費

一 般 会 計
国民健康保険特別会計
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
水 道 事 業 会 計

国民健康保険特別会計
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
水 道 事 業 会 計
（ 収 益 的 収 支 ）
水 道 事 業 会 計
（ 資 本 的 収 支 ）



2012.11　みはま
８

ひまわりこども園
■ 第５回 運動会
　９月29日、『みんな笑顔で輪になって』をテーマに、
運動会を開催しました。
　３～５歳児の演技『スマイル！』は、初年度より続
いている伝統的な種目であり、５歳児のカラーガード
は一人ひとりのきびきびとした動作が気持ちよく、観
客からは感嘆の声があがっていました。また、４歳児
が力を合わせふくらませたバルーンは大空にカラフルに映え、３歳児が小さな手で一生懸命にポンポンを振り、
花を添えていました。
　異年齢の交流活動の競技では、10チームの家族が一人ひとりピースを持ってパズルを完成させる対抗戦
を行いました。パネルは合わせると大きなひまわりの花になり、みんなで協力してひとつのものを作り上げ
る楽しさを味わいました。
　ラストを飾った年長児のリレー『つなごう友達のバトン』では、次の
友達にバトンを渡すためにトラックを駆けぬける子どもたちの姿に熱い
声援が送られていました。
　台風17号が接近しており天気の心配をしましたが、小雨がぱらつく
程度で、午前中に無事終了することができました。

■ 生活習慣・挨拶調べ
　園では学期ごとに生活習慣や挨拶調べを実施し、生活リズムの見直しをしています。
　日常の基本的な挨拶『おはよう、いただきますが言えた』や、『早寝、早起き』などの生活習慣が身につ
くように、短期間でしたが親子で取り組んでもらいました。
　家の方にとっては、日々の忙しい中で子どもたちの生活の様子に目を配るよい機会となり、「早寝、早起
きの習慣が身についてきた」「進んでお手伝いをしてくれるようになってきて嬉しい」などの感想が聞かれ
ました。

■ 実りの秋
　５年生は、日本の主要な産業のひとつである米作りの学習を
しています。
　体験を通して学ぶことを目的に、入山の谷禎夫さんにご指導
をいただき、５月初旬のもみまき、苗作りから始まり、６月中
旬の田植え、９月下旬の稲刈りと取り組んできました。
　また、ＥＭ菌を観察し、ぼかし肥料を作り田植え時期などに
２回まきました。
　米という字は八十八と書くように、米作りにはたくさんの手
間がかかると言われています。
　ほんの一部の作業しか体験していませんが、「初めてだった
のでむずかしかったけれど、楽しかった」「田んぼに入ると、
ぬるぬるして気持ちが悪かったけれど、うまくできて楽しかっ
た」など子どもたちにとって貴重な体験となったようです。
　収穫したお米で家庭科の時間におにぎりを作り、お世話に
なった方々を学校に招き、感謝の気持ちをこめおもてなしをす
る予定です。

■ ふれあい行事
　児童会主催のふれあい行事「ドッジボール」を、全校一斉に
各学年で分かれて、児童朝会の時間に行いました。
　体育委員からルール説明を受け、競技スタート。
　恐れず正面でボールを受けて投げ返す子、懸命に逃げまわる
子など、スポーツの秋らしく全校児童が秋空のもと楽しく過ご
すことができました。

和田小学校



2012.11　みはま
９

松原小学校

松洋中学校

■ 学校開放週間　11月５日～９日
　８日　小学校６年生への学校説明会
　９日　校内音楽会・共育ミニ集会・３年生進路説明会・
　　　　県大会出場クラブ壮行会

　期間中は、多目的ホールで生徒の作品展もやっていますので、
是非ご覧ください。
　いつでも自由に授業を参観できますので、学校の様子を見に来
てください。音楽会終了後に、その場で共育ミニ集会をします。
多数の方々の参加をお願いします。

■ おおいに盛り上がった「松洋祭」
　９月９日、天候に恵まれたくさ
んの観客が見守る中、松洋祭が行
われました。
　今年は、クラブ対抗リレーに
バレー部・野球部の保護者チーム、
松洋会役員チームが参加し盛り
上げてくれました。

■ 新人大会（部活動）の結果
・陸上競技の部
男子
１年 １００ｍ　　３位　中橋　太郎
　　 ２００ｍ　　３位　中橋　太郎
　　 １５００ｍ　６位　稲田　悠人
　　　　　　　　 ７位　磯崎　理貴
２年 ２００ｍ　　３位　工野　匡真
　　 ８００ｍ　　２位　吉川　　真
　　 　　　　　　７位　山本　大貴
　 　３０００ｍ　２位　吉川　　真
　　　　　　　　 ３位　中嶋　頌磨
　 　走り幅跳び　３位　工野　匡真
総合　　　　　　 ５位

女子
１年 １００ｍ　　２位　赤松　遥香
　　 ２００ｍ　　４位　赤松　遥香
　　 走り幅跳び　７位　志賀　郁花
２年 １００ｍ　　２位　中谷　歩真
　　　　　　　　 ３位　寒川　萌々
　　 ２００ｍ　　１位　中谷　歩真
　　　　　　　　 ７位　瀬戸明日香
　　 １００ｍＨ　１位　桑原　　翠
　　　　　　16秒０（大会新記録）
　　 ４×100ｍＲ　１位　桑原・中谷
　　　　　　　　　　　 瀬戸・寒川
　　 走り幅跳び　１位　瀬戸明日香
　　　　　　　　 ６位　徳永　桃乃
　　 砲丸投げ　　１位　桑原　　翠
総合　　　　　　 ２位
　　　　　（３位以上が県大会出場）

・テニスの部
男子　団体　準決勝リーグ敗退
女子　団体　３位　（県大会出場）
　　　個人　５位　木村・林 愛美 組
　　　　　　　　　（県大会出場）
・剣道の部
男子　個人　１位　堂前　智政
女子　個人　３位　向井　晏佳
　　　　　　　　　（県大会出場）
・バドミントンの部
シングルス　２位　岡　　友美
　　　　　　３位　平岡　奈穗
ダブルス　　２位　岡・平岡 組
　　　　　　　　　（県大会出場）
・卓球
男子　団体　２回戦敗退
・野球の部　準優勝
　　　１回戦　対 美　山　７－０
　　　２回戦　対 御　坊　６－４
　　　準決勝　対 上南部　５－０
　　　決　勝　対 南　部　０－１

■ 交通安全指導
　御坊自動車学校において、２年生が交
通安全指導を受けました。
　大型トラックなど車の周辺で遊ぶ危険性を中心に、交通安全につ
いて教えていただきました。
　また、パトロールカーにも乗せてもらい、子どもたちは大喜びでした。
　教えてもらったことを守り、事故が起きないようにしたいと思います。

■ 小中連携推進・学力向上推進研究会
　９月26日は町内小中学校の職員を中心に、教育委員会など関係機関の方々も
出席し、授業を見たり本校の取組について協議をしたりしました。
　本校職員は、色々な視点から指摘や指導を受け見識を深めました。
　これらを基に、今後の指導にいかしていきたいと考えます。

■ 修学旅行
　６年生が、９月20日～21日に奈良・京都・大阪へ修学旅行に
行きました。
　天気にも恵まれ、みんな元気に見学・学習し楽しんでいました。
　夜は友だちと話し合ったり遊んだりしてなかなか寝付けなかっ
た子や、布団が変わり早く目覚めた子がおり、２日目は少々寝不
足の子がいましたが、それもひとつの思い出になったことでしょ
う。
　有意義な１泊２日であったと思います。
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露
草
の
露
を
も
活
け
り
朝
厨　
　
　
　
　

平
尾　

晴
美

風
荒
ぶ
秋
の
風
鈴
狂
気
じ
み　
　
　
　
　

山
羽　

義
貴

畦
の
道
朱
蛇
這
ふ
如
く
曼
珠
沙
華　
　
　

三
橋　

千
代

雨
の
日
の
酔
は
ん
な
り
と
酔
芙
蓉　
　
　

吉
田　

幸
枝

お
彼
岸
や
我
が
家
流
儀
の
お
は
ぎ
な
る　

内
原　

芳
枝

獺
は
絶
滅
種
へ
と
獺
祭
忌　
　
　
　
　
　

東
原　

京
子

制
服
の
あ
ふ
れ
る
電
車
夏
終
る　
　
　
　

西　

ひ
と
み

窓
開
け
て　

喫
し
た
る
夜
の
秋　
　
　
　

西　
　

静
代

戒
名
に
及
ぶ
頑
固
さ
秋
彼
岸　
　
　
　
　

吉
田
チ
エ
子

山
萩
の
乱
る
る
ま
ま
の
捨
田
か
な　
　
　

谷
岡　

米
子

裏
の
畑
鳴
き
そ
め
た
り
し
虫
の
声　
　
　

村
尾
千
代
子

秋
茄
子
や
紫
放
ち
漬
け
ら
る
る　
　
　
　

磯
田　

公
子

台
風
の
汐
吹
き
上
ぐ
る
鯨
礁　
　
　
　
　

西　
　

天
涯

し
ゅ 

だ

か
わ
せ
み

だ
つ

ば
い

館
報

美
は
万

第44回 美浜町文化展

☆
第
31
回
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
の
結
果

　

６
月
か
ら
開
催
し
て
い
ま
し
た
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
は
、

８
月
２
日
に
全
日
程
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

７
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
第
１
若
も
の
広
場
と
松
原
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
20
日
に
松
原
地
区
公
民
館
で
行
わ
れ
た
結
果
報
告
会
で

は
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ
、
各
チ
ー
ム
の
健
闘
が
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝
・
吉
原
Ｂ

監
督　

尾
上
正
樹　

主
将　

田
端
浩
二

選
手　

高
垣　

豊
・
田
端
俊
介
・
角
瀬
和
弘
・
小
林
英
樹
・
武
内
嘉
孝

　
　
　

北
村
高
志
・
田
端
健
人
・
川
崎
敬
幸
・
森
本
頼
人
・
高
野
公
平

　
　
　

高
垣
和
也
・
森
本　

明
・
辻　

貴
也
・
尾
崎
智
彦
・
土
尻
彰
洋

準
優
勝
・
和
田
西
中
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

監
督　

中
西
幸
生　

主
将　

林　

伸
洋

選
手　

岡
山　

崇
・
中
西
泰
裕
・
北
村
卓
也
・
河
合
恭
生
・
田
端
茂
之

　
　
　

野
田
佳
秀
・
志
賀
貞
信
・
山
本
晃
弘
・
哉
原
正
和
・
五
味　

牧

　
　
　

高
垣
友
紀
・
太
田
康
之
・
元
田
孝
宏
・
澤
辺
眞
一
・
柳
瀬
雄
太

　
　
　

脇
本
健
太
・
志
賀
俊
則
・
中
村
幸
稔
・
阪
本
憲
一
・
高
居
俊
裕

　
　
　

岡
山　

透
・
中
西
智
也
・
中
西
克
起
・
小
林
昌
宏
・
繁
田
耕
一

　
　
　

松
下
哲
也
・
松
永
有
平
・
脇
本
雅
弘

第
３
位
・
吉
原
Ａ

監
督　

龍
神
登
志
夫　

主
将　

若
野
文
則

選
手　

桑
山
行
男
・
木
村　

稔
・
西
川
隆
司
・
岡
田
良
洋
・
林　

克
美

　
　
　

中
本　

貢
・
龍
神
卓
男
・
大
石
正
人
・
小
池
章
寛
・
堂
岡
達
司

　
　
　

田
端　

浩
・
龍
神
新
一
・
福
田
智
宏
・
濱
﨑
哲
也
・
川
﨑
祐
司

　
　
　

青
木
貴
史
・
木
下
雄
真

第7回 町民ソフトバレーボール大会参加者募集
　町体育協会では、11月25日に体育センターで開催する
町民ソフトバレーボール大会の参加者を募集しています。
　部門は、男女混合の部・レディースの部となっています。
　なお、体験会も11月中に予定していますので、みなさ
んの参加をお待ちしています。
　参加申し込みは、11月19日までです。
　参加申込用紙・大会要項などは、中央公民館・松原
地区公民館に用意しています。

● 問い合わせ先　中央公民館　℡ 22－7309

　町文化協会主催の文化展が、
11月17・18日の２日間、体育
センターで開催されます。
　開催時間は午前９時から
午後５時（18日は午後４時）まで
です。
　17日午後１時30分からは、
松洋中学校体育館において芸能
発表会も行います。
　多数のご来場をお待ちしてい
ます。

お知らせ
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11月 休館日のご案内

※○で囲んだ日が休館日です。
※休館日は月曜日・祝日・月末等です。
※開館時間は午前9時30分～午後６時です。

美浜町立 図書館だより友学の森

☆11月10日（土）　
☆午前10時～午前10時30分
☆中央公民館 研修室
☆幼児・児童を対象とした「森の
　オアシス」による絵本・紙芝居
　の読み聞かせです。
　毎月第２土曜日に開催しています。

今月のおはなし会

新刊雑誌に透明のカバーを
かけています。
貸出用と禁止用を区別する
ためです。
カバーのない雑誌はいつで
も貸出できますので、利用
してください。

おしらせ

 1911
　ジャッキー・チェン出演100作
目のエンターテインメント歴史超
大作！

　中華民国建国のきっかけとなっ
た辛亥革命が1911年に起きてか
ら、100年。それを記念し製作さ

れた、ジャッキー・チェン映画出演100本目となるエ
ンターテイメント歴史超大作。ジャッキー・チェン演
じる黄興の妻役に中国の人気女優・リー・ビンビン。
また、孫文役はウインストン・チャオ、袁世凱役には
スン・チュン、NHKの「蒼穹の昴」でおなじみの若手
俳優ユィ・シャオチュン、歌手兼人気俳優である
フー・ゴー、そして、ジャッキー・チェンの実の息子
ジェイシー・チェンも出演している。監督は『レッド
クリフ』で撮影監督をつとめたチャン・リー。

きな子 ～見習い警察犬の物語～
　警察犬訓練士を目指す18歳の望
月杏子が入所した訓練所で出会った
のは、まだ子犬の「きな子」。
「きな子は体が弱く警察犬になれない」
と言う所長に、杏子は思わず「私が
きな子を警察犬にします！」と宣言。
その日から見習いコンビの奮闘の

日々が始まる。しかし、一向に訓練に身が入らず、警
察犬試験に何度も失敗を続けるきな子にも、きな子を
育てられない自分自身にも、次第に失望していく杏子。
そしてついに、きな子と別れ、訓練所を出て行く決心
をするのだったが・・・。

おまえうまそうだな
　大昔。たまごから生まれた
アンキロサウルスの赤ちゃん
はひとりぼっち。そこへ恐ろ
しいティラノサウルスがやっ
てきてよだれをたらし、「ひ
ひひひ・・・おまえ うまそ
うだな」。すると、なんとア

ンキロサウルスは「おとうさーん！」と言って
ティラノサウルスにしがみついてしまいます。
　「ぼくのなまえ、ウマソウなんでしょ？」
　ティラノサウルスは戸惑いながらも「おとう
さんみたいになりたい」というアンキロサウル
スのために、父親として振舞います。
　何日も何日も経ったある日、とうとうティラ
ノサウルスは別れを切り出します。そして・・・。

ＤＶＤ案内ＤＶＤ案内ＤＶＤ案内



親子で遊ぼう　11月の予定

９月はこんなことをしたよ

6日（火）　保健師さんのお話
　　　　　　～きれいな手にしてバイバイキーン～
13日（火）　散歩に出かけよう！（入山）
20日（火）　小麦粉粘土

■ ９月４日（火）　『絵の具遊び』
　手形や足形を押したり、お友達と筆を使って大きな紙にお絵かきをしました。

ひまわりこども園『子育てつどいのへや』

■ ９月11日（火）　『動物のお面を作ろう！（０歳児）』
　お母さんと一緒に動物のお面を作りました。とても可愛いお面ができあがりました。

■ ９月29日（土）　『運動会』
　子育てつどいのへやのお友達もお面をかぶって運動会に参加しました。

※９月18日（火）は『動物のお面を作ろう！（１・２歳児）』を予定していましたが、大雨警報が発令されたため中止しました

● 問い合わせ先　ひまわりこども園　℡ 22－3650

2012.11　みはま
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■ 清掃の日時

　 小雨決行（中止の場合は、午前７時30分に町内放送でお知らせします。）

 ※午前９時30分までに、下記の集積場所か各団体の指定場所まで持ち込んでください。

■ 集合場所
　 各地区の集積場所

■ 清掃の範囲
　 煙樹ヶ浜、海岸、堤防、各地区の道路、松林
　 　可燃ゴミ（紙・トレイ）
　 　プラスチックゴミ（ペットボトル）
　 　資源ゴミ（缶・ビン）
　 　不燃ゴミ（金属・ガラスが混在した複雑ゴミ）

■ 目的
　　煙樹ヶ浜や道路、河川敷などに散乱しているビニールや空缶・空ビンなどのゴミを、町民一人ひとりの力を
　結集し、私たちの住む町をきれいにするため。

■ 集積場所

ゴミ袋・軍手は、地区に用意していますので、集積場所で受け取ってください。
可燃ゴミ・プラスチックゴミ・資源ゴミ・不燃ゴミを混合しないように分別収集をお願いします。

第21回美浜町美化運動　ゴミ一掃クリーン大作戦

ゴミのない『きれいな町・美浜』をめざし
　　　　　　　みなさんのご参加をお願いします

11月18日（日） 午前８時～

・主　催　　美浜町
・協　賛　　区長会　　町母親子どもクラブ　　老人クラブ　　婦人会　　保安林保護育成会

● 問い合わせ先　住民課　℡ 23－4904

集　積　場　所

ア メ リ カ 村 バ ス 停 留 所

御 崎 神 社 前 バ ス 停 留 所

畜 産 セ ン タ ー

旧 西 中 会 場 跡 地

和 田 小 学 校 正 門 前

福 祉 セ ン タ ー 裏

地　　　区

三 尾

本 の 脇

和 田 西

和 田 西 中

和 田 東 中

和 田 東

集　積　場　所

公 民 館 （ 入 山 分 館 ）

松 原 地 区 公 民 館

さ ざ な み 荘

え び す 公 園 前

田井畑コミュニティセンター

上 田 井 集 会 場

地　　　区

入 山

吉 原

新 浜

浜 ノ 瀬

田 井 畑

上 田 井



従業員の個人住民税は特別徴収の実施を！

● 問い合わせ先　税務課　℡ 23－4903

● 問い合わせ先　税務課　℡ 23－4903

2012.11　みはま
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　『従業員の所得税は給与から源泉徴収しているけれども、個人住民税は特別徴収していない』ということはあり
ませんか？
　個人住民税の特別徴収とは、事業者（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同様に、毎月、従業員(正規雇用者・
非正規雇用者)に支払う給与から、個人住民税(市町村民税＋県民税)を徴収(天引き)し、納入していただく制度です。
　地方税法第321条の３、第321条の４等および各市町村の条例の定めにより、給与を支払う事業者は、原則、
特別徴収義務者として個人住民税を特別徴収していただくことになっています。
　従業員が常時10名未満の事業者は、申請により年12回の納期を年２回とすることもできます。

■ 個人住民税の特別徴収の方法による納税のしくみ
　毎年５月31日までに特別徴収義務者に対して『特別徴収税額決定通知書』を送付しますので、その税額を毎月
の給与から徴収し、翌月の10日までに各従業員の住所地の市町村へ、市町村ごとの合算額を納入してください。

町税の納付忘れはありませんか？

　町税は、まちづくりを支える大切な財源です。
　町では、納期内に納付されたみなさんとの公平を保ち滞納の解消を図るために、県、和歌山地方税回収機構と
合同で、11月・12月を合同滞納整理強化月間として税収確保に取り組みます。
　納期限を過ぎても納税されない方に対して、給与や不動産など財産の差押え等の滞納処分を強力に推進していき
ます。
　納期限までに税金を納付していない状態を滞納といいますが、滞納すると本来納めるべき税金のほかに延滞金を
納付しなければなりません。
　また、税金を滞納したまま放置しておくと、法律に基づき滞納者の意思に関わりなく、
強制的に財産の差押えや、公売などの滞納処分を受けることになりますので、納期内に
納税してください。
　何らかの事情で納付できない方は、未納のまま放置せず、納付方法などの相談をして
ください。

～ 11月・12月は『合同滞納整理強化月間』です ～

　ご理解・ご協力、よろしくお願いします。

所得税と違い、税額計算や年末調整の必要はありません

市　
　
　

町　
　
　

村

給　

与　

支　

払　

者

（
特
別
徴
収
義
務
者
）

給　

与　

所　

得　

者

①給与支払報告書の提出
　（１月31日まで）

⑤税額の納入
　（翌月10日まで）

②特別徴収税額の通知
　（５月31日まで）

③特別徴収税額の通知
（５月31日まで）

④給与の支払の際、
　税額を徴収(天引き）
　６月～翌年５月まで
　毎月の給与支給日

和歌山県および県内すべての市町村からのお知らせです
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■ 年末調整説明会の開催日程について
　・11月26日（月）　午後１時30分～午後３時30分　　みなべいなみ農協本所会議室
　・11月28日（水）　午後１時30分～午後３時30分　　御坊市民文化会館
　※平成25年１月１日以降支払い分から「源泉徴収税額表」が変わりますので、注意してください

■ 記帳・帳簿等の保存制度の拡大について
　平成26年１月から記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます。
　対象となるのは、事業所得、不動産所得または山林所得が生じる業務を行う全ての方です。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp)をご覧いただくか、税務署に問い合わせしてください。

■ 贈与税もe-Tax（国税電子申告・納税システム）！
　本年度から、新しく贈与税の申告についても、e-Tax利用が可能となりました。

■ 源泉所得税を納付されているみなさんへ　～『ダイレクト納付』を利用してみませんか～
　ダイレクト納付とは、事前に税務署に届出などをしておけば、e-Taxを利用して電子申告などをした後に、届出
をした預貯金口座から、簡単なクリック操作で即時または期日を指定して納付することができる新たな納付手段です。
　なお、ダイレクト納付利用可能金融機関に、平成24年１月から紀陽銀行・きのくに信用金庫が導入されています。
　詳しくは、税務署に問い合わせしてください。

● 問い合わせ先　御坊税務署　℡ 22－0695

■ 説明会
　・日　時　　11月17日（土）　午前10時～午後３時
　・場　所　　自衛隊御坊地域事務所　（御坊市湯川町小松原４１０－１）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ● 問い合わせ先　自衛隊御坊地域事務所　℡ 23－0020
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   総務政策課　　　　　　℡ 23－4901

御坊税務署からのお知らせ

～ 11月11日～17日は「税を考える週間」です ～

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集のお知らせ

必ずチェック　最低賃金！　使用者も　労働者も

入　校　先
募 集 人 員

受 付 期 間

応 募 資 格

和歌山県最低賃金
　　　　　時間額 （効力発生日　平成24年10月１日）６９０円

神奈川県横須賀市御幸浜２－１　陸上自衛隊高等工科学校
推薦　約60名　　　　　一般　約260名
推薦　11月１日～12月７日　（締切日必着）
一般　11月１日～平成25年１月７日　（締切日必着）
15歳以上17歳未満の男子（平成25年４月１日現在）

● 問い合わせ先　和歌山労働局賃金室　℡ 073－488－1152
 　　　　　　　　御坊労働基準監督署　℡ 22－3571



● 問い合わせ・申し込み先　健康推進課　℡ 23－4905
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早期発見・早期治療　がん検診のお知らせ

　がん検診受診率50％を目指し、下記の日程・場所にて、御坊市・日高町・由良町・
印南町と合同で集団がん検診を実施します。

※１市４町合同で実施するため会場が混雑いたします。
　申し込みの際、受付時間を30分ごとに調整させていただきますのでご了承ください。

　胃がん検診・大腸がん・肺がん検診は40歳以上、乳がん検診は40歳以上の女性、前立腺がん検診は50歳以上
の男性が対象です。
　肝炎ウイルス検診は40歳の方および41歳以上で過去に受診したことがない方を対象としています。

■ 検診料・検診内容

～ まだ受けていない方は、この機会に！！ ～

今年度最後の集団検診です

日　　　　　時

12月 8日（土）
　受付時間
　午前８時30分
　　　　～11時

○ 胃がん検診
○ 肺がん検診
○ 大腸がん検診
○ 前立腺がん検診
○ 乳がん検診
○ 肝炎ウイルス検診

11月22日（木）

11月30日（金）

25名
北出病院　裏　

アクオ棟３階　会議室12月16日（日）
　受付時間
　午前８時30分
　　　　～11時

検　査　項　目 検　　査　　内　　容 検　査　料

胃 が ん 検 診
（バリウム検査）

肺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

700円

無　料
400円

500円

300円
無　料

上部消化管X線検査
血液検査（ペプシノーゲンなど）

レントゲン検査
２回分の便潜血反応検査 

視触診
マンモグラフィー（乳房レントゲン検査） 

血液検査（ＰＳＡ）
血液検査によるB型・C型肝炎ウイルス検査

健　診　種　目 場　　　　所 申し込み締切日 定　員

※ 70歳以上は全て無料です

　受診希望の方は、申し込み期日までに健康推進課まで電話で申し込みしてください。

集団検診では、
胃がん検診・前立腺がん検診で採血されると、
もれなく  「貧血検査」「尿酸」「腎機能」などの
血液検査９項目もついてきます！
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　９月13日、中央公民館にて、一般公募で参加いただいた住民さん
とともに、骨粗鬆症予防やカルシウム摂取について勉強をしました。
　その後、調理実習を行い、乳製品を使った料理「豚しゃぶヨーグ
ルト味噌ソースがけ」「カンタン春巻き」「まろやか白和え」の
３品を作りました。
　今回はその中から、「豚しゃぶヨーグルト味噌ソースがけ」の
レシピを紹介します！
　ソースはヨーグルトの酸味が効いており、いつもの豚しゃぶと
また違った味が楽しめます。

　健美操は、呼吸・精神・身体の３つの調和を基本とし、身体のバランスを整え全身の
血液の流れを良くするので、気分も爽快に！
　呼吸を大切にし、ツボなどを取り入れるので足腰に負担をかけず新陳代謝を高め、
体力や免疫力をアップさせる体にやさしい体操です。
　どなたでもお気軽に参加してください。

乳製品を使った料理教室

美浜町食生活改善推進協議会です

牛乳、ヨーグルト、スキムミルクを牛乳、ヨーグルト、スキムミルクを
上手に使って骨太に！上手に使って骨太に！

牛乳、ヨーグルト、スキムミルクを
上手に使って骨太に！豚しゃぶヨーグルト味噌ソースがけ豚しゃぶヨーグルト味噌ソースがけ豚しゃぶヨーグルト味噌ソースがけ

■ ■ 材料材料（４人分）（４人分）
　豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）　　２４０ｇ　　　＜ヨーグルト味噌ソース＞　豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）　　２４０ｇ　　　＜ヨーグルト味噌ソース＞
　ミニトマト　　　　　　　　　　　　８個　　　　プレーンヨーグルト　　１００ｇ　ミニトマト　　　　　　　　　　　　８個　　　　プレーンヨーグルト　　１００ｇ
　水菜　　　　　　　　　　　　　１２０ｇ　　　　味噌　　　　　　　　　小さじ２　水菜　　　　　　　　　　　　　１２０ｇ　　　　味噌　　　　　　　　　小さじ２
　長ねぎ　　　　　　　　　　　　　６０ｇ　　　　砂糖　　　　　　　　　小さじ１　長ねぎ　　　　　　　　　　　　　６０ｇ　　　　砂糖　　　　　　　　　小さじ１
　さけるチーズ　　　　　　　　　　６０ｇ　　　　ゆずこしょう　　　　　　　少々　さけるチーズ　　　　　　　　　　６０ｇ　　　　ゆずこしょう　　　　　　　少々

■ 作り方 作り方
　１．豚肉はお湯にくぐらせ火を通し、水に取り水気をきる。　１．豚肉はお湯にくぐらせ火を通し、水に取り水気をきる。
　２．ミニトマトは半分、水菜は５㎝長さに切り、長ねぎは５㎝長さの細切りにする。　２．ミニトマトは半分、水菜は５㎝長さに切り、長ねぎは５㎝長さの細切りにする。
　　　さけるチーズはさいておく。　　　さけるチーズはさいておく。
　３．ヨーグルト味噌ソースの材料をボールに入れ、よく混ぜあわせる。　３．ヨーグルト味噌ソースの材料をボールに入れ、よく混ぜあわせる。
　４．器に２の野菜・さけるチーズ・豚肉を盛り付け、３のソースをかける。　４．器に２の野菜・さけるチーズ・豚肉を盛り付け、３のソースをかける。

１人分栄養量：185kcal／たんぱく質18.7g／脂質8.5ｇ／カルシウム202㎎／食塩相当量1.0g１人分栄養量：185kcal／たんぱく質18.7g／脂質8.5ｇ／カルシウム202㎎／食塩相当量1.0g

■ 材料（４人分）
　豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）　　２４０ｇ　　　＜ヨーグルト味噌ソース＞
　ミニトマト　　　　　　　　　　　　８個　　　　プレーンヨーグルト　　１００ｇ
　水菜　　　　　　　　　　　　　１２０ｇ　　　　味噌　　　　　　　　　小さじ２
　長ねぎ　　　　　　　　　　　　　６０ｇ　　　　砂糖　　　　　　　　　小さじ１
　さけるチーズ　　　　　　　　　　６０ｇ　　　　ゆずこしょう　　　　　　　少々

■ 作り方
　１．豚肉はお湯にくぐらせ火を通し、水に取り水気をきる。
　２．ミニトマトは半分、水菜は５㎝長さに切り、長ねぎは５㎝長さの細切りにする。
　　　さけるチーズはさいておく。
　３．ヨーグルト味噌ソースの材料をボールに入れ、よく混ぜあわせる。
　４．器に２の野菜・さけるチーズ・豚肉を盛り付け、３のソースをかける。

１人分栄養量：185kcal／たんぱく質18.7g／脂質8.5ｇ／カルシウム202㎎／食塩相当量1.0g

健美操教室のお知らせ

～ 今から始める、簡単・快適・健康生活！！ ～

■ 日　　　程　　平成24年　11月07日（水）・12月13日（木）
　　　　　　 　　平成25年　01月16日（水）・02月13日（水）・03月13日（水）
■ 時　　　間　　午後１時30分～午後３時
■ 場　　　所　　地域福祉センター ３階
■ 持ち物など　　運動できる服装・上履き・お茶か水・タオルなど

● 問い合わせ・申し込み先　健康推進課　℡ 23－4905

主菜



こんにちは 美浜町地域包括支援センターです！

11月の講座のお知らせ
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を作りました！

介護の悩みを１人で抱えていませんか？
お気軽に参加してください。

『家族介護教室』
■ 日　　時　　11月22日（木）　午前10時30分～午後３時（都合のつく時間帯のみの参加でもかまいません）
■ 場　　所　　美浜町地域福祉センター　３階
■ 参 加 者　　①家庭で高齢者や障害者の介護に携わっている方
　　　　　　　 ②介護活動をしているボランティアや家庭介護に関心のある方
　　　　　　　 ③社会福祉施設関係者、介護保険事業所関係者
■ 内　　容　　午前10時～午前10時30分　　　 受付
　　　　　　　 午前10時30分～午前10時35分　開会挨拶
　　　　　　　 午前10時35分～午後０時　　　　『より快適により安心して生活するための福祉器機』
　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　 　講師：福祉用具関連事業所
　　　　　　　 午後０時～午後１時　　　　　　　昼食休憩
　　　　　　　 午後１時～午後３時　　　　　　　情報交換・個別相談
■ 申し込み　　11月16日（金）までに下記へ申し込みをしてください

　　　　　　　　　　　　　　　　  ● 問い合わせ・申し込み先　美浜町社会福祉協議会　　　　℡ 23－5393
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   美浜町地域包括支援センター　℡ 23－4905

せん りゅう

　毎月第１火曜日に認知症予防サークルのメンバーが集まり、
脳トレドリルと頭や手先を使った物作りなどにチャレンジ
しています。
　今回は川柳を作りましたので、紹介します。今回 川柳を作りまましたので、紹介しりま します。し
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● 問い合わせ先　美浜町地域包括支援センター　℡ 23－4905

● 問い合わせ先　美浜町社会福祉協議会　℡ 23－5393

11月の教室の日程は、以下のとおりです。
元気はつらつ教室 今月の教室のテーマは「免疫力をアップしよう」です。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。
＊概ね65歳以上の方が対象です。運動しやすい服装でお越しください。

＊参加費無料　申し込み等の必要はありませんので、気軽に参加してください。

地域巡回いきいきサロン 地域での交流を目的に各地区でサロンを行っています。
身近な場所で行いますので、みなさんお誘い合わせお越しください。

日　　　程
12日（月）
26日（月）

場　　　所

地域福祉センター 午後1時30分～ 気功を取り入れたエクササイズ

時　　　間 内　　　容

日　　　程
6日（火）
7日（水）
12日（月）
19日（月）
28日（水）
21日（水）

西畜産センター
吉 原 西 集 会 場
和 田 東 会 場
浜ノ瀬住民会館
新浜さざなみ荘
西 中 会 場

場　　　所 時　　　間 内　　　容

血圧測定
『楽らく脳の健康習慣づくり』

踊り
ゲーム

内容は企画中

午後1時30分～

　あなたの歯は白く輝いていますか？
　私たちの日々の生活の中には、歯周病になりやすい危険因子が潜んでいます。
　口の健康に対して関心が低かったり、忙しさのあまり歯磨きがおろそかになった
りすると、歯周病の原因である歯垢をためてしまいます。
　また、ストレスや偏食による抵抗力の低下や喫煙習慣などは歯周病を悪化させる
要因となります。
　11月8日は「いい歯の日」！　この日を機会に歯の健康について考えてみましょう。

11月８日は「いい歯の日」
輝く白い歯！健康な歯！いい歯がつくるいい笑顔！

歯周疾患検診　受診券
平成24年6月1日交付

40・50・60・70歳の節目となる年齢の方を対象に、歯周
疾患検診を無料で実施しています。
検診を希望される方は、別紙「歯周疾患検診実施医療機関」
へ電話等で予約の上、受診してください。

市町村所在地  日高郡美浜町和田1138-278
市町村電話番号 0738-23-4905
市町村名称 　　　　　　　美浜町役場

歯周病は、成人の80％以上の人がかかって
います。歯の健康は、心臓病・糖尿病・肺炎・
認知症や体のバランスなどに影響することが
わかっています。歯周病が気づかないうちに
進行してしまう前に、検診を受けお口の状態
を知りましょう。

受診者の氏名　●●　●●　　様
住所　　　　　　美浜町大字△△番地の△
性別　　　　　　●
生年月日　　　昭和　××年　×月　×日

（↑）黄色の「歯周疾患検診　受診券」です

検診料　　無料
有効期限　平成25年3月31日■ 歯周疾患検診を受けましょう

　町では歯周疾患予防のため、医療機関での歯周疾患検診を無料で実施しています。

対象者には、６月に「歯周疾患検診 受診券」を交付しています。
ぜひ利用してください。
受診券を紛失された方は、健康推進課まで
連絡してください。

対象者　40・50・60・70歳の節目となる年齢の方
・40歳　昭和47年4月２日～昭和48年4月1日生まれ
・50歳　昭和37年4月２日～昭和38年4月1日生まれ
・60歳　昭和27年4月２日～昭和28年4月1日生まれ
・70歳　昭和17年4月２日～昭和18年4月1日生まれ

● 問い合わせ先　健康推進課　℡ 23－4905

　歯周病は成人の80％以上の人がかかっています。
　歯の健康は、心臓病・糖尿病・肺炎・認知症や体のバランス
などに影響することがわかっています。
　歯周病が気づかないうちに進行してしまう前に、検診を受け
お口の状態を知りましょう。
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来
に
向
け
て

会
員
さ
ん
募
集
中
で
す
！！

　

９
月
28
日
、
70
歳
以
上
の
方
を
お
招
き
し
、

御
坊
市
民
文
化
会
館
で
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

 

米
寿
を
迎
え
ら
れ
る
39
名
の
方
々
に
は
、

心
ば
か
り
の
記
念
品
を
お
贈
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ど
う
か
い
つ
ま
で
も
元
気
に
お
過
ご
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
町
文
化
協
会
・
芸
能
部
の
皆
さ

ん
が
、
大
正
琴
の
息
ぴ
っ
た
り
の
演
奏
、

か
っ
こ
い
い
日
舞
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
楽
し
い

銭
太
鼓
、
そ
し
て
若
い
二
人
の
童
謡
コ
ン

サ
ー
ト
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
が
十
分
発
揮
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
山
本
譲
二
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
は
、

聴
衆
の
心
を
ぐ
っ
と
引
き
寄
せ
、
歌
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
お
し
ゃ

べ
り
で
会
場
か
ら
は
大
き
な
笑
い
と
拍
手
が

お
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
の
事
を
い
う
と
笑
わ
れ
ま
す
が
、
次

の
ゲ
ス
ト
は
だ
れ
が
い
い
の
か
な
ぁ…

。

　

翌
日
29
日
は
、
ひ
ま
わ
り
こ
ど
も
園
の
運

動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
み
ん
な
笑
顔
で
輪
に
な
っ
て
」
の
テ
ー

マ
ど
お
り
元
気
な
笑
顔
、
笑
い
声
が
あ
ふ
れ

る
運
動
会
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
思
い
出
に

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

私
の
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
は
今
よ
り
も
っ
と
大
き
く
、
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
か
ら
の
ぞ
く
画
面
も
白
黒
で
し
た
。

　

楽
し
い
運
動
会
の
中
、
時
代
の
流
れ
を
少

し
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

11
月
は
、
文
化
展
、
講
演
会
な
ど
が
開
催

予
定
で
す
。

　

時
間
が
あ
れ
ば
、
是
非
一
度
お
越
し
く
だ

さ
い
。

2012.11　みはま
20

　

「
花
の
ガ
ー
ラ
ン
ド
」

サ
ー
ク
ル
名

概　

要

特
色
Ｐ
Ｒ

町
長
通
信

美
浜

花
の
ガ
ー
ラ
ン
ド

　
　

狩
谷 

冨
佐
子
さ
ま

さ
ー
く紹介

コ
ー
ナ
ー

まー
く
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